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INSTITUCIONAL

Extensao em movimento

Relatorio retne as agoes de extensao curricularizada do curso de Terapia
Ocupacional no triénio 2023-2025

A curricularizacio da extensdo, prevista
na Resolucdo CNE/CES n° 7/2018, apro-
xima a formacdo académica das demandas
concretas da sociedade e faz da comunida-
de parceira na construcdo do conhecimen-
to. Ao integrar as atividades extensionis-
tas 2 matriz do curso, a institui¢io assume
o compromisso de formar profissionais
capazes de aplicar o saber cientifico a rea-
lidade social e de dialogar com os territé-
rios em que atua.

Este Relatério Trienal retne, em edicdo
dedicada ao curso de Terapia Ocupacional,

Os organizadores

os projetos de extensdo curricularizada de-
senvolvidos ao longo do triénio 2023-
2025. Ele funciona como registro institu-
cional e histérico da trajetéria extensio-
nista do curso e como instrumento de
prestacdo de contas a comunidade acadé-
mica e a sociedade, permitindo acompa-
nhar a evolu¢do das acdes, dos publicos
atendidos e dos parceiros do municipio de
Bom Jesus do [tabapoana e regido.

Cada projeto é apresentado em formato
padronizado, com curso de origem, do-
cente responsavel, discentes extensionis-

Pro-Reitoria de Pos-Graduacgao, Pesquisa e Extensao

tas, publico-alvo, resumo da acdo e resul-
tados. Integram a publicacdo as acdes efe-
tivamente realizadas, comprovadas por re-
latdrio, portfélio ou documento final de
execucdo, organizadas por ano.

Agradecemos a todos os docentes e estu-
dantes que tornaram possiveis as acoes
aqui relatadas e convidamos o leitor a co-
nhecer, nas péginas seguintes, o modo
como a extensdo universitdria se realiza
no cotidiano da formacio.

Boa leitura!

A extensao faz da comunidade parceira na construgao do
conhecimento e do estudante um agente de transformagao

social.
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2023.2

T.0. na praca

Primeira acao extensionista do curso leva vivéncias sensoriais e

ludicas a comunidade

Discentes e docentes de Terapia Ocupacional na agdo na Praca,
2023.

CURSO
Terapia Ocupacional

DOCENTE

Luisa Thiebaut Andrade do
Carmo (coordenacdo); docentes
participantes: Kathia Aparecida
de Souza Coelho; Ana Luiza
Barcelos Ribeiro

DISCENTES
28 estudantes (lista na pagina 7)

PUBLICO

Populagdo que circulava pela
Praga Governador Portela, em
Bom Jesus do Itabapoana (RJ),
com énfase em criancas e
familias (nimero

RESUMO DA AGAO

A acido integrou as disciplinas Noc¢des de Integracdo Sensorial, Psicologia Geral e do Desenvolvimento e
Fundamentos da Terapia Ocupacional, do curso de Terapia Ocupacional, no segundo semestre de 2023,
com carga hordria total de 30 horas, sendo 10 horas em cada componente. Constituiu a primeira ativida-
de extensionista do curso e originou-se da necessidade de aproximar a comunidade da atuacdo da Tera-
pia Ocupacional e de difundir informacdes sobre o desenvolvimento infantil e a integracdo sensorial. O
objetivo principal foi conscientizar a populacdo sobre a profissdo e oferecer vivéncias praticas que evi-
denciassem seu potencial no cotidiano. Em agosto de 2023, a atividade foi realizada na Praca Governa-
dor Portela, em Bom Jesus do Itabapoana (R]), em formato de oficina estruturada em estagdes de vivén-
cia. Foram disponibilizados recursos sensoriais, jogos e a presenca de animais, e a proposta previu avali-
acdo informal da experiéncia dos participantes. Os estudantes atuaram na organizacao dos espagos, na
conducio das vivéncias e no didlogo com o publico sobre os beneficios da estimula¢do sensorial e da

ocupacio humana.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A atividade, realizada em agosto de 2023, foi a primeira acdo extensi-
onista do curso de Terapia Ocupacional e alcancou publico de
numero indeterminado, por se tratar de espaco aberto de livre circu-
lacdo. O relatério nao registra a quantidade de pessoas atendidas nem
de estudantes envolvidos, razdo pela qual o alcance nio é quantifica-
do. Como resultado, destacam-se a aproximacdo entre a comunidade
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e a Terapia Ocupacional, a oportunidade de contato dos participantes
com recursos sensoriais e atividades ludicas e a vivéncia dos estudan-
tes na comunica¢do com o publico leigo, em uma experiéncia inau-
gural de curricularizacdo da extensao no curso. Registra-se ainda a
articulacdo de trés componentes curriculares em uma tUnica agdo,
com 30 horas de extensio.




202382

Discentes extensionistas

Terapia Ocupacional na praga — Terapia Ocupacional

Amanda Amorim Gongalves Soares de
Aguiar

Dandara Domingos Alberoni Pimentel
Degli Esposti

Danielle Costa da Cunha Torquato
Dara Gomes Silva

Erica Anselmé de Oliveira

Fatima Cristina Jardim dos Santos
Gessica Rodrigues de Oliveira
Gustavo Pimentel de Oliveira
Lumbreras

Joyce Aparecida da Silva Barreto
Karla de Matos Coelho

Karla Renata da Silva Brito

Luiz Guilherme Diniz Lopes
Manuela Gomes Aguiar

Maria Aparecida Fragoso do Carmo
Ribeiro

Maria Carolina Venancio Possidonio
Maria Vitoria Chagas Barboza
Monica Teixeira Tupini

Nayara Crizostomo Miranda da Silva

Nayla do Carmo Lorete da Rocha
Patricia das Gracas Moreira Farias
Polyana Leandro

Regina de Fatima Oliveira Moraes
Savia de Souza Diniz

Silvana Gongalves da Cunha Santos
Suely de Oliveira Rodrigues Lacerda
Thalini Tatagiba de Oliveira
Wanessa Moreira de Oliveira Vargas
Welison Raymundo Caldas

Docente responsavel: Luisa Thiebaut Andrade do Carmo, Kathia Aparecida de Souza Coelho, Ana Luiza Barcelos Ribeiro
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2024,

recursos terapéuticos

Estudantes de Terapia Ocupacional criam e aplicam recursos
lidicos com criangas do CAPS Infantil.

Discentes de Terapia Ocupacional apresentam recurso terapéutico
desenvolvido na agéo, 2024.

CURSO RESUMO DA AGAO

LA A OISOl T Criancas atendidas em servico de saude mental infantil se beneficiam de atividades ludicas que es-

DOCENTE timulem socializacdo, linguagem e regulacdo sensorial, e os estudantes de Terapia Ocupacional
Luisa Thiebaut Andrade do necessitam aproximar-se cedo dessa pratica. A acdo, desenvolvida pelas disciplinas do primeiro
Carmo (com Ana Luiza Barcelos periodo (Nocdes de Integracio Sensorial, Psicologia Geral e Fundamentos da Terapia Ocupacio-
Ribeiro e Kathia Aparecida de nal), teve por objetivo construir recursos terapéuticos e aplici-los junto ao ptiblico do CAPSi.

Stz ol Entre abril e junho de 2024, com carga hordaria de 20 horas, iniciou-se com estudo de casos em

DISCENTES sala e planejamento dos recursos. Em junho, realizou-se visita ao servico, com oficinas em grupo
16 estudantes (lista na pagina organizadas em rodizio e retorno as familias. Os recursos produzidos incluiram uma atividade
10) com palitos coloridos e pinga, o jogo Polvo Maluco e uma proposta de psicomotricidade com

) caixa de pizza, aplicados em pequenos grupos de criancas com transtorno do espectro autista e
PUBLICO
Criangas e adolescentes com
transtornos do
neurodesenvolvimento
atendidos no Centro de Atencao
Psicossocial Infantil (CAPSi) de

outros transtornos.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério informa que as oficinas favoreceram a socializacdo, a lin- os discentes, a experiéncia possibilitou o primeiro contato com a
guagem, a regulacdo e as experiéncias sensoriais das criancas, com pratica clinica e comunitéria da profissdo, permitindo analisar a ati-
retorno positivo das familias. Como dificuldade, os estudantes que vidade como recurso terapéutico, adequi-la as necessidades do publi-
trabalham tiveram de adaptar seus hordrios para as atividades. Para co e trabalhar em equipe.

Relatério Trienal - Terapia Ocupacional | 9




2024,

Discentes extensionistas

CAPS Infantil — TERAPIA OCUPACIONAL

Elisangela Spano Pereira Ludmilla da Silva Santo

Eva Vilma Barbosa Neto Siqueira Luisa Amaral Rezende

Ingrid Bianca de Oliveira Silva Luzia da Costa

Isabella da Costa Fonseca Mariana dos Santos Salvatte Zanon
Jhenifer Silva Lima Rayssa Rosa Batista

Karla de Oliveira Freitas Samanta da Silva Melo

Docente responsavel: Luisa Thiebaut Andrade do Carmo
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Samira de Fatima Machado da Silva
Thaisa Daflon de Sousa

Thayssa Vitorio de Paula

Vera Lucia Dutra Bigasz



2024

P 3
sindromede down

Terapia Ocupacional promove oficinas psicomotoras e
conscientizagao sobre a sindrome de Down.

O

Participantes da vivéncia sobre a sindrome de Down promovida
pelo curso de Terapia Ocupacional, 2024.

CURSO
TERAPIA OCUPACIONAL

DOCENTE

Luisa Thiebaut Andrade do
Carmo (com Ana Luiza Barcelos
Ribeiro)

DISCENTES

40 estudantes (lista na pagina
12)

PUBLICO

Pessoas com sindrome de
Down, suas familias e
comunidade de Bom Jesus do
Itabapoana/RJ.

RESUMO DA AGAO

A sindrome de Down ainda é cercada por desinformacio, e as familias carecem de espacos de
acolhimento e de orientacio sobre o desenvolvimento motor e a estimulacio. As disciplinas
Psicomotricidade e Bases do Desenvolvimento Humano, do segundo periodo de Terapia Ocu-
pacional, desenvolveram acao com o objetivo de sensibilizar a comunidade sobre a sindrome e
de promover vivéncias psicomotoras com participacdo das familias. Entre 19 de fevereiro e 22
de marco de 2024, com carga hordria de 10 horas, os estudantes planejaram as oficinas psico-
motoras. A culminéncia ocorreu em 22 de marco de 2024, em evento realizado em espaco de
festas, com oficinas voltadas as familias e 2 comunidade, conforme o formulédrio de submissao.
A compilacio de evidéncias reune registros fotograficos das atividades em grupo.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O evento reuniu pessoas com sindrome de Down, familiares e inte- acdo real, planejar atividades acessiveis e dialogar com familias, am-

grantes da comunidade. Para os estudantes, a acio permitiu aplicar pliando a compreensdo do papel da Terapia Ocupacional na promo-

conceitos de desenvolvimento motor e de psicomotricidade em situ- cdo da inclusio e da participacdo social.

Relatério Trienal - Terapia Ocupacional | 11




2024,

Discentes extensionistas

Sindrome de Down — TERAPIA OCUPACIONAL

Amanda Amorim Gongalves Soares de
Aguiar

Ana Carolina Rodrigues da Silva
Andressa Xavier de Freitas

Brunélia Rosa Cacemiro Pastor
Carolina de Freitas Geraldo

Dandara Domingos Alberoni Pimentel
Degli Esposti

Daniel Aréas Patricio

Danielle Costa da Cunha Torquato
Dara Gomes Silva

Dhonyson Paulo Theodoro Silveira
Eric Wander da Silva

Erica Anselmé de Oliveira

Fatima Cristina Jardim dos Santos

Gessica Rodrigues de Oliveira
Géssica Rodrigues de Oliveira
Gustavo Pimentel de Oliveira
Lumbreras

Heverton Matheus Gomes
Ingrid Bianca de Oliveira Silva
Joyce Aparecida da Silva Barreto
Karla de Matos Coelho

Karla Renata da Silva Brito

Luiz Guilherme Diniz Lopes
Manuela Gomes Aguiar

Maria Beatriz Polate Silva

Maria Carolina Venancio Possidonio
Maria Vitéria Chagas Barboza
Monica Teixeira Tupini

Docente responsavel: Luisa Thiebaut Andrade do Carmo
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Paullynne dos Santos Oliveira Rangel
Polyana Leandro

Regina de Fatima de Oliveira Moraes
Rimara Aparecida de Souza

Savia de Souza Diniz

Silvana Gongalves da Cunha Santos
Suely de Oliveira Rodrigues Lacerda
Tatiane Magalhdes Gomes Ribeiro
Thalini Tatagiba de Oliveira

Thyciane de Miranda Fonseca Oliveira
Valdilene Aparecida Crescencio
Vitéria Gomes da Rocha Dias
Wanessa Moreira de Oliveira Vargas



2024,

recursos para o caps

Estudantes constroem recursos terapéuticos e os aplicam
no CAPS Adulto, na Residéncia Terapéutica e no CAPS
Infantil.

DISCENTES EXTENSIONISTAS (40)

Amanda Amorim
Gongalves Soares
de Aguiar

Ana Carolina
Rodrigues da Silva
Andressa Xavier de
Freitas

Brunélia Rosa
Cacemiro Pastor
Carolina de Freitas
Geraldo

Dandara Domingos
Alberoni Pimentel
Degli Esposti
Daniel Aréas
Patricio

Danielle Costa da
Cunha Torquato
Dara Gomes Silva
Dhonyson Paulo
Theodoro Silveira
Eric Wander da Silva
Erica Anselmé de
Oliveira

Fatima Cristina
Jardim dos Santos
Gessica Rodrigues
de Oliveira

Géssica Rodrigues
de Oliveira
Gustavo Pimentel
de Oliveira
Lumbreras
Heverton Matheus
Gomes

Ingrid Bianca de
Oliveira Silva
Joyce Aparecida da
Silva Barreto

Karla de Matos
Coelho

Karla Renata da
Silva Brito

Luiz Guilherme
Diniz Lopes
Manuela Gomes
Aguiar

Maria Beatriz Polate
Silva

Maria Carolina
Venancio
Possidonio

Maria Vitéria Chagas
Barboza

Monica Teixeira
Tupini

Paullynne dos
Santos Oliveira
Rangel

Polyana Leandro
Regina de Fatima de
Oliveira Moraes
Rimara Aparecida
de Souza

Savia de Souza Diniz
Silvana Gongalves
da Cunha Santos
Suely de Oliveira
Rodrigues Lacerda
Tatiane Magalhdes
Gomes Ribeiro
Thalini Tatagiba de
Oliveira

Thyciane de
Miranda Fonseca
Oliveira

Valdilene Aparecida
Crescencio

Vitéria Gomes da
Rocha Dias
Wanessa Moreira de
Oliveira Vargas

CURSO
TERAPIA OCUPACIONAL

RESUMO DA AGAO

Servicos de atencdo psicossocial demandam recursos terapéuticos acessiveis, capazes de favorecer

DOCENTE

Luisa Thiebaut Andrade do
Carmo (com Ana Luiza Barcelos
Ribeiro)

DISCENTES
40 estudantes (relagdo ao lado)

a socializacdo, a expressdo e a autonomia dos usudrios. A acdo, das disciplinas Psicomotricidade e
Bases do Desenvolvimento Humano do segundo periodo de Terapia Ocupacional, teve por obje-
tivo que os estudantes construissem recursos e os aplicassem junto a usudrios dos servicos. Entre
abril e junho de 2024, os estudantes, organizados em grupos, planejaram e confeccionaram ma-
teriais e realizaram atividades no CAPS Adulto, na Residéncia Terapéutica e no CAPS Infantil.
Um dos grupos construiu um pula-corda de PVC e o aplicou em sessdo de cerca de 50 minutos

com aproximadamente 10 criancas no patio do CAPS Infantil. As atividades ocorreram em dias

PUBLICO

Usuarios do CAPS Adulto,
moradores da Residéncia
Terapéutica e criangas atendidas
no CAPS Infantil de Bom Jesus
do Itabapoana/R].

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

distintos, em razio do trabalho e dos plantdes dos estudantes.

O Relatério destaca a adesdo de todo o corpo docente e a doagdo de rios a atividade e refletir sobre a atuacdo da Terapia Ocupacional na

recursos aos servicos, além de vivéncias de socializacdo em grupo. saude mental, exercitando planejamento, trabalho em equipe e sensi-
Para os estudantes, a acdo possibilitou criar recursos adequados a di-

ferentes faixas etdrias e necessidades, observar a resposta dos usud-

bilidade no contato com o publico atendido.
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2024,

terapia ocupacionalem
rede

Estudantes de Terapia Ocupacional defendem amplia¢ao da
profissao em servigos publicos do municipio.

DISCENTES EXTENSIONISTAS (39)

Amanda Amorim
Gongalves Soares
de Aguiar

Ana Carolina
Rodrigues da Silva
Andressa Xavier de
Freitas

Brunélia Rosa
Cacemiro Pastor
Carolina de Freitas
Geraldo

Dandara Domingos
Alberoni Pimentel
Degli Esposti
Daniel Aréas
Patricio

Danielle Costa da
Cunha Torquato
Dara Gomes Silva
Dhonyson Paulo
Theodoro Silveira
Eric Wander da Silva
Erica Anselmé de
Oliveira

Fatima Cristina
Jardim dos Santos
Gessica Rodrigues
de Oliveira

Géssica Rodrigues
de Oliveira
Gustavo Pimentel
de Oliveira
Lumbreras
Heverton Matheus
Gomes

Joyce Aparecida da
Silva Barreto

Karla de Matos
Coelho

Karla Renata da
Silva Brito

Luiz Guilherme
Diniz Lopes
Manuela Gomes
Aguiar

Maria Beatriz Polate
Silva

Maria Carolina
Venancio
Possidonio

Maria Vitéria Chagas
Barboza

Monica Teixeira
Tupini

Paullynne dos
Santos Oliveira

Rangel

Polyana Leandro
Regina de Fatima de
Oliveira Moraes
Rimara Aparecida
de Souza

Savia de Souza Diniz
Silvana Gongalves
da Cunha Santos
Suely de Oliveira
Rodrigues Lacerda
Tatiane Magalhdes
Gomes Ribeiro
Thalini Tatagiba de
Oliveira

Thyciane de
Miranda Fonseca
Oliveira

Valdilene Aparecida
Crescencio

Vitéria Gomes da
Rocha Dias
Wanessa Moreira de
Oliveira Vargas

CURSO
TERAPIA OCUPACIONAL

RESUMO DA AGAO

A Terapia Ocupacional ainda tem presenca limitada nas politicas publicas de satde, educacio e

DOCENTE

Kathia Aparecida de Souza
Coelho

assisténcia social do municipio, o que restringe o acesso da populacio a esse cuidado. O projeto,
vinculado ao componente Histéria da Terapia Ocupacional, teve por objetivo divulgar as dreas
de atuacio da profissio e defender a ampliacdo de vagas de terapeutas ocupacionais nesses seto-

res. Com carga hordria de 10 horas, os estudantes pesquisaram as dreas de atuacdo da profissio,

DISCENTES
39 estudantes (relacao ao lado)

PUBLICO

Gestores publicos e comunidade
de Bom Jesus do Itabapoana/R].

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério registra 10 pessoas atendidas diretamente, entre gestores
publicos e integrantes da comunidade. A reunido possibilitou levar a
gestdo municipal a discussio sobre a insercdo da Terapia Ocupacio-
nal nos servicos publicos. Como dificuldade, os estudantes, muitos

14 | Relatério Trienal - Terapia Ocupacional

elaboraram projeto com a fundamentacio e as propostas e realizaram reunido com gestores pu-
blicos, para apresentar a justificativa da ampliacdo de vagas na satde, na educacio e no Sistema
Unico de Assisténcia Social. O relatério é datado de 19 de julho de 2024.

deles trabalhadores, relataram dificuldade de participar de reunides
em horario comercial. Para a formacio, o projeto favoreceu o conhe-
cimento das dreas de atuacdo profissional, a construcdo de argumen-
tacdo técnica e o exercicio da incidéncia politica.




2024

historia que acolhe

O

DISCENTES EXTENSIONISTAS (14)

Luzia da Costa
Mariana dos Santos Salvatte

Ana Paula Duarte Pereira
Elizangela Spano Pereira

Eva Vilma Barbosa Neto Zanon
Siqueira Samira da Fatima Machado
Ingrid Bianca de Oliveira Silva  da Silva

Thaisa Dalfon de Souza
Thayssa Victério de Paula
Vera Lucia Dutra Bigasz

Isabella da Costa Fonseca
Jhenifer Silva Lima
Ludmilla da Silva Santos
Luisa do Amaral Resende

Oficinas de autocuidado e estimulo cognitivo aproximam
estudantes de Terapia Ocupacional do Lar dos Idosos Padre

Gabriel

CURSO
Terapia Ocupacional

DOCENTE

Kathia Aparecida de Souza
Coelho

DISCENTES
14 estudantes (relagdo ao lado)

PUBLICO

Pessoas idosas residentes no
Lar dos Idosos Padre Gabriel,
em Bom Jesus do Itabapoana
(R))

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O relatdrio informa dez pessoas idosas atendidas, que demonstraram
entusiasmo e participacdo nas atividades e relataram melhora do
bem-estar emocional e cognitivo. A receptividade dos funcionarios
do lar foi apontada como fundamental para o éxito da acdo e eviden-
ciou a importancia da parceria entre a instituicio de ensino e a co-
munidade. Para os discentes, a experiéncia possibilitou vivenciar a

RESUMO DA AGAO

O envelhecimento em institui¢des de longa permanéncia demanda atencio a autonomia, 28 memoria e ao
bem-estar emocional das pessoas idosas, aspectos a que a Terapia Ocupacional oferece contribuicio especi-
fica. A acdo teve como objetivo principal promover a interacdo entre os discentes do curso e os residentes
do Lar dos Idosos Padre Gabriel, valorizando a histéria de vida dos idosos e estimulando suas habilidades.
A atividade, de 10 horas, foi estruturada em duas etapas: a elaboracdo de trabalho educativo sobre concei-
tos fundamentais da profissdo, suas dreas de atuacdo e orientacdes de autocuidado; e a visita técnica a insti-
tuicdo, seguida do planejamento e da realizacdo de oficina interativa de estimulo cognitivo, com jogos,
quebra-cabecas e atividades ludicas. Foram também realizadas oficinas de autocuidado, com praticas de hi-
giene pessoal, alimentacdo e vestimenta, e momentos de acolhimento, com escuta das histérias de vida. A
atividade integra o conjunto de praticas curricularizadas do curso e aproxima a formacéo inicial dos servi-
cos de acolhimento a pessoas idosas do municipio.

pratica da Terapia Ocupacional e desenvolver habilidades de comuni-
cacdo e de trabalho em equipe. Entre as dificuldades, foram citadas a
elaboracio do projeto e a presenca em horério comercial, e a propos-
ta de melhoria consiste em ampliar o nimero de encontros com a co-
munidade. O relatério é datado de 19 de julho de 2024, anterior ao
inicio do semestre.
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2024

O

recursos terapéuticos

Grupos de Terapia Ocupacional criam e entregam recursos a
APAE, a escola e a abrigos de idosos

Discentes de Terapia Ocupacional na instituigdo parceira

CURSO
Terapia Ocupacional

DOCENTE

Kathia Aparecida de Souza
Coelho

DISCENTES

14 estudantes (lista na pagina
17)

PUBLICO

Assistidos da APAE, professores
da Escola Dr. Francisco B. de
Oliveira e pessoas idosas do
Abrigo José Lima e do Lar dos
Idosos Padre Gabriel, em Bom
Jesus do Itabapoana (RJ)

RESUMO DA AGAO

A acdo surgiu da necessidade de proporcionar aos estudantes de Terapia Ocupacional experiéncia pra-

tica no desenvolvimento de recursos terapéuticos capazes de responder a demandas concretas de dife-

rentes populacdes. O objetivo principal foi desenvolver o raciocinio clinico dos discentes na criacio e

aplicacdo de recursos terapéuticos, oferecendo suporte pratico aos profissionais das instituicoes par-

ceiras. A turma foi dividida em quatro grupos, cada um responsavel por uma instituicdo: a APAE, a

Escola Dr. Francisco B. de Oliveira, o Abrigo José Lima e o Lar dos Idosos Padre Gabriel. As etapas

compreenderam visita a instituicdo, levantamento de demandas, desenvolvimento de recursos tera-

péuticos adaptados, elaboracdo de manual de orientacées de uso e apresentacio e entrega dos recursos

as instituicdes. A atividade teve carga horaria de 10 horas e foi realizada no segundo semestre de 2024.

A estratégia de dividir a turma em grupos permitiu o contato com populacées distintas, entre pessoas

com deficiéncia intelectual e multipla, professores e estudantes da educacdo basica e pessoas idosas.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O relatério indica 20 pessoas atendidas e registra a disponibilizacio

de novos recursos terapéuticos adaptados as necessidades de cada

instituicdo, com orientacdes de uso para os profissionais, o que con-
tribui para o estimulo a autonomia dos assistidos e a melhoria de sua

qualidade de vida. Para os discentes, a acdo favoreceu o desenvolvi-
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mento do raciocinio clinico, a andlise de demandas, a comunicacio e
o trabalho em equipe, além de olhar mais humanizado sobre a diver-
sidade de contextos de atuacdo da profissao. Como dificuldade, os es-
tudantes citaram a necessidade de comparecer em horério comercial
e propuseram mais encontros com as instituicoes.




2024,.2

Discentes extensionistas

Recursos terapéuticos em quatro instituigdes — Terapia Ocupacional

Ana Paula Duarte Pereira Jhenifer Silva Lima Samira da Fatima Machado da Silva
Elizangela Spano Pereira Ludmilla da Silva Santos Thaisa Dalfon de Souza

Eva Vilma Barbosa Neto Siqueira Luisa do Amaral Resende Thayssa Victério de Paula

Ingrid Bianca de Oliveira Silva Luzia da Costa Vera Lucia Dutra Bigasz

Isabella da Costa Fonseca Mariana dos Santos Salvatte Zanon

Docente responsavel: Kathia Aparecida de Souza Coelho
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2024,

brincar com proposito

Jogos e o Futebol no Tecido sao doados ao Projeto A Rede para

estimular criangas em situagao de vulnerabilidade

Discentes com o jogo Futebol no Tecido

CURSO
Terapia Ocupacional

RESUMO DA AGAO

O Projeto A Rede é uma organizacdo de voluntarios que atende criancas e adolescentes em situacdo

DOCENTE de vulnerabilidade social e que necessita de recursos lidicos para engajar seu publico em atividades

Ana Luiza Barcelos Ribeiro no préprio espaco. A acdo, desenvolvida no componente Bases do Desenvolvimento Humano, com

carga horaria de 10 horas, teve como objetivo principal confeccionar e doar recursos terapéuticos e
DISCENTES
14 estudantes (lista na pagina

jogos que estimulassem memdria, atencdo, coordenagio motora, lateralidade, raciocinio légico, soci-
alizacdo e respeito as regras. Os grupos de discentes visitaram o local, conheceram sua estrutura e, a
19) partir da demanda apresentada pela equipe, produziram materiais com texturas e formas variadas,
entre eles o jogo Futebol no Tecido, concebido para que até dez criancas brinquem simultaneamente.

PUBLICO
Os recursos foram apresentados e entregues em novembro de 2024, com registro fotografico. A es-

Criangas e adolescentes
atendidos pelo Projeto A Rede,
em Bom Jesus do Itabapoana
(R))

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

No dia da entrega, houve participacdo de apenas trés criancas, em
razdo do tempo chuvoso, mas os recursos permaneceram na organi-
zac¢do para uso continuado, ampliando o acervo ludico disponivel as
criancas e adolescentes. Os relatérios dos grupos registram nimeros
diversos de atendidos (3, de 20 a 30 e 150), o que impede indicar um
total confidvel. Para os discentes, a experiéncia ampliou o conheci-
mento sobre o trabalho de projetos sociais, estimulou a criatividade e
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colha dos recursos considerou as sugestdes da prépria equipe do projeto, que solicitou material
ludico utilizdvel por vérias criancas a0 mesmo tempo, sem faixa etdria especifica.

favoreceu o vinculo com o publico, além de contribuir para a com-
preensdo do brincar como recurso terapéutico. Um dos relatérios
traz trechos referentes a pessoas idosas, provavelmente aproveitados
de outro documento. Do ponto de vista institucional, a acdo aproxi-
mou o curso de uma organizacdo social do municipio e ampliou a vi-
sibilidade do trabalho desenvolvido pelos voluntérios.




2024,.2

Discentes extensionistas

Recursos ludicos para o Projeto A Rede — Terapia Ocupacional

Ana Paula Duarte Pereira Jhenifer Silva Lima Samira da Fatima Machado da Silva
Elizangela Spano Pereira Ludmilla da Silva Santos Thaisa Dalfon de Souza

Eva Vilma Barbosa Neto Siqueira Luisa do Amaral Resende Thayssa Victério de Paula

Ingrid Bianca de Oliveira Silva Luzia da Costa Vera Lucia Dutra Bigasz

Isabella da Costa Fonseca Mariana dos Santos Salvatte Zanon

Docente responsavel: Ana Luiza Barcelos Ribeiro
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2024

orteses sustentaveis

Estudantes de Terapia Ocupacional produzem érteses em PVC e
doam a clinica, APAE, abrigo e creche

O

Entrega de recurso em PVC confeccionado pelos discentes

CURSO
Terapia Ocupacional

DOCENTE

Luisa Thiebaut Andrade do
Carmo; Mauricio do Carmo
Lorete; Conrado Navarro Rangel;
Arthur do Canto Braga

DISCENTES

51 estudantes (lista na pagina
21)

PUBLICO

Usuarios de instituicdes de
reabilitacao, educacao e
acolhimento de Bom Jesus do
Itabapoana (RJ): Espaco Theo
Mundo, APAE, abrigo e creche

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

RESUMO DA AGAO

Instituicoes de reabilitacdo e acolhimento do municipio nem sempre dispoem de recursos de tecnolo-
gia assistiva adequados as limitacdes fisicas de seus usudrios, e a prevencdo de deformidades e a corre-
¢do postural dependem desses materiais. A a¢do, realizada nos componentes Psicomotricidade e Inter-
vencoes da Terapia Ocupacional na Infincia e Adolescéncia, com estudantes do 2° e do 3° periodos,
teve como objetivo principal confeccionar e doar recursos terapéuticos em PVC, com foco em susten-
tabilidade. Entre julho e dezembro de 2024, os discentes elaboraram planos e estudos de caso, produ-
ziram as Orteses na sala de aula e, em dezembro, realizaram doacdo, demonstracio e discussio dos
casos nas instituicoes. A principal dificuldade relatada foi o aprendizado do manuseio do PVC, e o pe-
riodo de execucdo informado foi de 29 de julho a 13 de dezembro de 2024. A proposta articulou,
assim, o ensino de recursos terapéuticos, a sustentabilidade dos materiais e o retorno social a comuni-

dade, com a participacdo de quatro docentes do curso.

Os recursos produzidos foram entregues a clinica Espaco Theo
Mundo, 2 APAE, a um abrigo e a uma creche, com abrangéncia que o
relatério qualifica como grande, sem apresentar namero de benefici-
ados. Segundo os docentes, a doa¢do favorece a prevencido de defor-
midades, o auxilio na correcdo postural e a independéncia dos usud-
rios. Os discentes aprimoraram habilidades técnicas e criativas, ela-
boraram quadros clinicos considerando a instituicdo contemplada e
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vivenciaram os beneficios das drteses na reabilitacdo fisica, o que re-
forcou o senso de solidariedade e de responsabilidade comunitaria.
Os docentes registram adesdo total dos estudantes a atividade. Do
ponto de vista institucional, a doagdo reforca o vinculo entre o curso
de Terapia Ocupacional e a rede de atencdo a pessoa com deficiéncia
do municipio.




2024,.2

Discentes extensionistas

Orteses em PVC — Terapia Ocupacional

Amanda Amorim Gongalves Soares de
Aguiar

Ana Carolina Rodrigues da Silva

Ana Paula Duarte Pereira

Andressa Xavier de Freitas

Brunélia Rosa Cacemiro Pastor
Carolina de Freitas Geraldo

Dandara Domingos Alberoni Pimentel
Degli Esposti

Daniel Aréas Patricio

Danielle Costa da Cunha Torquato
Dara Gomes Silva

Dhonyson Paulo Theodoro Silveira
Elisangela Spano Pereira

Eric Wander da Silva

Erica Anselmé de Oliveira

Eva Vilma Barbosa Neto Siqueira
Fatima Cristina Jardim dos Santos

Gessica Rodrigues de Oliveira
Géssica Rodrigues de Oliveira
Gustavo Pimentel de Oliveira
Lumbreras

Heverton Matheus Gomes
Ingrid Bianca de Oliveira Silva
Isabella da Costa Fonseca
Jhenifer Silva Lima

Joyce Aparecida da Silva Barreto
Karla de Matos Coelho

Karla Renata da Silva Brito
Ludmilla da Silva Santos

Luisa do Amaral Rezende

Luiz Guilherme Diniz Lopes
Luzia Da Costa

Manuela Gomes Aguiar

Maria Carolina Venancio Possidonio
Maria Vitoria Chagas Barboza

Mariana dos Santos Salvatte Zanon
Monica Teixeira Tupini

Paullynne dos Santos Oliveira Rangel
Polyana Leandro

Regina de Fatima de Oliveira Moraes
Rimara Aparecida de Souza

Samira de Fatima Machado da Silva
Savia de Souza Diniz

Silvana Gongalves da Cunha Santos
Suely de Oliveira Rodrigues Lacerda
Tatiane Magalhdes Gomes Ribeiro
Thaisa Daflon de Sousa

Thalini Tatagiba de Oliveira

Thayssa Vitorio de Paula

Thyciane de Miranda Fonseca Oliveira
Valdilene Aparecida Crescencio

Vera Lucia Dutra Bigasz

Wanessa Moreira de Oliveira Vargas

Docente responsavel: Luisa Thiebaut Andrade do Carmo, Mauricio do Carmo Lorete, Conrado Navarro Rangel, Arthur do

Canto Braga
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2029,

envelhecercom

Estudantes de Terapia Ocupacional produzem
cartilhas e jogos de estimulagao cognitiva e
prevencgao de quedas para pessoas idosas

DISCENTES EXTENSIONISTAS (51)

Amanda Amorim
Gongcalves Soares
de Aguiar

Ana Carolina
Rodrigues da Silva
Andressa Xavier de
Freitas

Brunélia Rosa
Cacemiro Pastor
Carolina de Freitas
Geraldo

Dandara
Domingos Alberoni
Pimentel Degli
Esposti

Daniel Aréas
Patricio

Danielle Costa da
Cunha Torquato
Dara Gomes Silva
Dhonyson Paulo
Theodoro Silveira
Elisangela Spano
Pereira

Eric Wander da
Silva

Erica Anselmé de
Oliveira

Fatima Cristina
Jardim dos Santos
Gessica Rodrigues
de Oliveira
Géssica Rodrigues
de Oliveira
Gustavo Pimentel
de Oliveira
Lumbreras
Heverton Matheus
Gomes

Ingrid Bianca de
Oliveira Silva
Isabella da Costa
Fonseca

Jhenifer Silva Lima
Joyce Aparecida da
Silva Barreto
Karla de Matos
Coelho

Karla Renata da
Silva Brito

Livia Bertonceli
Buqueroni
Ludmilla da Silva
Santos

Luisa do Amaral
Rezende

Luiz Guilherme
Diniz Lopes

Luzia Da Costa
Manuela Gomes
Aguiar

Maria Beatriz
Polate Silva
Maria Carolina
Venancio
Possidonio

Maria Vitéria
Chagas Barboza
Mariana dos
Santos Salvatte
Zanon

Mbnica Teixeira
Tupini

Paullynne dos
Santos Oliveira
Rangel

Polyana Leandro
Regina de Fatima
de Oliveira Moraes
Rimara Aparecida
de Souza

Samira de Fatima
Machado da Silva

Savia de Souza
Diniz

Silvana Gongalves
da Cunha Santos
Suely de Oliveira
Rodrigues Lacerda
Tatiane Magalhaes
Gomes Ribeiro
Thaisa Daflon de
Sousa

Thalini Tatagiba de
Oliveira

Thayssa Vitorio de
Paula

Thyciane de
Miranda Fonseca
Oliveira

Valdilene
Aparecida
Crescencio

Vera Lucia Dutra
Bigasz

Wanessa Moreira
de Oliveira Vargas

CURSO
Terapia Ocupacional

DOCENTE

Kathia Aparecida de Souza
Coelho

DISCENTES
51 estudantes (relacao ao lado)

PUBLICO

Pessoas idosas e profissionais
de instituicdes que atendem
essa populagdo, incluindo
usuarios da assisténcia social do
municipio e participantes da
Universidade Aberta a Pessoa
Idosa (UNAPI), em Bom Jesus do
ltabapoana

RESUMO DA AGAO

A acio foi desenvolvida no componente Terapia Ocupacional na Satde do Idoso, do curso de Terapia Ocupacional,
diante do envelhecimento populacional e do risco de declinio cognitivo e sensorial e de quedas entre pessoas idosas,

condic¢des que comprometem a autonomia e a qualidade de vida. O objetivo principal foi promover a satde e a auto-

nomia de idosos por meio da criacdo e distribuicdo de materiais educativos e praticos voltados a estimulacdo cognitiva

e sensorial e a prevencdo de quedas, além de capacitar os estudantes para essa producdo. Na metodologia, a atividade

foi organizada em duas fases. Na fase de planejamento, de trés horas, os estudantes pesquisaram bases cientificas, defi-

niram objetivos e cronograma e elaboraram um plano de acdo. Na fase de intervencio, de sete horas, ministraram ori-

entacdes a profissionais e a populacdo sobre prevencio do declinio cognitivo e fatores de risco para quedas, produzi-
ram cartilhas, jogos e exercicios com acompanhamento de profissionais, distribuiram os materiais e conduziram ativi-
dades de estimulagdo cognitiva e orientacdo sobre estimulos sensoriais. A acdo previu ainda aplicacdo de questionarios

e entrevistas para avaliar o impacto. As intervencdes ocorreram na sede da assisténcia social do municipio e na

UNAPI, com carga hordria total de 10 horas.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final registra 40 participantes, sendo 20 atendidos na forma positiva as intervencdes, destacou o fortalecimento das redes

intervencdo na assisténcia social do municipio e 20 na UNAPI, e boa sociais informais dos idosos e convidou para a continuidade da par-
adesdo as atividades. A docente relata que a presenca dos estudantes e

as atividades de estimulacdo cognitiva e orientacao sobre estimulos

ceria. Para os estudantes, a experiéncia permitiu aplicar em situacao
real contetidos trabalhados em sala, exercitar comunicacio, trabalho
sensoriais contribuiram para a autonomia e a qualidade de vida dos em equipe e adaptacdo a cendrios imprevistos. A principal dificulda-

idosos. Segundo o Relatério, a instituicio participante avaliou de de foi a compatibilizacdo de horirios dos estudantes.
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2029,

ergonomia e saude

Terapia Ocupacional avalia posturas de
trabalhadores e promove ginastica laboral em lar de
idosos e fabrica de alimentos

DISCENTES EXTENSIONISTAS (50)

Amanda Amorim
Gongcalves Soares
de Aguiar

Ana Carolina
Rodrigues da Silva
Andressa Xavier de
Freitas

Brunélia Rosa
Cacemiro Pastor
Carolina de Freitas
Geraldo

Dandara
Domingos Alberoni
Pimentel Degli
Esposti

Daniel Aréas
Patricio

Danielle Costa da
Cunha Torquato
Dara Gomes Silva
Dhonyson Paulo
Theodoro Silveira
Elisangela Spano
Pereira

Eric Wander da
Silva

Erica Anselmé de
Oliveira

Fatima Cristina
Jardim dos Santos
Gessica Rodrigues
de Oliveira
Géssica Rodrigues
de Oliveira
Gustavo Pimentel
de Oliveira
Lumbreras
Heverton Matheus
Gomes

Ingrid Bianca de
Oliveira Silva
Isabella da Costa
Fonseca

Jhenifer Silva Lima
Joyce Aparecida da
Silva Barreto
Karla de Matos
Coelho

Livia Bertonceli
Buqueroni
Ludmilla da Silva
Santos

Luisa do Amaral
Rezende

Luiz Guilherme
Diniz Lopes
Luzia Da Costa
Manuela Gomes
Aguiar

Maria Beatriz
Polate Silva
Maria Carolina
Venancio
Possidonio
Maria Vitéria
Chagas Barboza
Mariana dos
Santos Salvatte
Zanon

Mbnica Teixeira
Tupini

Paullynne dos
Santos Oliveira
Rangel

Polyana Leandro
Regina de Fatima
de Oliveira Moraes
Rimara Aparecida
de Souza

Samira de Fatima
Machado da Silva
Savia de Souza
Diniz

Silvana Gongalves
da Cunha Santos
Suely de Oliveira
Rodrigues Lacerda
Tatiane Magalh&es
Gomes Ribeiro
Thaisa Daflon de
Sousa

Thalini Tatagiba de
Oliveira

Thayssa Vitorio de
Paula

Thyciane de
Miranda Fonseca
Oliveira

Valdilene
Aparecida
Crescencio

Vera Lucia Dutra
Bigasz

Wanessa Moreira
de Oliveira Vargas

CURSO
Terapia Ocupacional

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente Ergonomia e Biosseguranca do curso de Terapia Ocupacional. O Formuli-

rio de Submissdo registra que as atividades de cuidado em casas de repouso para idosos exigem posturas inadequa-

DOCENTE
Nabila Rodrigues Salim

das dos trabalhadores, com risco de afastamento por lesGes por esforco repetitivo e distirbios osteomusculares rela-
cionados ao trabalho, e propde levantar as principais queixas para buscar solucdes ergonémicas. O objetivo princi-

pal foi proporcionar aos estudantes uma experiéncia de avaliacdo ergonomica em ambiente real, com base na

DISCENTES
50 estudantes (relacdo ao lado)

Norma Regulamentadora 17, e propor melhorias aos locais visitados. Na metodologia, os estudantes foram capacita-
dos sobre a norma e sobre instrumentos de avaliacdo, realizaram visitas técnicas com observacio direta de posturas,

mobilidrio, organiza¢do do espaco e condi¢des de conforto, elaboraram relatérios e propuseram adaptacdes e orien-

PUBLICO

Trabalhadores do Lar dos Idosos
Padre Gabriel, em Bom Jesus do
Norte (ES), e de uma fabrica de
alimentos da regido, além de
pessoas idosas residentes no
Lar

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Os relatérios individuais consultados registram 24 trabalhadores
atendidos na visita ao Lar, 22 operadores observados na fibrica e
entre 37 e 41 idosos nas atividades de ginastica laboral. Entre as reco-
mendacdes, constam ajuste de altura de mesas, cadeiras e pia, melho-
ria da ventilagdo, cadeiras ergonomicas, apoios para pés e bragos,
pausas regulares e oficinas de ergonomia para os trabalhadores. Nas
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recreacdao com idosos residentes no Lar, com bastées, bambolés e bolas, além de roda de conversa.

tacoes. Nos relatorios individuais consultados, as visitas ocorreram em marco de 2025 no Lar dos Idosos Padre Ga-
briel, com anilise de lavanderia, sala de enfermagem e cozinha, e em uma fabrica de alimentos, com foco no uso do

computador pelos operadores. Em maio de 2025, os estudantes também conduziram atividades de ginastica laboral e

atividades com idosos, os estudantes relatam maior interacdo social,

melhora do humor e da disposicdo, e a equipe do Lar avaliou de

forma positiva a iniciativa. Para os estudantes, a experiéncia permi-
tiu aplicar contetidos de ergonomia e satide ocupacional e elaborar

relatérios técnicos com dados reais.




20292

novembro azul

Circuito educativo de Terapia Ocupacional leva prevengao e
autocuidado a satide do homem em duas agées no municipio

Académicas de Terapia Ocupacional durante a agdo do Novembro
Azul, 2025.

CURSO
Terapia Ocupacional

DOCENTE

Kathia Aparecida de Souza
Coelho

DISCENTES

36 estudantes (lista na pagina
26)

PUBLICO

Homens da comunidade
académica do UniFAMESC
(estudantes e funcionarios) e da
comunidade externa (clientes e
funcionarios do Supermercado
Fluminense)

RESUMO DA AGAO

A acio foi desenvolvida no componente Terapia Ocupacional na Atencdo Basica, do 5° periodo do curso de
Terapia Ocupacional, em alusao a campanha Novembro Azul. Partiu do reconhecimento da baixa adesao
masculina aos servicos de saude e de suas consequéncias, como o diagnéstico tardio de doencas graves, entre
elas o cancer de préstata. O objetivo foi promover a satide integral do homem, ampliar a conscientizacdo
sobre doencas prevalentes, incentivar o autocuidado e a busca pelos servicos da Atencio Bésica e proporcio-
nar aos estudantes experiéncia em educa¢do em satde e articulacdo comunitiria. A metodologia adotou o
formato de circuito educativo e atendimento breve, com enfoque da Terapia Ocupacional nos habitos e roti-
nas didrias que repercutem na satide. Em outubro, as equipes realizaram reunides de planejamento e elabora-
ram folhetos, cartazes e listas de verificacio de autocuidado. A acdo ocorreu em 3 de novembro no UniFA-
MESC, com estudantes e funciondrios, e em 10 de novembro no Supermercado Fluminense, com clientes e
colaboradores, com orientacdes sobre prevencao do cancer de prostata, satide fisica e mental, exames pre-
ventivos e habitos saudaveis. A carga hordria total foi de 10 horas.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Os relatérios apontam aumento da conscientizacio sobre preven¢io
e autocuidado, participacdo expressiva das comunidades interna e ex-
terna e engajamento masculino superior ao esperado, apesar da resis-
téncia inicial associada a tabus sobre a satidde do homem. Um dos re-
latérios estima mais de 50 pessoas atendidas por evento; ndo ha con-
tagem exata de beneficiados. Segundo os registros, a abordagem em
ambiente de trabalho, fora do consultério, foi recebida como cuidado
e ndo como obrigacdo médica, o que favoreceu o acolhimento e o di-

dlogo sobre prevencdo. A gestdo da instituicdo parceira avaliou a
acdo de forma muito positiva e manifestou interesse em novas parce-
rias. Para os estudantes, a experiéncia possibilitou o aprimoramento
de comunica¢do empatica, organiza¢do de acées educativas e articu-
lagdo comunitaria, integrando o conhecimento sobre hébitos e roti-
nas da Terapia Ocupacional a pratica de promocdo da satide na Aten-
¢ao Basica.
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2023.2

Discentes extensionistas

Novembro Azul e satide do homem — Terapia Ocupacional

Amanda Amorim Gongalves Soares de

Aguiar

Ana Carolina Rodrigues da Silva
Andressa Xavier de Freitas
Brunélia Rosa Cacemiro Pastor
Carolina de Freitas Geraldo

Daniel Aréas Patricio

Danielle Costa da Cunha Torquato
Dara Gomes Silva

Dhonyson Paulo Theodoro Silveira
Eric Wander da Silva

Erica Anselmé de Oliveira

Fatima Cristina Jardim dos Santos

Gessica Rodrigues de Oliveira
Géssica Rodrigues de Oliveira
Gustavo Pimentel de Oliveira
Lumbreras

Heverton Matheus Gomes
Joyce Aparecida da Silva Barreto
Karla de Matos Coelho

Karla Renata da Silva Brito

Luiz Guilherme Diniz Lopes
Manuela Gomes Aguiar

Maria Carolina Venancio Possidonio
Maria Vitéria Chagas Barboza
Monica Teixeira Tupini

Docente responsavel: Kathia Aparecida de Souza Coelho

26 | Relatoério Trienal - Terapia Ocupacional

Paullynne dos Santos Oliveira Rangel
Polyana Leandro

Regina de Fatima de Oliveira Moraes
Rimara Aparecida de Souza

Savia de Souza Diniz

Silvana Gongalves da Cunha Santos
Suely de Oliveira Rodrigues Lacerda
Tatiane Magalhdes Gomes Ribeiro
Thalini Tatagiba de Oliveira

Thyciane de Miranda Fonseca Oliveira
Valdilene Aparecida Crescencio
Wanessa Moreira de Oliveira Vargas



20292 ‘

t ° T e \'Y 4
equo erapla na erapla | DV MEDICAMENTOS

Ocupacional

Disciplina curricularizada apresenta aos estudantes a equoterapia
e seu uso na reabilitagao e na inclusao

Y L, 4
v o

SAIBA COMO COLABORAR

RECICLAVEL NENTOCS

DEPOSITE AQUI

DEPOSITE AQUI
v

Estudantes e docentes no Centro de Equoterapia, espaco de pratica

da disciplina

CURSO
Terapia Ocupacional

DOCENTE
Ellen Gomes de Moraes
Magalhaes

PUBLICO

Discentes do curso de Terapia
Ocupacional, com disseminagao
de conhecimento a comunidade
sobre os beneficios da
equoterapia para pessoas com
deficiéncia ou necessidades
especificas

RESUMO DA AGAO

A disciplina curricularizada Equoterapia, do curso de Terapia Ocupacional, apresenta a equoterapia
como recurso terapéutico interdisciplinar que usa o cavalo para promover o desenvolvimento biopsi-
cossocial de pessoas com necessidades fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. A proposta nasceu da
necessidade de ampliar o conhecimento teérico e pratico dos académicos sobre abordagens inovado-
ras para o atendimento de pessoas com deficiéncia, transtornos do desenvolvimento ou limitacoes
funcionais, e de aproximar a institui¢do da comunidade na difusdo de praticas de cuidado humaniza-
das. Ao longo de 16 semanas de 2 horas, entre 1° de agosto e 12 de dezembro de 2025, a metodologia
combinou aulas expositivas e dialogadas, estudos dirigidos de textos cientificos, estudos de caso, si-
mulacdes de avaliacdo funcional e planejamento terapéutico, semindrios e atividades praticas no
Centro de Equoterapia, com observacdo supervisionada da biomecanica e do comportamento do
cavalo, dos tipos de montaria e dos equipamentos adaptados. A carga hordria prevista foi de 40 horas,
com 60 vagas para discentes.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O formulério prevé que a acdo desenvolva nos estudantes habilidades
de observacio, andlise funcional e planejamento de intervencoes
com base em evidéncias, e que fortaleca a compreensdo do papel do
terapeuta ocupacional na equoterapia. A efetividade seria acompa-
nhada pela participacdo nas atividades, pelas discussoes e estudos de
caso, por relatérios, semindarios e reflexdes criticas e pelos relatos de

experiéncia. Como contribui¢do social, a proposta aponta a dissemi-
nacdo de conhecimento sobre os beneficios da equoterapia, a forma-
¢do de profissionais preparados para praticas terapéuticas integrati-
vas e o fortalecimento de a¢des de satde, reabilitacao e inclusio de
pessoas com deficiéncia na regido. Hé registros fotograficos de visita
ao Centro de Equoterapia.
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