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INSTITUCIONAL

Extensao em movimento

Relatorio retne as agoes de extensao curricularizada do curso de
Fisioterapia no triénio 2023-2025

A curricularizacio da extensdo, prevista
na Resolucdo CNE/CES n° 7/2018, apro-
xima a formacdo académica das demandas
concretas da sociedade e faz da comunida-
de parceira na construcdo do conhecimen-
to. Ao integrar as atividades extensionis-
tas 2 matriz do curso, a institui¢io assume
o compromisso de formar profissionais
capazes de aplicar o saber cientifico a rea-
lidade social e de dialogar com os territé-
rios em que atua.

Este Relatério Trienal retne, em edicdo
dedicada ao curso de Fisioterapia, os pro-

Os organizadores

jetos de extensdo curricularizada desen-
volvidos ao longo do triénio 2023-2025.
Ele funciona como registro institucional e
histérico da trajetéria extensionista do
curso e como instrumento de prestacdo de
contas a comunidade académica e a socie-
dade, permitindo acompanhar a evolucio
das acdes, dos publicos atendidos e dos
parceiros do municipio de Bom Jesus do
Itabapoana e regido.

Cada projeto é apresentado em formato
padronizado, com curso de origem, do-
cente responsavel, discentes extensionis-

Pro-Reitoria de Pos-Graduacgao, Pesquisa e Extensao

tas, publico-alvo, resumo da acdo e resul-
tados. Integram a publicacdo as acdes efe-
tivamente realizadas, comprovadas por re-
latdrio, portfélio ou documento final de
execucdo, organizadas por ano.

Agradecemos a todos os docentes e estu-
dantes que tornaram possiveis as acoes
aqui relatadas e convidamos o leitor a co-
nhecer, nas péginas seguintes, o modo
como a extensdo universitdria se realiza
no cotidiano da formacio.

Boa leitura!

A extensao faz da comunidade parceira na construgao do
conhecimento e do estudante um agente de transformagao

social.
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2029,

fisioterapiano territorio

Calouros de Fisioterapia conhecem a atengao basica, mapeiam o
territorio e levam educagao em satide a feira livre

Docente e discentes de Fisioterapia com o banner produzido para a

acdo educativa, 2025.

CURSO
Fisioterapia

DOCENTE
Julio César dos Santos Boechat

DISCENTES
45 estudantes (lista na pagina 7)

PUBLICO

Usuarios e familias atendidos
por unidade basica de saude e
sua equipe, frequentadores da
feira livre municipal e
comunidade do territério, em
Bom Jesus do Itabapoana

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Segundo o Relatdrio Final, a apresentacdo do campo alcancou de 20
a 30 participantes e a atividade no territério, cerca de 30 pessoas. A
acdo educativa na feira livre atingiu aproximadamente 40 a 60 pesso-
as, e as visitas domiciliares acompanharam de 10 a 15 usudrios e fa-
milias. A apresentacdo final reuniu de 20 a 30 participantes. Os ni-

RESUMO DA AGAO

A aco foi desenvolvida no componente Extensdo Integrada em Satde I (Projeto Integrador I) do pri-
meiro periodo de Fisioterapia. O Formuldrio de Submissdo propde aproximar os estudantes das linhas
de cuidado do Sistema Unico de Satide e da realidade dos servicos, por meio de sala de espera educati-
va no ambulatério, seminario e producio de materiais educativos, como folder e banner. O Relatério
Final descreve uma vivéncia ampliada na atencio bésica, com o objetivo de conhecer a organizacio da
unidade bdsica de satde, da Estratégia Satde da Familia e do territdrio. Os estudantes realizaram ob-
servacdo de campo com registro em didrio, construiram o Mapa Falante do territério, participaram de
acdo educativa na feira livre em alusdo ao Dia Mundial da Satde e ao Dia Mundial da Nutri¢do, acom-
panharam visitas domiciliares junto as equipes de satde e apresentaram os resultados em sessdo final.
A carga horaria foi de duas horas semanais, totalizando 40 horas no semestre, entre marco e junho de
2025.

dos. A gestdo da unidade bésica de satde registrou depoimento favo-
ravel a participacdo dos estudantes. Para os discentes, a vivéncia per-
mitiu compreender a organizacdo da atencdo bésica, o trabalho em
equipe multiprofissional e a importancia da educacdo em sadde e do
reconhecimento do territério para o cuidado.

meros sdo estimativas apresentadas em faixas e ndo devem ser soma-
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20231

Discentes extensionistas

Extensao Integrada em Satde | (Fisioterapia) — Fisioterapia

Ademar Bernardo Ferreira

Ana Clara Valadéao da Silva

Ana Paula Duarte Pereira
Andressa de Almeida Vieira Moura
Andressa Vitalina da Silva Ferreira
Raimundo

Aysha Duarte Pereira

Bianca de Souza Almeida Soares
Botelho

Claudia Camili da Silva Leite
Crislayne de Oliveira Jacinto
Denise de Oliveira da Silva Barbosa
Eduardo de Almeida Souza
Fabiana de Souza Ribeiro
Fernanda Priscilla Cunha de Souza
Aguiar

Fernando José de Araujo Costa

Francielle Santos Barbosa
Gabriela Torres Cabral Novaes
Guilherme Tardin dos Santos Jacinto
Isadora Tiradentes de Souza

Jodo Guilherme Fulgoni Coelho
Jodo Paulo Amaral da Silva

Joao Vitor Costa Santos

Joao Vitor Diniz Pereira Torres
Juan Matheus Bicalho Vianna
Juliana Manhdes Pedroza
Kethellyn de Souza Carvalho
Leticia Nunes Ferreira do Vale
Luan Gongalves Leite

Lucas Almeida Padilha

Ludmila Alves Soares

Ludmila Guimaraes da Silva Souza
Luis Guilherme Veiga Rodrigues

Docente responsavel: Julio César dos Santos Boechat

Maihara Jane de Araujo Furtado
Marcela Gomes Félix

Maria Eduarda Curcio Miranda
Matheus Ferreira Paschoal de Souza
Mayara Costa de Oliveira
Mirella Milanéz Borges

Sanches Teixeira de Oliveira
Sara Furtado da Silva

Suellen Britto Dias

Tailane Soares Sgro

Tamires Vitéria Cordeiro Soares
Monteiro

Tayna da Silva Corina

Wislayne Rosa de Oliveira
Ysabela Almeida Nascimento
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2025,2 B

visita a apae

Turma de Fisioterapia conhece a rotina multiprofissional da APAE
de Bom Jesus do Itabapoana em visita técnica

2 ‘--

Estudantes de Fisioterapia e docente na visita técnica @ APAE de
Bom Jesus do Itabapoana, 2025.

CURSO
Fisioterapia

DOCENTE
Conrado Navarro Rangel

DISCENTES
44 estudantes (lista na pagina 9)

PUBLICO

Equipe e usuarios da APAE de
Bom Jesus do Itabapoana (visita
realizada por 46 estudantes do
2° periodo de Fisioterapia)

RESUMO DA AGAO

A acio foi desenvolvida no componente Extensdo Integrada em Saude II, do 2° periodo do curso de Fisi-
oterapia, sob a forma de visita técnica a2 Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Bom
Jesus do Itabapoana. Originou-se da constatacdo de que muitos graduandos tém contato limitado com
cendrios reais de atencdo multiprofissional a pessoa com deficiéncia, o que dificulta a compreensio con-
creta do funcionamento das equipes, das adaptacdes ambientais e tecnoldgicas e das especificidades de
quadros neurolégicos e neurodegenerativos. O objetivo principal foi proporcionar aos estudantes uma
experiéncia pritica e contextualizada em ambiente especializado no atendimento a pessoas com multi-
plas deficiéncias, favorecendo a formacio humanizada e a integracdo ensino-servico-comunidade. A me-
todologia compreendeu trés etapas: preparacdo em sala, com aula expositiva dialogada e estudo dirigido;
visita técnica, realizada em 10 de novembro de 2025, das 8h as 11h30, com recepcio institucional, obser-
vacdo ndo interventiva das praticas assistenciais em grupos pequenos e didlogo com profissionais da
equipe; e sistematizacdo, com roda de conversa e elaboracdo de relatério reflexivo individual.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A visita reuniu 46 estudantes do curso de Fisioterapia, com carga ho-
raria de 4 horas. Segundo o Relatério Final, a experiéncia permitiu
compreender com maior clareza a complexidade do atendimento na
APAE, os fluxos de trabalho e o papel do fisioterapeuta na funciona-
lidade e na qualidade de vida da populacio atendida, além de reduzir
a distdncia entre teoria e prética e de fortalecer o vinculo entre a ins-
tituicdo de ensino e a APAE. Os contetidos de neurofisiologia, fisio-
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terapia neurofuncional, biomecénica, satide coletiva e ética profissio-
nal serviram de base para interpretar as praticas observadas. Para os
estudantes, a atividade contribuiu para o desenvolvimento de obser-
vacdo clinica qualificada, comunicacdo terapéutica, postura ética e
colaboracdo interprofissional. O relatério aponta ainda a possibilida-
de de desdobramento da parceria em projetos de extensdo e estigios.




2023.2

Discentes extensionistas

Visita técnica a APAE — Fisioterapia

Ademar Bernardo Ferreira

Ana Clara Valadéao da Silva

Ana Paula Duarte Pereira
Andressa de Almeida Vieira Moura
Aysha Duarte Pereira

Claudia Camili da Silva Leite
Crislayne de Oliveira Jacinto

Denise de Oliveira da Silva Barbosa
Emilly Gomes Araujo

Esther Teixeira Pereira

Fabiana de Souza Ribeiro
Fernanda Priscilla Cunha de Souza
Aguiar

Fernando José de Araujo Costa
Gabriela Torres Cabral Novaes
Guilherme Tardin dos Santos Jacinto

Isadora Tiradentes de Souza
Jhessika da Silva Correia

Jodo Guilherme Fulgoni Coelho
Jodo Paulo Amaral da Silva
Joao Vitor Costa Santos

Joao Vitor Diniz Pereira Torres
Joice Dias Silva

Juan Matheus Bicalho Vianna
Juliana Manhdes Pedroza
Kethellyn de Souza Carvalho
Luan Gongalves Leite

Lucas Almeida Padilha

Ludmila Alves Soares

Luis Guilherme Veiga Rodrigues
Maihara Jane de Araujo Furtado
Marcela Gomes Félix

Docente responsavel: Conrado Navarro Rangel

Maria Clara Ribeiro Zanardi Pimentel
Maria Eduarda Curcio Miranda
Matheus de Souza Fonseca
Matheus Ferreira Paschoal de Souza
Mirella Milanéz Borges

Mirella Tiradentes da Rocha
Sanches Teixeira de Oliveira

Sara Furtado da Silva

Suellen Britto Dias

Tailane Soares Sgro

Tamires Vitéria Cordeiro Soares
Monteiro

Wislayne Rosa de Oliveira

Ysabela Almeida Nascimento
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REMISSIVO

Indice de docentes e discentes

Nomes em ordem alfabética e pagina em que aparecem

Ademar Bernardo Ferreira
Ana Clara Valadao da Silva

Ana Paula Duarte Pereira -............... 7,9
Andressa de Almeida Vieira Moura - 7,9
Andressa Vitalina da Silva Ferreira 7
Raimundo

Aysha Duarte Pereira .. 7.9
Bianca de Souza Almeida Soares 7
Botelho

Claudia Camili da Silva Leite - 7,9
Conrado Navarro Rangel ... 8
Crislayne de Oliveira Jacinto - .. 7,9

Denise de Oliveira da Silva Barbosa ... 7, 9
Eduardo de Almeida Souza ---
Emilly Gomes Araudjo -
Esther Teixeira Pereira
Fabiana de Souza Ribeiro -- -
Fernanda Priscilla Cunha de Souza 7,

Aguiar 9

Fernando José de Araujo Costa - 7,9
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Francielle Santos Barbosa ...
Gabriela Torres Cabral Novaes - .
Guilherme Tardin dos Santos Jacinto .. 7, 9
Isadora Tiradentes de SoUza -
Jhessika da Silva Correia -oeeee
Jodo Guilherme Fulgoni Coelho ...
Jodo Paulo Amaral da Silva ----
Jodo Vitor Costa Santos ...

Jodo Vitor Diniz Pereira Torres -........... 7,9
Joice Dias Silva 9
Juan Matheus Bicalho Vianna ... 7,9

Juliana Manhaes Pedroza -
Julio César dos Santos Boechat
Kethellyn de Souza Carvalho
Leticia Nunes Ferreira do Vale -
Luan Gongalves Leite
Lucas Almeida Padilha -

Ludmila Alves S0ares e 7,9
Ludmila Guimaraes da Silva Souza ............ 7
Luis Guilherme Veiga Rodrigues ... 7.9

Maihara Jane de Araujo Furtado
Marcela Gomes Félix

Maria Clara Ribeiro Zanardi Pimentel ....... 9
Maria Eduarda Curcio Miranda - 7,9
Matheus de Souza FONSECA --niiienns 9

Matheus Ferreira Paschoal de Souza .. 7, 9
Mayara Costa de Oliveira
Mirella Milanéz Borges
Mirella Tiradentes da Rocha
Sanches Teixeira de Oliveira -
Sara Furtado da Silva oo
Suellen Britto Dias

Tailane Soares Sgro ..

Tamires Vitéria Cordeiro Soares
Monteiro

Tayna da Silva Corina -.........
Wislayne Rosa de Oliveira --
Ysabela Almeida Nascimento - 7.9
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