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INSTITUCIONAL

Extensão em movimento
Relatório reúne as ações de extensão curricularizada do curso de Farmácia

no triênio 2023–2025

A curricularização da extensão, prevista
na Resolução CNE/CES nº 7/2018, apro-
xima a formação acadêmica das demandas
concretas da sociedade e faz da comunida-
de parceira na construção do conhecimen-
to. Ao integrar as atividades extensionis-
tas à matriz do curso, a instituição assume
o compromisso de formar profissionais
capazes de aplicar o saber científico à rea-
lidade social e de dialogar com os territó-
rios em que atua.

Este Relatório Trienal reúne, em edição
dedicada ao curso de Farmácia, os projetos

de extensão curricularizada desenvolvidos
ao longo do triênio 2023–2025. Ele funci-
ona como registro institucional e históri-
co da trajetória extensionista do curso e
como instrumento de prestação de contas
à comunidade acadêmica e à sociedade,
permitindo acompanhar a evolução das
ações, dos públicos atendidos e dos parcei-
ros do município de Bom Jesus do Itaba-
poana e região.

Cada projeto é apresentado em formato
padronizado, com curso de origem, do-
cente responsável, discentes extensionis-

tas, público-alvo, resumo da ação e resul-
tados. Integram a publicação as ações efe-
tivamente realizadas, comprovadas por re-
latório, portfólio ou documento final de
execução, organizadas por ano.

Agradecemos a todos os docentes e estu-
dantes que tornaram possíveis as ações
aqui relatadas e convidamos o leitor a co-
nhecer, nas páginas seguintes, o modo
como a extensão universitária se realiza
no cotidiano da formação.

Boa leitura!

Os organizadores
Pró-Reitoria de Pós-Graduação, Pesquisa e Extensão

A extensão faz da comunidade parceira na construção do
conhecimento e do estudante um agente de transformação
social.
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2024.2
descarte consciente

Caixas coletoras e cartilhas orientam a comunidade sobre a
destinação segura de medicamentos vencidos

Distribuição da cartilha sobre descarte consciente de
medicamentos

CURSO

Farmácia

DOCENTE

Carolina Crespo Istoe

DISCENTES

21 estudantes (lista na página 7)

PÚBLICO

Comunidade interna e externa
da FAMESC, em Bom Jesus do
Itabapoana (RJ)

RESUMO DA AÇÃO

O armazenamento doméstico de medicamentos vencidos ou sem uso e o seu descarte inadequado re-
presentam risco à saúde, por favorecerem a automedicação e a intoxicação acidental, e ao meio ambi-
ente, pela contaminação de solo e água. A ação teve como objetivo principal conscientizar a população
sobre o descarte correto e criar um ponto de coleta para a destinação segura desses resíduos. No com-
ponente Introdução às Ciências Farmacêuticas, do 1º período de Farmácia, os discentes instalaram duas
caixas coletoras na instituição, elaboraram cartilhas educativas e as distribuíram ao público entre 16 de
outubro e 6 de novembro de 2024, orientando sobre o que descartar e como fazê-lo. A execução ocor-
reu entre 14 de agosto e 13 de novembro de 2024, com registro fotográfico das atividades e das cartilhas
produzidas. A escolha do formato de caixas coletoras e cartilhas buscou aliar a prática de educação em
saúde a uma solução concreta e permanente para o problema identificado, aproveitando a circulação
diária de pessoas na instituição.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A ação instalou pontos permanentes de coleta na instituição e distri-
buiu material informativo a frequentadores da FAMESC, com abor-
dagem direta pelos discentes. O relatório observa que o público atin-
gido não pode ser quantificado com precisão, o que impede a apre-
sentação de número de beneficiados. Para os estudantes ingressantes,

a atividade representou um primeiro contato com a prática profissi-
onal farmacêutica e com a educação em saúde, com desenvolvimento
de comunicação, uma vez que a timidez inicial foi superada ao longo
das abordagens. O relatório não informa a quantidade de medica-
mentos coletados.
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2024.2

Discentes extensionistas

Descarte consciente de medicamentos — Farmácia

Cyntinara de Fátima Abreu Mattos
Gabrielen da Silva Diniz
Guilherme Vicente Aguiar
Helena Santana Peixoto
Hyan Fonseca Eufrasio Fernandes
Johany Vieira Pimentel da Silva
Jovana do Carmo Rabelo Sampaio

Laiz de Fátima Almeida Silva
Lavynia Miranda da Silva
Letícia Ferreira Rodrigues de Sousa
Lorrani de Souza Aguiar
Luan Pereira da Rocha
Lucas Almeida Padilha
Luiz Sérgio Pereira Carvalho Júnior

Maria Tereza da Silva Alves
Maurício Fonseca Eufrásio
Nelson de Matos Barroso
Rayssa de Souza Pena
Stela Radaelli de Oliveira
Tatiana Gomes Tebaldi
Thainara da Silva Barboza dos Santos

Docente responsável: Carolina Crespo Istoe
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2025.1
farmácia em campo

Estudantes de Farmácia percorrem farmácia básica, drogarias,
hospital e consultório para conhecer o trabalho do farmacêutico

Discentes de Farmácia com a farmacêutica anfitriã em visita
técnica ao consultório de estética, 2025.

CURSO

Farmácia

DOCENTE

Otávio Monteiro Rangel

DISCENTES

14 estudantes (lista na página
10)

PÚBLICO

Discentes do curso de Farmácia
e profissionais dos serviços
farmacêuticos visitados em Bom
Jesus do Itabapoana (farmácia
básica municipal, drogarias,
farmácia hospitalar, consultório
de estética)

RESUMO DA AÇÃO

A ação foi desenvolvida no componente Práticas Integrativas em Tecnologia de Saúde I (Extensão em Tec-
nologias da Saúde) do segundo período de Farmácia. O Formulário de Submissão fundamenta-se na Lei nº
13.021/2014, que exige a presença permanente do farmacêutico nas farmácias, e na necessidade de os estu-
dantes conhecerem espaços diversificados de atuação profissional e os diferentes níveis de atenção à saúde.
O objetivo principal foi apresentar aos discentes os locais de atuação do farmacêutico no município e inte-
grar o conhecimento acadêmico à prática social. Na metodologia, os estudantes, divididos em grupos, rea-
lizaram visitas técnicas supervisionadas a uma farmácia básica da rede municipal, a duas drogarias comer-
ciais, à farmácia do Hospital São Vicente de Paulo e a um consultório de estética conduzido por farmacêu-
tica, acompanhando a organização dos medicamentos, o controle dos itens de uso controlado, a dispensa-
ção, o controle de estoque e de validade, o monitoramento de pressão arterial e glicemia e as normas de vi-
gilância sanitária. Após cada visita, os grupos elaboraram relatórios, com base em rodas de conversa e estu-
dos de caso conduzidos pelo docente.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatório Final não informa o número de pessoas beneficiadas,
pois o público direto foi composto pelos próprios discentes do curso.
Foram registradas cinco visitas técnicas, documentadas em relatórios
de grupo com registros fotográficos. O docente relata que os locais
visitados demonstraram interesse em manter a parceria com a insti-
tuição e que a experiência permitiu aos estudantes colocar em prática
o conteúdo de sala de aula em ambientes reais, incluindo um campo

recente da profissão, a farmácia estética. Como dificuldade, aponta a
realização das atividades em horário diurno, e informa que o crono-
grama foi integralmente cumprido. Para os estudantes, a ação ampli-
ou a compreensão sobre a gestão de medicamentos, a assistência far-
macêutica na atenção primária e o papel do farmacêutico na promo-
ção do uso racional de medicamentos.
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2025.1

Discentes extensionistas

Extensão em Tecnologias da Saúde (Farmácia) — Farmácia

Cynthinara de Fátima Abreu Mattos
Gabrielen da Silva Diniz
Guilherme Vicente Aguiar
Helena Santana Peixoto
Johany Vieira Pimentel da Silva

Jovana do Carmo Rabelo Sampaio
Letícia Ferreira Rodrigues de Sousa
Lorrani Souza Aguiar
Luiz Sergio Pereira Carvalho Junior
Mauricio Fonseca Eufrasio

Nelson de Matos Barroso
Stela Radaelli de Oliveira
Tatiana Gomes Tebaldi
Thainara da Silva Barboza dos Santos

Docente responsável: Otávio Monteiro Rangel
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2025.2
farmácia e longevidade

Estudantes de Farmácia levam à UNAPI 60+ orientações sobre
automedicação, quedas e uso correto de medicamentos

Docente e estudantes de Farmácia em atividade com participantes
da UNAPI 60+, 2025.

CURSO

Farmácia

DOCENTE

Otávio Monteiro Rangel

DISCENTES

13 estudantes (lista na página
12)

PÚBLICO

Pessoas idosas participantes da
UNAPI 60+ (Bom Jesus do
Itabapoana, RJ)

RESUMO DA AÇÃO

A ação foi desenvolvida no componente Práticas Integrativas de Extensão em Tecnologia de Saúde II,
do curso de Farmácia, e teve como finalidade apresentar aos estudantes os campos de atuação do far-
macêutico em Bom Jesus do Itabapoana, com ênfase no cuidado à população idosa. Os discentes
foram inseridos na UNAPI 60+ para evidenciar a importância do farmacêutico na terceira idade, so-
bretudo quanto aos riscos da automedicação, à prevenção de quedas e à orientação sobre o horário
correto de tomada e a conservação dos medicamentos. A metodologia consistiu em encontros de uma
hora, às 14h, com os idosos, organizados em calendário entre agosto e novembro de 2025, com os se-
guintes temas: prevenção de quedas (20 de agosto), risco da automedicação (17 de setembro), armaze-
namento e organização dos medicamentos (8 de outubro), alimentação saudável (29 de outubro) e hi-
pertensão e diabetes (12 de novembro). A execução ocorreu no período de 1º de agosto a 30 de no-
vembro de 2025.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatório Final informa que todas as tarefas do cronograma foram
cumpridas e que o resultado com os discentes foi muito positivo.
Como devolutiva da instituição, registra-se que os idosos da UNAPI
60+ gostaram das atividades e pediram que a equipe retornasse no
período seguinte. Para os estudantes, a ação possibilitou aplicar em
contexto real os conteúdos estudados em sala, lidar com as dificulda-

des da atividade e comunicar temas relevantes ao cotidiano da tercei-
ra idade, como prevenção de quedas, uso responsável de medicamen-
tos e organização do tratamento medicamentoso. Como dificuldade,
o docente aponta que as tarefas extensionistas ocorreram em horário
diurno.
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2025.2

Discentes extensionistas

O farmacêutico na UNAPI 60+ — Farmácia

Cyntinara de Fátima Abreu Mattos
Gabrielen da Siva Diniz
Guilherme Vicente Aguiar
Helena Santana Peixoto
Johany Vieira Pimentel da Silva

Jovana do Carmo Rabelo Sampaio
Leticia Ferreira Rodrigues de Sousa
Lorrani Souza Aguiar
Luiz Sergio Pereira Carvalho Junior
Mauricio Fonseca Eufrasio

Stela Radaeli de Oliveira
Tatiana Gomes Tebaldi
Thainara da silva Barboza dos Santos

Docente responsável: Otávio Monteiro Rangel
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REMISSIVO

Índice de docentes e discentes
Nomes em ordem alfabética e página em que aparecem

Carolina Crespo Istoe 6

Cynthinara de Fátima Abreu Mattos 10
Cyntinara de Fátima Abreu Mattos 7, 12

Gabrielen da Silva Diniz 7, 10
Gabrielen da Siva Diniz 12
Guilherme Vicente Aguiar 7, 10, 12

Helena Santana Peixoto 7, 10, 12
Hyan Fonseca Eufrasio Fernandes 7

Johany Vieira Pimentel da Silva 7, 10, 12
Jovana do Carmo Rabelo
Sampaio

7, 10,
12

Laiz de Fátima Almeida Silva 7

Lavynia Miranda da Silva 7
Letícia Ferreira Rodrigues de Sousa 7, 10

Leticia Ferreira Rodrigues de Sousa 12
Lorrani de Souza Aguiar 7
Lorrani Souza Aguiar 10, 12

Luan Pereira da Rocha 7
Lucas Almeida Padilha 7

Luiz Sérgio Pereira Carvalho Júnior 7
Luiz Sergio Pereira Carvalho Junior 10, 12
Maria Tereza da Silva Alves 7

Maurício Fonseca Eufrásio 7

Mauricio Fonseca Eufrasio 10, 12
Nelson de Matos Barroso 7, 10

Otávio Monteiro Rangel 9, 11
Rayssa de Souza Pena 7
Stela Radaeli de Oliveira 12

Stela Radaelli de Oliveira 7, 10
Tatiana Gomes Tebaldi 7, 10, 12

Thainara da Silva Barboza dos
Santos

7,
10

Thainara da silva Barboza dos Santos 12
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