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E com imenso prazer gue o Nucleo de Educagdo a Distancia
da Un S0 cs — FAMESC vermn convuda—loca) para a

A sua participagdo & muito importante, pois conhecera:
Sistema Académico;
Ambiente Vvirtual de Aprendizagem (AVA);
Servico de atendimento e suporte NEAD.

Dia: 13/02
(20 horario: das 20h as 21h

ALIZAGAD DE INFORMAGHE ===

Perfil Profissional e Cientifico
 Plataforma Lattes. MCTI/CNH

las: 09/06 e 16/06 das 17h as

Local:
aboratdrio de Informética do Niicleo da Cidadan

Piblico Alvo;
Docentes, Discente e Administrativo

Professqr Doutor
Auner Pereira Carnéiro

24 VAGAS DISPONIVEIS

APRESENTAGAO

Extensao em movimento

Registro das agbes de extensdo universitdria ndo curricularizadas de 2025

A extensdo universitaria é o processo que articula
ensino e pesquisa e aproxima a instituicdo das de-
mandas concretas da sociedade. Para além das
acles integradas as matrizes curriculares, a vida
académica da UniFAMESC se expressa em eventos,
campanhas de salde, ligas académicas, cursos, ca-
pacitacOes e projetos institucionais que se realizam
em didlogo permanente com o municipio de Bom
Jesus do Itabapoana e a regido.

Este Anudrio registra, em carater institucional e his-
térico, as a¢des de extensdo ndo curricularizadas
desenvolvidas em 2025, e é também instrumento
de prestacdo de contas a comunidade académica e
a sociedade. Estdo organizadas em cinco eixos:
acles institucionais, eventos e campanhas dos

Os organizadores
Pré-Reitoria de Pés-Graduagdo, Pesquisa e Extensdo

cursos, projetos interdisciplinares e de relagdo com
a comunidade, educagdo em saude e ligas académi-
cas.

Cada acdo é apresentada com tipo, curso ou setor
de origem, data, coordenacgdo, equipe, publico-
alvo, resumo e resultados, acompanhados de ima-
gens de divulgacdo e dos registros da atividade. In-
tegram a publicacdo as a¢gdes com registro de reali-
zagao nos arquivos institucionais.

Agradecemos a todos os docentes, discentes, cola-
boradores e parceiros que tornaram possiveis as
acdes aqui relatadas e convidamos o leitor a conhe-
cer, nas paginas seguintes, a extensdo universitria
em seu cotidiano. Boa leitura!



Institucionais

Projetos e acdes promovidos pela propria

instituicdo, de carater permanente ou estruturante.

5 acoes em 2025
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E com imenso prazer gue o Nucleo de Educacado a Distancia
da uniSdocarlos — FAMESC vem convida—lo(a) para a
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A sua participagdo & muito importante, pois conhecera:

06 Aula Inaugural EaD 2025.1 09 Xl Semana Académica
07 Aulalnaugural EaD Presencial 10 Formacdo CEP

08 Embaixadores




INSTITUCIONAIS - 2025.1 )
TIPO DE AGAD CURSO / SETOR

Aula inaugural (on-line) NEAD — Ndicleo de Educagéo a Distancia

DATA C[]ORDENAQ[\D / DOCENTE

05/02/2025 Muriel Batista de Oliveira
Aula Inaugural EQUIPE / DISCENTES PUBLICO-ALVO

Equipe NEAD: Muriel; Micaela; Brenda; Daniely; Fernanda. Coordenagédo Cerca de 100 estudantes dos cursos de graduagdo a distancia, de todos
da E aD 2 O 2 5 Y 1 dos cursos: Profa. Leonara; Prof. Sérgio. Palestrante: Dra. Manaara os periodos

Cosendey

Acolhimento on-line dos estudantes da
educacao a distancia no inicio do
semesltre.

AULA INAUGURAL DA EDUCAGAO A DISTANCIA 2025.1

RESUMO DA AGAO

A Aula Inaugural da Educacdo a Distancia do primeiro
semestre de 2025 foi realizada em 5 de fevereiro, em
formato on-line, por meio da plataforma Google Meet,
com duracdo total de 5 horas. A atividade foi proposta
por Muriel Batista de Oliveira, do Ntcleo de Educagdo a
Distancia (NEAD) do UniS3doCarlos, e destinou-se a re-
ceber os estudantes de todos os periodos dos cursos
de graduacdo a distancia, com expectativa de cerca de
100 participantes. A programacdo teve abertura insti-
tucional com a pré-reitora de ensino e com os coorde-
nadores dos cursos, Profa. Leonara e Prof. Sérgio, se-
guida da apresentacdo da equipe do NEAD, composta
por Muriel, Micaela, Brenda, Daniely e Fernanda.
Foram explicados o funcionamento do sistema de ava-
liacdo, os canais de apoio ao estudante e as orienta-
¢des para o uso do ambiente virtual de aprendizagem.
No periodo noturno, a atividade contou com palestra
da Dra. Manaara Cosendey. O evento procurou criar
vinculo entre os estudantes e a instituicdo desde o
inicio do semestre, esclarecendo regras académicas,

calendarios e formas de acesso aos servigos, um cuida-
do particularmente importante em cursos que se de-
senvolvem predominantemente em ambiente virtual.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A aula inaugural reuniu, em ambiente virtual, estudan-
tes de diferentes periodos dos cursos a distancia, com
expectativa de cerca de 100 participantes, e ofereceu
informacdes essenciais para a permanéncia e o bom
desempenho: regras de avaliagdo, uso do ambiente
virtual e contatos de apoio. O acolhimento coletivo
contribui para reduzir dividas operacionais que costu-
mam levar a evasdo em cursos a distancia. A apresen-
tacdo das equipes de coordenacdo e do NEAD tornou
conhecidos os responsaveis pelo acompanhamento
académico, favorecendo a comunicagdo ao longo do
semestre. A palestra noturna ampliou o carater forma-
tivo do encontro, ao oferecer contelido académico
além das orientacdes administrativas. A a¢do integrou
ensino a distancia e extensdo ao abrir um canal de re-
lacionamento continuo entre a universidade e seus es-
tudantes.



INSTITUCIONAIS - 2025.1
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E com imenso prazer gque o Nucleo de Educacio a Distancia
da Unlsaocarlos — FAMESC verm convida—lo(a) para a
SUIG G a=rldos cursos de graduacg&o em EAD.

A sua participagao € muito importante, pois conhecera:
Sistema Académico;
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA);
Servico de atendimento e suporte NEAD.

Dia: 13/02

19 horario: das 19h as 20h B 29 horario: das 20h as 21h

Arte de divulgagdo da Aula Inaugural Presencial, 13/02/2025

Aula Inaugural Presencial da EaD

AULA INAUGURAL PRESENCIAL DA EDUCAGAO A DISTANCIA 2025.1

TIPO DE AGAD

Aula inaugural (presencial)

DATA

13/02/2025

PUBLICO-ALVO

Cerca de 80 estudantes ingressantes dos cursos de

graduagao a distancia

CURSO / SETOR

NEAD — Ndcleo de Educacdo a Distancia

COORDENAGAO / DOCENTE

Muriel Batista de Oliveira

Ingressantes da EaD aprenderam, em laboratorio de informadtica, a usar o

portal e o ambiente virtual.

RESUMO DA ACAO

A Aula Inaugural Presencial da Educagdo a Distancia de
2025.1 foi realizada em 13 de fevereiro, em duas
turmas, das 19h as 20h e das 20h as 21h, no laboratério
de informatica da Casa de Salde Sdo Carlos, com
carga horéria total de 5 horas. A atividade foi organiza-
da pelo Nucleo de Educacgdo a Distancia (NEAD) do Uni-
SaoCarlos, sob a proposicdo de Muriel Batista de Oli-
veira, e destinou-se aos estudantes ingressantes dos
cursos a distancia, em nimero aproximado de 80. O
encontro presencial complementou a aula inaugural
on-line realizada uma semana antes, em 5 de fevereiro,
oferecendo um espaco de contato direto entre estu-
dantes e equipe. A atividade foi conduzida de forma
pratica, com os computadores do laboratério a dispo-
sicdo dos participantes: foram apresentados o portal
do estudante, o ambiente virtual de aprendizagem e os
canais de suporte do NEAD, de modo que cada ingres-
sante pudesse realizar o primeiro acesso, testar suas
credenciais e esclarecer ddvidas operacionais. A divi-
sao em duas turmas de uma hora permitiu atendimen-

to mais préximo e individualizado, favorecendo a
adaptacdo dos novos estudantes a rotina do ensino
mediado por tecnologia.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A atividade acolheu cerca de 80 estudantes ingressan-
tes, que realizaram, com acompanhamento da equipe,
o primeiro contato com o portal e com o ambiente vir-
tual, ferramentas indispensaveis ao percurso académi-
co nos cursos a distancia. O atendimento presencial é
especialmente valioso para estudantes com menor fa-
miliaridade com recursos digitais, que dificilmente ob-
teriam o mesmo apoio apenas por meios remotos. A
aula inaugural presencial reforcou o vinculo entre es-
tudantes e instituicdo e tornou conhecidos os profissi-
onais do NEAD que dao suporte ao estudante. Ao ante-
cipar a solucdo de problemas de acesso e de navega-
¢do, a agdo contribuiu para o inicio regular das ativida-
des académicas e para a permanéncia dos estudantes
nos cursos, objetivo central do acolhimento institucio-
nal promovido pelo ndcleo.

ANUARIO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA 2025 ——



INSTITUCIONAIS - 2024.2

Discentes como
embaixadores da
imsttuicao

Cinco discentes de cursos distintos
representaram a instituicdao em acoes,
evenlos e redes sociais.

PROGRAMA EMBAIXADOR(A) FAMESC 2024/2

TIPO DE AGAD

Projeto institucional (programa de protagonismo discente em
comunicacdo e eventos institucionais)

DATA

14/11/2024 a 31/03/2025 (vigéncia do programa)

EQUIPE / DISCENTES

8 estudantes (relagdo abaixo)

RESUMO DA AGAD

O Programa Embaixador(a) FAMESC foi instituido pelo
Edital n® 010/2024 como oportunidade para que dis-
centes se envolvessem em agoes e eventos institucio-
nais, incluindo a participacdo ativa nas redes sociais e
em campanhas publicitarias. Foi concebido pelo Setor
de Marketing com o propésito de aproximar os estu-
dantes da comunicag¢do da instituicao e de promover a
educacdo superior de qualidade a partir do olhar de
quem a vivencia. As inscricdes ocorreram de 7 a 14 de
novembro de 2024, por formulario eletronico e video
de até um minuto em que o candidato explicava seus
motivos para ser embaixador. A selecdo considerou a
atividade nas redes sociais, a influéncia e a criativida-
de dos candidatos, com uma vaga por curso de gradu-
acao, presencial e EAD. Os selecionados atuaram de
novembro de 2024 a margo de 2025 e puderam produ-
zir conteidos como rotina de estudos, participa¢do em
eventos institucionais, tour pela instituicdo, bastidores
de projetos, voluntariado e experiéncia em aulas prati-
cas, sempre com andlise prévia do Setor de Marketing

CURSO / SETOR

Setor de Marketing

COORDENAGAO / DOCENTE

Lucas de Moraes Fontes (Supervisor de Marketing e idealizador do
programa)

PUBLICO-ALVO

Discentes de graduagdo da instituicdo (um embaixador por curso) e

comunidade académica em geral, publico das redes sociais institucionais

antes da publicacdo. Receberam kit do programa, car-
teira de estudante gratuita e acesso livre a eventos pa-
trocinados pela instituicdo. A agdo foi registrada como
atividade de extensdo ndo curricularizada, com divul-
gacao nos canais oficiais.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Cinco discentes, representando os cursos de Medicina,
Terapia Ocupacional, Psicologia, Administracao e En-
fermagem, integraram o programa como embaixado-
res, apoiados por uma equipe de Marketing composta
por supervisor, designer grafico, profissional de social
media, analista de sistemas e jornalista. O edital previu
a concessdo de certificado de 30 horas de atividades
complementares aos embaixadores que cumprissem
integralmente as funcGes estabelecidas, além de bene-
ficios como kit, carteira estudantil e acesso a eventos.
A participagdo discente na produgdo de contetido con-
tribuiu para a aproximagdo entre a comunidade estu-
dantil e a comunicacao institucional e para o desenvol-
vimento de competéncias em comunicagdo digital, cri-
atividade e representacdo institucional.

Discentes extensionistas Embaixadores: Gabriel Breda Nunes (Medicina); Maria Vitéria Chagas Barboza (Terapia Ocupacional); Jodo
Vitor Detonis Nascimento (Psicologia); Gesana Paulino Diniz (Administracdo); Gabriel Diniz Maia Beiral (Enfermagem). Equipe de
Marketing: Luan da Silva Fernandes (designer grafico); Amanda Passalini (social media); Laura Melo de Oliveira Ribeiro (analista de

sistemas); Esio Kelly Bellido (jornalista)



INSTITUCIONAIS 5

Cinco dias de
palestras e oficinas

ais de mil participantes certificados em

atividades de todas as areas da
instituicdo.

X1l SEMANA ACADEMICA DO CENTRO UNIVERSITARIO SAO
CARLOS

TIPO DE AGAD

Evento institucional (palestras, oficinas e workshops)

DATA

05/05/2025 a 09/05/2025

EQUIPE / DISCENTES

26 estudantes (relagdo abaixo)

RESUMO DA AGAO

A XIl Semana Académica do Centro Universitario Sdo Carlos foi realiza-
da de 5 a 9 de maio de 2025, sob proposicdo da Pré-Reitoria Académi-
ca, como estratégia de articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo. A
programacao reuniu palestras, oficinas e workshops conduzidos por
docentes, profissionais convidados e representantes de conselhos pro-
fissionais, com temas de todas as dreas da instituicdo. Na area da
salde, destacaram-se as atividades sobre atendimento em emergéncia
e cinematica do trauma, Terapia Ocupacional na doenga de Hansen e
na legislacdo profissional, equoterapia, diabetes mellitus tipo 2, nutri-
¢do e exercicio fisico, lesGes no esporte, prescricdo e atengdo farma-
céutica e atuagdo do médico veterinario no SUS. Psicologia ofereceu
oficinas sobre gerenciamento do estresse, abordagem centrada na
pessoa, escrita académica, avaliacdo psicolégica com a escala WISC e
psicoterapia do trauma, além de palestras sobre a formagdo na éreae a
atuac@o do conselho profissional. Houve ainda workshops de laboraté-
rio de habilidades com materiais de urgéncia e hospitalares, palestras
de conselhos de Enfermagem e de Psicologia, e contelidos de gestdo,
como mindset, qualidade no atendimento e administracdo ambidestra.

Discentes extensionistas

CURSO / SETOR

Pré-Reitoria Académica e Coordenacdo Institucional de Extensdo, com os cursos
de graduacdo

COORDENAGAO / DOCENTE

Juliana Toledo Campos Aréas (Coordenadora Institucional de Extensdo); Geovana
Santana da Silva (Pré-Reitora Académica)

PUBLICO-ALVO

Comunidades docente, discente, egressa e externa; cursos de Enfermagem,
Medicina, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Psicologia, Farmacia, Educacdo

Fisica, Medicina Veterinaria, Pedagogia, Administragdo e Ciéncias Contébeis

As atividades ocorreram na Casa de Satde S&o Carlos, no auditério do
Clube da Terceira Idade, na quadra do IFF (campus de Bom Jesus do
Itabapoana), em colégio estadual e em formato online. A divulgagdo e a
montagem dos espacos foram solicitadas por ordens de servico e pro-
tocolos de atendimento ao Marketing.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A Semana Académica foi certificada com carga horaria de 10 horas por
participante, e as listas de certificados registram 1.055 participantes
certificados e 26 certificados de organizagdo. Foram emitidos certifica-
dos especificos para 37 atividades distintas, com duragbes de uma a
duas horas e meia, 0 que evidencia a ampla adeséo as oficinas, pales-
tras e workshops. A atividade de maior procura foi o workshop de labo-
ratério de habilidades, seguido de palestras sobre emergéncia e
trauma e sobre o papel dos conselhos profissionais. A programacéo fa-
voreceu a integragdo entre cursos, o contato dos estudantes com pro-
fissionais e entidades de classe e a aproximagdo da comunidade exter-
na de temas de salde, educagdo e gestdo. O evento também permitiu a
divulgacdo de atuagdes profissionais e de campos de trabalho aos dis-
centes em formagé@o.

Amanda Passalini Claudino Bartolazi Lucas de Moraes Fontes

Ana Leticia Pereira Talyuli Edimara Silva Luisa Thiebaut Andrade do Carmo
Ana Luisa Barcelols Esio Kelly Bellido Marly Torres Rodrigues da Silva
Anastacia Aparecida Rezende Azevedo Geovana Santana da Silva Mauricio do Carmo Lorete
Antonio Neres Norberg Juliana Toledo Campos Aréas Muriel Batista Oliviera

Bianca Magnelli Kellen Salaroli Viana Pedro Dutra Avelino

Camila Gongalves de Almeida
Carolina Crespo Istoe
Clara dos Reis Nunes

Leonara de Oliveira Zanon
Ligia Cordeiro Matos Faial
Luan da Silva Fernandes

Quezia Karla Assis de Oliveira
Sandrino Fernandes Tatagiba

ANUARIO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA 2025 ———



INSTITUCIONAIS - 2025.2

Formacao ética
para membros do
CEP

Formacdo de 40 horas e cinco guias
iniciais para a avaliacdo ética de
pesquisas com seres humanos.

CAPACITAGAO DOS MEMBROS DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA (CEP)

TIPO DE AGAD

Capacitagdo institucional (formagdo de membros do CEP)

COORDENAGAO / DOCENTE

Fernanda Santos Curcio; Clara dos Reis Nunes; Livia Mattos Martins;
Bianca Magnelli Mangiavacchi (comissdo organizadora e palestrantes)

PUBLICO-ALVO

Membros do Comité de Etica em Pesquisa do UniFAMESC

RESUMO DA AGAD

A Capacitacdo dos Membros do Comité de Etica em
Pesquisa do UniFAMESC foi uma agdo institucional de
formacdo voltada a padronizar procedimentos e a qua-
lificar a atuacgdo dos integrantes do colegiado na avali-
acdo ética de pesquisas que envolvem seres humanos.
A atividade foi organizada e ministrada por quatro do-
centes da instituicdo e certificada pela plataforma de
eventos com carga horaria de 40 horas. Para sustentar
a formagdo, a equipe elaborou uma série de cinco
guias iniciais para membros do CEP, publicados em
2025 com ficha catalografica da biblioteca institucio-
nal. O primeiro guia apresenta as nogdes basicas e as
davidas frequentes, com as normas de referéncia, os
tipos de pesquisa que passam ou ndo pela apreciagado
do comité, a diferenca entre analise ética e analise me-
todoldgica e um glossario essencial. Os demais abor-
dam as questdes éticas recorrentes, o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Assenti-
mento, a pesquisa em ambiente virtual com consenti-

Discentes extensionistas

Fernanda Santos Curcio
Clara dos Reis Nunes

Livia Mattos Martins

Ana Cristina Ribeiro Rocha
Antonio Neres Norberg

Auner Pereira Carneiro
Fabio Machado de Oliveira Matos
Jussara Maria de Jesus Miranda
Ligia Cordeiro Matos Faial

CURSO / SETOR

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do UniFAMESC

EQUIPE / DISCENTES

12 estudantes (relagdo abaixo)

mento eletronico e a avaliagdo e o preenchimento do
parecer do relator na Plataforma Brasil. Os materiais
tém como referéncia as Resolu¢des CNS n° 466/2012 e
n°® 510/2016 e orientam a atuagdo dos relatores. O
curso contou com ambiente virtual de aprendizagem
institucional para acesso aos contelidos.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A capacitacdo certificou nove participantes, além da
comissdo organizadora e dos palestrantes, todos com
carga hordria de 40 horas, reunindo integrantes do
comité e docentes interessados na avaliagdo ética de
pesquisas. Como produto, a agdo resultou em cinco
guias iniciais para membros do CEP, disponiveis como
material de consulta e padronizacdo de procedimen-
tos, com ficha catalogréfica da biblioteca institucional.
A formacdo fortalece a capacidade da instituicdo de
analisar protocolos de pesquisa com seres humanos
conforme as normas vigentes, contribui para a prote-
cdo dos participantes de pesquisa e oferece respaldo
aos pesquisadores no processo de submissao.

Maria de Lourdes Ferreira Medeiros de

Thais Batista de Souza
Thais Rigueti Brasil Borges



Eventos e
Campanhas
dos Cursos

Aulas magnas, semanas académicas, palestras,
visitas técnicas e campanhas organizadas pelos
Cursos.

#:\ }‘f‘" | JORNADA DAS BASES CELULARES E
MOLECULARES DOS PROCESSOS DA
_\ SAUDE E DOENCA

EDITAL PARA ENVIO DE RESUMOS

Promover a divulgagao cientifica entre alunos do 12 e 32 periodos de Medicina,
incentivando a integragdo de conhecimentos nas areas de Biologia Celular,
Genética, Bioguimica, Parasitologia, Microbiologia, Imunologia e Patologia.

DATAS IMPORTANTES

Submissao de resumos: 16 de maio de 2025 (até 23h59).
Data do evento: 28 de maio de 2025.

NORMAS PARA ENVIO DE RESUMOS

Estrutura do Resumo
Titulo: em negrito, centralizado.

Autores : Nome completo, periodo, e-mail do responsével. (No méximo 4 autores por
trabatho)

Resumo: De 300 a 500 palavras, contendo:
Introdugao/Objetivo

Metodologia

Desenvolvimento e/ou Resultados

Conclusdo

UniSaoCarlos

'APoielaFederalesuasatrbl.llt;ﬁes

Delegado de Policia Federal;
Graduado em Direito pela UERJ;

Pés—graduado em Seguranca Intern:
Instituto de Ciéncias Policiais da Polici
de Segurancga Publica de Portugal;

Graduando em Letras pelo Instituto F

DATA: 12/03/2025
HORARIO: 19H

LOCAL: 17° subsecg&o da 0OAB
Bom Jesus do Itabapoana

1 0 agdes em 2025

12 | Jornada de Bases Celulares e
14 Treinamento de Lideres de Turm
15 Aula Magna de Direito 2025

16 Oficina de Estagio Supervision
17 Visita a Camara Municipal

18 Visita ao sistema penal capixa
19 UniS3oCarlos na ExpoDireito

20 Treinamento de Representantes
21 Minicurso de Procedimentos Cir
22 Aula Magna e Ceriménia do Jale
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I Jornada das Bases Celulares ¢
Moleculares

| JORNADA DAS BASES CELULARES E MOLECULARES DOS PROCESSOS DE SAUDE E DOENGA

| JORNADA DAS BASES CELULARES E
MOLECULARES DOS PROCESSOS DA
SAUDE E DOENCA

CURSO / SETOR

TIPO DE AGAD

Evento cientifico (jornada académica) Medicina

EDITAL PARA ENVIO DE RESUMOS oA
28/05/2025

COORDENAGAO / DOCENTE

Profa. Dra. Livia Mattos Martins

Promover a divulgagao cientifica entre alunos do 12 e 3¢ periodos de Medicina,
incentivando a integragdo de conhecimentos nas dreas de Biologia Celular,
Genética, Bioguimica, Parasitologia, Microbiologia, Imunologia e Patologia.

DATAS IMPORTANTES

Submissao de resumos: 16 de maio de 2025 (até 23h59).

Data do evento: 28 de maio de 2025.

NORMAS PARA ENVIO DE RESUMOS

Estrutura do Resumo
Titulo: em negrito, centralizado.

Autores : Nome completo, periodo, e-mail do responsavel. (No méximo 4 autores por
trabalho)

Resumo: De 300 a 500 palavras, contendo:
Introdugao/Objetivo

Metodologia

Desenvolvimento e/ou Resultados

Conclusao

Editalde divulgagdo da (|domnaday com prazes e regras desubmissdo

PUBLICO-ALVO

Discentes do 1° e do 3° periodos de Medicina e docentes do

curso

Fornada académica que aproximou as bases celulares e moleculares da prdtica

clinica em seis eixos tematicos.

RESUMO DA AGAO

Al Jornada das Bases Celulares e Moleculares dos Pro-
cessos de Saude e Doenca foi realizada em 28 de maio
de 2025, no mini-auditério da Casa de Salude Sao
Carlos, pelo curso de Medicina do UniSaoCarlos, sob a
orientacdo da Profa. Dra. Livia Mattos Martins. A inicia-
tiva nasceu da necessidade de integrar o conteldo
bésico das ciéncias bioldgicas, trabalhado nos perio-
dos iniciais, a compreensdo dos mecanismos que sus-
tentam o adoecimento e a aten¢do em saude, estimu-
lando a iniciagdo cientifica entre os estudantes. O
edital de divulgacdo definiu seis eixos temdticos e
abriu prazo, até 16 de maio, para a submissao de resu-
mos de 300 a 500 palavras, estruturados em introdu-
cdo, métodos, resultados, discussdo e conclusdo. A
programacdo, de 8h as 18h, previu apresentacdes
orais, palestras e debates, com expectativa de cerca de
150 participantes, entre estudantes do 1° e do 3° perio-
dos e docentes. Foram previstos certificados de 8 horas
para ouvintes e de 12 horas para apresentadores de
trabalhos. A jornada exercitou a redacdo cientifica, a

apresentacdo publica de resultados e o didlogo entre
estudantes e professores, em formato préximo ao de
congressos da érea.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A jornada consolidou-se como espaco de inicia¢do ci-
entifica para os periodos iniciais de Medicina, ao ofere-
cer aos estudantes a experiéncia completa de um
evento académico: leitura da chamada de trabalhos,
elaboragdo de resumo segundo estrutura cientifica,
submissdao dentro de prazo, apresentac¢ado oral e dis-
cussdo com docentes. A articulagdo entre ciéncias ba-
sicas e raciocinio clinico contribuiu para dar sentido
pratico ao contelido dos primeiros periodos e para es-
timular o interesse por pesquisa e pela extensao uni-
versitaria. O evento reuniu a comunidade académica
do curso em um mesmo ambiente de aprendizagem,
fortalecendo a relagdo entre discentes e docentes e cri-
ando uma tradicdo inaugural, expressa na numeragao
"I Jornada", que poderé ter continuidade nos préximos
anos.



I Jornada das Bases Celulares e Moleculares

| Jornada de Bases Celulares e - 2025.1

Palavras-chave: 3 a 5 termos.

Formato: Arquivo em Word (.docx), fonte Arial 12, espagamento 1,5.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR AO MODELO

Eixos Tematicos

1- Mecan Moleculares de Doengas Infecciosas
o [nteragGes entre patdgenos (bactérias, parasitas) e células hospedeiras.
2- Genética Médica e Doengas Hereditdrias

o Mutagd dromes genéticas e técnicas de diagndstico molecular.

- Microbioma Humane: Impacto na Salde e Doenga

o Relacdo entre microbiota, metabolismo e imunidade.

ﬁ"‘i\ | JORNADA DAS BASES CELULARES E

4- Resisténcia a Antimi ianos: Da Bioguimica & Prdtica

MOLECULARES DOS PROCESSOS DA
SAUDE E DOENCA

o Mecanismos moleculares de resisténcia e implicagdes clinicas.

- Biologia Celular Aplicada a Terapias e diagn

emplos: Terapia celular, nanotecnologia ou alves moleculares em cincer.

6- Imunogenética e Suscetibilidade a infecgbes

o Come variagdes genéticas influenciam respostas imunes a patogenos.

Inscricao

PARA SE INSCREVER CLIQUE AQUI

UhiSéoCarlos

Centro Universitario Sao Carlos
(FAMESC)

Identidade visual da | Jornada
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Treinamento de
Lideres de Turma

‘Irés encontros sobre élica, conflitos e
comunicacdao para quem representa as
turmas de Medicina.

TREINAMENTO PARA LIDERES DE TURMA DE MEDICINA

TIPO DE AGAD

Capacitagdo (treinamento de lideranca estudantil)

DATA
14/05 a 21/05/2025

EQUIPE / DISCENTES

8 estudantes (relagdo abaixo)

RESUMO DA AGAD

O Treinamento para Lideres de Turma foi promovido
pela Coordenagdo de Medicina do UniSdoCarlos, sob
responsabilidade da Profa. Alice da Silva Ribeiro, com
o propoésito de preparar lideres e vice-lideres dos oito
primeiros periodos para o exercicio qualificado da re-
presentacdo estudantil. A iniciativa reconhece que o
papel de lider de turma exige competéncias de media-
¢do, escuta e comunicagdo, que raramente sdo traba-
lhadas de forma explicita na grade curricular. A capaci-
tacdo ocorreu na Casa de Salde Sédo Carlos em trés en-
contros de duas horas. Em 14 de maio de 2025 o tema
foi ética e relacionamento interpessoal; em 15 de
maio, gestdo de conflitos e inteligéncia emocional; e,
em 21 de maio, comunicagdo e gestdo de desempe-
nho. As atividades foram conduzidas pelos palestran-
tes Sergio Elias Istoé e Maria Isabel Rosa da Silva
Arello, com exposicdo dialogada, exemplos de situa-
¢Oes do cotidiano académico e discussdo em grupo. Os
encontros procuraram oferecer ferramentas préticas
para conduzir reunides, encaminhar demandas das
turmas a coordenagao, administrar divergéncias entre

CURSO / SETOR

Medicina

COORDENAGAO / DOCENTE

Alice da Silva Ribeiro (Coordenacdo de Medicina)

PUBLICO-ALVO

Lideres e vice-lideres de turma do 1° ao 8° periodo de Medicina

colegas e comunicar-se de modo claro e respeitoso
com docentes e gestores, em consondncia com os va-
lores éticos que orientam a formagdo médica.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A capacitagdo atendeu lideres e vice-lideres dos oito
primeiros periodos do curso, com previsdo de 19 parti-
cipantes na relacdo institucional de agdes. Ao final, os
participantes receberam certificacdo, reconhecendo a
dedicacdo a representacdo das turmas e a prépria for-
macao. O treinamento fortaleceu o canal de comunica-
cdo entre estudantes e coordenagdo e preparou as li-
derancas para atuar como mediadoras de conflitos e
porta-vozes qualificadas de suas turmas. Ao desenvol-
ver competéncias de ética, inteligéncia emocional e
comunicacdo, a a¢do contribuiu também para a forma-
cdo de médicos mais atentos ao trabalho em equipe e
a relacdo interpessoal, dimensdes essenciais da prati-
ca profissional. A distribuicio em trés encontros
curtos, de duas horas, facilitou a conciliagdo com a
rotina de estudos e permitiu tratar cada tema com a
profundidade necesséria, em formato de conversa e de
analise de situagbes reais.

Discentes extensionistas Palestrantes: Sergio Elias Istoé; Maria Isabel Rosa da Silva Arello. Participantes certificados: Virgilio Layo
Pinheiro de Souza Nogueira; Brenda Chalegra Boechat; Jorge Lorenzoni Rocha; Luiza dos Passos Inacio; Gabriela Ferreira Santos;

Amanda Gomes Poeys Canazarro; Aline Cretton Franca
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UniSaoCarlos

Paulo cassiano Junior

Delegado de Policia Federal;

Graduado em Direito pela UERJ;

Pos—graduado em Seguranca Interna pelo
Instituto de Ciéncias Policiais da Policia
de Seguranga Publica de Portugal;

Graduando em Letras pelo Instituto Federal Fluminense.

DATA: 12/03/2025
HORARIO: 19H

LOCAL: 17¢ subsecgdo da OAB
Bom Jesus do Itabapoana

Cartaz da Aula Magna de Direito, 12/03/2025

Aula Magna: A Policia Federal

AULA MAGNA DE DIREITO 2025: A POLICIA FEDERAL E SUAS ATRIBUIGOES

TIPO DE AGAD

Aula magna (palestra de abertura do semestre)
DATA

12/03/2025

EQUIPE / DISCENTES

Palestrante convidado: Dr. Paulo César Barcelos Cassiano Junior,

Delegado de Policia Federal

CURSO / SETOR

Direito

CUUR[]ENAQ/:\[] / DOCENTE

Profa. Anny Ramos Viana (Coordenacdo de Direito)

PUBLICO-ALVO

Docentes e discentes de Direito, advogados e comunidade juridica local,

com previsdo de até 250 participantes

O Delegado de Policia Federal Paulo César Barcelos Cassiano Funior abriu o

semestre do curso de Direito.

RESUMO DA AGAO

A Aula Magna do curso de Direito de 2025 foi realizada
em 12 de margo, as 19h, na sede da 172 Subsecdo da
Ordem dos Advogados do Brasil em Bom Jesus do Ita-
bapoana, com o tema "A Policia Federal e suas Atribui-
¢Oes". A atividade, organizada pela Coordenacdo de Di-
reito, sob responsabilidade da Profa. Anny Ramos
Viana, inaugurou o ciclo académico do semestre e rea-
firmou o compromisso do curso de promover o encon-
tro entre a formacdo juridica e as instituicdes que
atuam no sistema de justica. A palestra foi proferida
pelo Delegado de Policia Federal Dr. Paulo César Barce-
los Cassiano Junior, que tratou das atribui¢oes da Poli-
cia Federal e de sua insercdo no sistema de seguranca
publica e de persecucdo penal. A exposicdo permitiu
aos participantes relacionar o contelido estudado em
sala de aula a rotina de uma instituicdo de grande rele-
vancia nacional, com a perspectiva de quem atua dire-
tamente em investigacGes. O evento foi aberto a do-
centes, discentes e advogados, na sede da subsecdo da
OAB, o que reforcou a aproximagao entre a universida-

de e a advocacia local. A atividade conferiu carga hora-
ria complementar de 3 horas aos estudantes partici-
pantes.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A aula magna aproximou estudantes e profissionais do
Direito de uma carreira publica de grande visibilidade,
esclarecendo as atribui¢des da instituicdo e oferecen-
do aos futuros operadores do Direito uma visdo qualifi-
cada sobre a atuagdo da policia judiciaria. A realizagdo
na sede da subsecdo da OAB reforgou a relagdo entre a
universidade e a advocacia local, ao reunir, em um
mesmo ambiente, estudantes, docentes e advogados.
A agdo previu até 250 participantes e conferiu aos estu-
dantes 3 horas de atividades complementares, estimu-
lando a participacdo em eventos de formacdo para
além da sala de aula. Além disso, serviu de abertura
para o calendario de eventos do curso em 2025, que in-
cluiu visitas técnicas e participagdo em congresso naci-
onal, e consolidou o vinculo do curso com a comunida-
de juridica da regido, mantendo vivo o diadlogo entre
teoria e pratica.

ANUARIO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA 2025 ———
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Oficina para
Estagio
Supervisionado I

Simulacdo de atendimento e redacdo de
pelicoes preparou os estudantes para o

estagio supervisionado.

OFICINA PARA ESTAGIO SUPERVISIONADO |

TIPO DE AGAD

Oficina de prética juridica

DATA
13/02/2025

EQUIPE / DISCENTES

11 estudantes (relagdo abaixo)

RESUMO DA AGAD

A Oficina para Estagio Supervisionado | foi realizada
em 13 de fevereiro de 2025, das 18h as 20h, no Labora-
tério de Informatica do Nucleo da Cidadania do Uni-
SdoCarlos, sob a coordenagdo das professoras lone
Galoza de Azevedo, Dayana de Fatima Ramos Carolino
e Anna Carolina Santos Kronemberger Andrade. A ativi-
dade teve por finalidade preparar os discentes de Di-
reito para o inicio do estagio supervisionado, apresen-
tando a rotina de um escritério de advocacia e as ferra-
mentas usadas na pratica forense. O encontro, de 3
horas de carga horéria, foi conduzido de forma pratica.
Os participantes simularam atendimentos, exercitando
a escuta qualificada, a coleta de informacdes relevan-
tes e a orientacgdo inicial, e elaboraram peti¢cdes com o
auxilio dos recursos do laboratdrio de informética. A si-
mulacdo do cotidiano de um escritério permitiu que os
estudantes vivenciassem situacOes préximas as que
enfrentariam no estagio, recebendo orientacdo direta
das docentes sobre linguagem, técnica e postura pro-

Discentes extensionistas

Brenda Francga de Freitas Marinoni
Gabriel Dutra Cadei

Breno de Andrade Costa

Gizele da Silva Alves de Souza Chierici

Rafael A. da Cunha

Marilia Gomes de Souza

Pedro Chaves de Oliveira Junior
Thais Alves da Silva

CURSO / SETOR

Direito

COORDENAGAO / DOCENTE

lone Galoza de Azevedo; Dayana de Fatima Ramos Carolino; Anna
Carolina Santos Kronemberger Andrade

PUBLICO-ALVO

Discentes de Direito matriculados no Estagio Supervisionado |

fissional. Participaram onze discentes, que receberam
certificacdo pela atividade. A realizagdo no laboratério
de informatica permitiu que as pecas fossem redigidas
em ambiente semelhante ao do trabalho forense.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A oficina reuniu onze estudantes e proporcionou con-
tato antecipado com situac¢Ges da rotina do estégio, re-
duzindo a inseguranca tipica do inicio das atividades.
Ao praticar o atendimento e a redagdo de pegas em
ambiente supervisionado, os participantes puderam
identificar dificuldades e esclarecer ddvidas antes de
lidar com casos reais. A atividade também reforcou o
carater formativo do estagio supervisionado, ao inte-
grar teoria e prética e ao estimular a ética profissional,
o cuidado com a técnica e a comunicagado clara com o
cliente. Para a instituicdo, a oficina qualificou a entra-
da dos estudantes no estagio, o que contribui, em
Gltima instancia, para a qualidade do atendimento ofe-
recido a populagdo nos servicos de pratica juridica.

Maria Eduarda Amorim
Ana Clara Bhering Amorim
Nick dos Santos da Silva
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Visila tecnica a
Camara Municipal

Estudantes do 3° periodo acompanharam
o funcionamento do Legislativo
municipal.

VISITA TECNICA A CAMARA MUNICIPAL DE BOM JESUS DO
ITABAPOANA

TIPO DE AGAD

Visita técnica

DATA
22/05/2025

PUBLICO-ALVO

Discentes do 3° periodo (turmas A e B) de Direito, na

disciplina de Direito Constitucional

RESUMO DA AGAD

A visita técnica a Camara Municipal de Bom Jesus do
Itabapoana foi realizada em 22 de maio de 2025, a
partir das 8h, sob a coordenacgdo do Prof. Victor Aguiar
de Almeida, com estudantes das turmas A e B do 3° pe-
riodo do curso de Direito. A atividade vinculou-se ao
conteldo de Direito Constitucional e teve por objetivo
permitir que os estudantes observassem, na pratica,
temas estudados em sala de aula, como a separagao
de poderes, o processo legislativo, as competéncias do
Poder Legislativo municipal e a participagdo popular. A
visita proporcionou o contato com o espago e com o
funcionamento da Casa Legislativa e incluiu a partici-
pacdo de um estudante na tribuna livre, instrumento
que permite a manifestacdo de cidaddos perante os
vereadores. A experiéncia ofereceu aos discentes uma
vivéncia concreta de exercicio da cidadania e de ex-
pressdo publica em ambiente institucional. A atividade
teve capacidade prevista para cerca de 50 participan-
tes e contou com aproximadamente 40 estudantes cer-
tificados, de acordo com os registros do evento. A arti-

CURSO / SETOR

Direito

COORDENAGAO / DOCENTE
Prof. Victor Aguiar de Almeida

culagdo com o Poder Legislativo local ilustrou como o
contelido tedrico da disciplina se materializa na vida
politica do municipio.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A visita aproximou os estudantes do cotidiano do Le-
gislativo municipal e permitiu confrontar a teoria cons-
titucional com a prética parlamentar, favorecendo a
compreensdo do processo de elaboracdo das leis
locais e do papel dos vereadores. A participagdo de um
estudante na tribuna livre ilustrou, de modo concreto,
0s mecanismos de participa¢do popular na vida politi-
ca do municipio. A acdo também fortaleceu a relagdo
entre o UniSaoCarlos e o poder publico local, ao tornar
a universidade um espaco de didlogo com as institui-
¢Bes da cidade. Para os cerca de 40 estudantes certifi-
cados, a atividade contribuiu para o desenvolvimento
do senso critico sobre a politica local e para a forma-
cdo de profissionais atentos a atuac¢do do Estado e a
defesa da cidadania, em consonéncia com os objetivos
do curso.

ANUARIO DE EXTENSAD UNIVERSITARIA 2025 ———
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Do Codigo a Cela:
sistema penal

Imersdo de estudantes de Direito no

sistema penal capixaba, em Cachoeiro de

Itapemirim.

DO CODIGO A CELA: UMA IMERSAO JURIDICA NO SISTEMA
PENAL CAPIXABA

TIPO DE AGAD

Visita técnica

DATA

14/05/2025

EQUIPE / DISCENTES

40 estudantes (relagdo abaixo)

RESUMO DA AGAD

A visita técnica "Do Codigo a Cela: Uma Imersdo Juridica no Sis-
tema Penal Capixaba" foi realizada em 14 de maio de 2025, no
municipio de Cachoeiro de Itapemirim, no Espirito Santo, sob a
coordenacdo da Profa. Anny Ramos Viana, com a participagdo
do Prof. Valdeci Ataide Capua na comissao organizadora. A ativi-
dade levou estudantes do curso de Direito do UniSdoCarlos ao
Centro de Detencdo Proviséria e ao Presidio Regional da cidade,
com a finalidade de relacionar o estudo da legislagdo penal e da
execucdo penal a realidade do sistema prisional. A imersdo
buscou permitir que os estudantes conhecessem unidades do
sistema penal capixaba e confrontassem os principios da Lei de
Execucdo Penal e da Constituicdo Federal com a pratica institu-
cional, aproximando o estudo do Direito Penal e da execucdo da
pena da realidade em que essas normas sao aplicadas. Ativida-
des dessa natureza exigem preparagdo académica prévia e ob-
servancia das normas de conduta préprias de unidades prisio-
nais. O grupo foi composto por 42 participantes, entre estudan-
tes e docentes, e todos receberam certificacdo pela atividade. A

Discentes extensionistas

CURSO / SETOR

Direito

COORDENAGAO / DOCENTE

Profa. Anny Ramos Viana; Prof. Valdeci Ataide Capua

PUBLICO-ALVO

Discentes e docentes do curso de Direito (42 participantes)

visita integra o conjunto de atividades de campo promovidas
pelo curso de Direito em 2025.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A visita proporcionou a 42 participantes o contato direto com
uma realidade normalmente conhecida apenas por meio de
textos e de debates em sala de aula, o que enriqueceu a com-
preensdo de temas como a finalidade da pena, os direitos das
pessoas privadas de liberdade e a ressocializagdo. O contato
com o ambiente do sistema penal ampliou o repertério dos es-
tudantes sobre possiveis areas de atuagdo. A experiéncia esti-
mulou a reflexdo critica sobre o papel do operador do Direito na
garantia de direitos fundamentais, seja na advocacia, na defen-
soria, no Ministério Publico ou na magistratura, e fortaleceu a in-
tegracdo entre ensino e prética juridica. Ao ocorrer em outro
estado, a atividade permitiu ainda conhecer a organizagdo do
sistema penal capixaba e comparar praticas institucionais, am-
pliando a visdo dos participantes sobre a execucdo penal no
pafs.

Isadora Cabral Furtado de Oliveira
Luiza de Oliveira Rego

Bento Manoel Cardoso Paradizo
Pamella Bello de Oliveira Souza
Emilly Guimardes Silva
Alessandra Moura da Silva

Alison Balbino Corréa

Estér Dias da Rocha Rosa

Rafaela Lima Lazarini Beloni
Guilherme da Silveira Boechat
Isabela Capaccia Fiori dos Santos
Esio Kelly Bellido

Natasha Freitas Brum

Joyce Campos Tassinari

Emanuely Caetano Couto Silva

Ana Luiza Gomes de Paula

Bricia Dutra Ferreira

Alexandre Salazar Valadao Junior
José Ricardo Costa de Oliveira

Lais Fernandes Pimenta Gomes
Raphaella Aparecida de Souza Rabello
Ayla Soares Pires Martins

Raissa Gomes dos Santos

Maria Eduarda Moraes Rangel
Geovanna Maria Xavier Corréa

Lucas Mascarenhas dos Santos Lacerda
Ana Klara Assis Kashima

Luciana Hiléario Pimentel

Lara Capaccia Fiori dos Santos
Raphael Rocha Felix da Silva
Gabriela Horsth de Paiva Silva
Luiz Phellipe Gomes Moraes
Ana Julia Ferraz

Arthur Teixeira Perdomo
Nicole Siqueira de Almeida
Julia Ribeiro da Fonseca
Mdnica Tiradentes Martins
Mauricio Silva Assis

Alicia Silva Gongalves

Rafael Ribeiro de Souza



EVENTOS E CAMPANHAS DOS CURSOS - 2025

UniSaoCarlos na
ExpoDireito

Ongze trabalhos aprovados para defesa
oral levaram o curso de Direito ao
congresso em Fortaleza.

VIVENCIAS ACADEMICAS NO NORDESTE: UNISAOCARLOS NA
EXPODIREITO

TIPO DE AGAD

Participacdo em congresso e visita técnica

DATA
21/05 a 27/05/2025

EQUIPE / DISCENTES

8 estudantes (relagdo abaixo)

RESUMO DA AGCAD

A acdo "Vivéncias Académicas no Nordeste: UniSdo-
Carlos na ExpoDireito" levou estudantes do curso de
Direito a Fortaleza, no Ceara, entre 21 e 27 de maio de
2025, para participagdo na ExpoDireito, realizada no
Centro de Eventos do Ceara. A proposta, apresentada
pela Profa. Anny Ramos Viana, destinou-se a estudan-
tes do 4° ao 10° periodos, com previsdo de até 45 parti-
cipantes, e teve carga horaria de 30 horas. O UniSdo-
Carlos teve onze trabalhos aprovados para defesa oral
no congresso, resultado do incentivo a pesquisa e a
producdo de artigos juridicos entre os discentes. A pro-
gramacdo contemplou, além disso, uma visita técnica
ao Tribunal Regional do Trabalho da 7% Regido, que
permitiu conhecer a organiza¢do e o funcionamento
da Justica do Trabalho no estado. A participacdo em
evento de abrangéncia nacional ampliou o horizonte
académico dos estudantes, favorecendo o contato com
outras instituicdes, com diferentes linhas de pesquisa

CURSO / SETOR

Direito

COORDENAGAO / DOCENTE

Profa. Anny Ramos Viana

PUBLICO-ALVO

Discentes de Direito do 4° ao 10° periodo, com previsdo de

até 45 participantes

e com a pratica de apresentacdo publica de trabalhos
cientificos. A atividade integrou as a¢8es de extensdo
do curso de Direito no primeiro semestre de 2025 e re-
forcou a valorizagdo da producao cientifica discente.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A principal conquista da acdo foi a aprovagado de onze
trabalhos de estudantes do UniSaoCarlos para defesa
oral em um congresso nacional de Direito, o que evi-
dencia a qualidade da producdo cientifica do curso e
consolida a cultura de pesquisa entre os discentes. A
defesa puUblica dos trabalhos exercitou a argumenta-
cdo, a sintese e a postura académica. A visita técnica
ao TRT da 7% Regido complementou a formagdo ao
apresentar a estrutura de um tribunal trabalhista. A vi-
véncia fortaleceu a integracdo entre estudantes de di-
ferentes periodos, estimulou o contato académico com
outras instituicdes e ampliou a visibilidade do UniSao-
Carlos em ambito nacional.

Discentes extensionistas Discentes certificados: Pedro Lucas Pereira de Moraes Alves; Mariah Isabelly Assis de Oliveira; Emanuely
Caetano Couto Silva; Sabrina de Oliveira Borges; Luana Paula de Freitas; Leticia da Silva Pereira; Mayra Teixeira da Silva; Giselle

Coutinho Gongalves
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EVENTOS E CAMPANHAS DOS CURSOS - 2025.2 ~
TIPO DE AGAD CURSO / SETOR

Capacitagdo (treinamento de lideranga estudantil) Medicina
DATA COURDENAG[\O / DOCENTE
23/10/2025 Alice da Silva Ribeiro (Coordenacado de Medicina)

Treinamento de
Representantes de
Turma

Oficina sobre ética, comunicacdo,

empatia e lideranca para representantes

de turma de Medicina.

TREINAMENTO PARA GESTORES E REPRESENTANTES DE TURMA

2025.2

PUBLICO-ALVO

Representantes de turma de Medicina (16 participantes)

RESUMO DA AGAO

O Treinamento para Gestores e Representantes de
Turma foi realizado em 23 de outubro de 2025, as 17h,
na Casa de Salde S3o Carlos, com duas horas de dura-
¢do, por iniciativa da Coordenagdo de Medicina, sob
responsabilidade da Profa. Alice da Silva Ribeiro. A ati-
vidade deu continuidade a capacitacdo realizada no
primeiro semestre do ano e destinou-se a preparar os
estudantes que exercem a representacdo de turma
para atuar com qualidade junto aos colegas, aos do-
centes e a gestdo do curso. O formato foi de oficina,
com temas voltados a ética, a comunicagao, a empatia
e a lideranca, orientados para situa¢des do cotidiano
da vida académica. A proposta tratou o representante
de turma como elo entre estudantes e institui¢do, res-
ponsavel por levar demandas, mediar conflitos e cola-
borar na construcao de um ambiente de respeito e de
aprendizagem. Participaram dezesseis representantes
de turma, com registro de presenca, e a atividade inte-
gra o conjunto de agdes de formacdo complementar

promovidas pelo curso de Medicina para desenvolver
competéncias ndo técnicas essenciais a pratica
médica, como comunicacgdo clara e trabalho colabora-
tivo.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A oficina reuniu dezesseis representantes das turmas
de Medicina, que tiveram a oportunidade de refletir
sobre o seu papel e sobre atitudes que favorecem o di-
alogo com colegas e com a coordenagdo. O fortaleci-
mento dessas liderancas tende a qualificar o fluxo de
informacgoes entre estudantes e gestdo do curso, ante-
cipando conflitos e favorecendo solugdes construtivas.
Para os participantes, o treinamento contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias de comunicacgao,
empatia e liderancga, que se estendem a futura atuacao
profissional em equipes de salde. Ao repetir a agdo em
dois semestres consecutivos, o curso consolidou uma
pratica formativa voltada a representacdo estudantil,
reconhecendo a participacdo dos discentes na gestdo
académica como parte de sua formacdo cidada.



EVENTOS E CAMPANHAS DOS CURSOS - 2025.2

Minicurso:
Procedimentos
Cirurgicos

Minicurso reuniu estudantes de
Veterindria em torno da cirurgia de
animais de diferentes porites.

PROCEDIMENTOS CIRURGICOS: ANIMAIS DE PEQUENO, MEDIO E

GRANDE PORTE

TIPO DE AGAD

Minicurso

DATA
27/11/2025

PUBLICO-ALVO

Comunidade académica do curso de Medicina Veterinaria (80

vagas)

RESUMO DA ACAO

O minicurso "Procedimentos Cirdrgicos: Animais de
Pequeno, Médio e Grande Porte" foi realizado em 27 de
novembro de 2025, a partir das 18h, no mini-auditério
da Casa de Salde Sao Carlos, por iniciativa da Coorde-
nagdo do curso de Medicina Veterinaria do UniSdoCar-
los. A atividade teve carga horéria de 10 horas e ofere-
ceu 80 vagas a comunidade académica do curso. A pro-
posta temética percorreu a cirurgia veterinaria em dife-
rentes espécies, de animais de companhia a animais
de produg¢do, com foco nas particularidades de cada
porte animal. A abordagem em um Unico curso permi-
tiu que os estudantes compreendessem a variedade de
situagOes com que lidardo na prética profissional, situ-
acdo que reflete a diversidade da atuagdo do médico-
veterindrio. O evento foi registrado no formulario insti-
tucional como realizado e integra a programagdo com-
plementar do curso de Medicina Veterindria no segun-
do semestre de 2025, voltada a ampliar o contato dos

CURSO / SETOR

Medicina Veterinaria

COORDENAGAO / DOCENTE

Coordenacdo de Medicina Veterinaria

estudantes com temas de interesse profissional e com
a prética cirdrgica.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O minicurso respondeu a uma demanda dos estudan-
tes por aprofundamento na drea cirlrgica, uma das
mais valorizadas pelos graduandos de Medicina Veteri-
naria, e ofereceu 80 vagas, nimero expressivo para a
dimensdo do curso. A carga horaria de 10 horas permi-
tiu tratamento abrangente do tema, em atividade com-
plementar acessivel, no préprio campus. A abordagem
dos diferentes portes animais contribuiu para a forma-
cdo generalista, ao mostrar as diferencas de técnica, de
manejo e de cuidado entre pequenos, médios e gran-
des animais. A acdo estimulou a participagdo dos estu-
dantes em eventos cientificos e de extensdo e fortale-
ceu a integracdo do curso. Por se tratar de atividade de
extensdo aberta ao curso, o minicurso também colabo-
rou para a integracdo entre estudantes de diferentes
periodos e para o intercdmbio de experiéncias sobre a
prética clinica e cirlrgica.
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EVENTOS E CAMPANHAS DOS CURSOS - 2025.2

Aula Magna e
Cerimonia do Jaleco

Aula magna e entrega simbolica do jaleco
marcam o inicio da trajetoria dos
estudantes de Enfermagem.

AULA MAGNA E CERIMONIA DO JALECO DE ENFERMAGEM 2025.2

TIPO DE AGAD

Aula magna e ceriménia

DATA
19/08/2025

PUBLICO-ALVO

Discentes e docentes do curso de Enfermagem (200 vagas)

RESUMO DA AGAO

A Aula Magna e Ceriménia do Jaleco do curso de Enfer-
magem do UniSaoCarlos foi realizada em 19 de agosto
de 2025, das 18h30 as 22h, no auditério do Colégio Es-
tadual Padre Mello, em Bom Jesus do Itabapoana, sob
a organizagdo da Coordenagdo de Enfermagem. A ativi-
dade, de 5 horas de carga horaria, ofereceu 200 vagas
para discentes e docentes do curso. O evento reuniu
em uma mesma programacao dois momentos de forte
valor simbélico e académico. A aula magna, de abertu-
ra do semestre, teve carater formativo, voltado a pro-
fissdo. A cerimdnia do jaleco, tradi¢do nos cursos da
area da salide, marcou a transicdo dos estudantes para
o inicio da vivéncia pratica e simbolizou 0 compromis-
so com o cuidado, a ética e a responsabilidade ineren-
tes a Enfermagem. A escolha de um auditério de maior
capacidade permitiu acolher a comunidade académica
em um momento de celebragdo, e a realizagdo do
evento em espago externo ao campus aproximou o

CURSO / SETOR

Enfermagem

COORDENAGAO / DOCENTE

Coordenagdo de Enfermagem

curso da comunidade local. A atividade integra o ca-
lendario de eventos do curso e contribui para o fortale-
cimento da identidade profissional dos estudantes.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

0 evento reuniu a comunidade académica de Enferma-
gem em um encontro de acolhimento e de valorizagdo
da profissdo, com capacidade para 200 participantes. A
cerimonia do jaleco funciona como rito de passagem
que reforca o sentimento de pertencimento ao curso e
a responsabilidade ética do futuro profissional, e a
aula magna ampliou a formacdo ao apresentar conteu-
do atualizado sobre a area. A atividade fortaleceu o
vinculo entre estudantes, docentes e coordenacdo no
inicio do semestre e deu visibilidade publica ao curso,
ao ser realizada em auditério de escola estadual da
cidade. A realizacdo em espaco externo ao campus
contribuiu para a valorizagdo social da Enfermagem e
para a aproximacgdo entre a universidade e o munici-

pio.
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AcGes que reinem mais de um curso e levam a
universidade ao territério e a populacao.
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INTERDISCIPLINAR E COMUNIDADE - 2025.1

UniSaoCarlos

NOS DIAS: 05/05/2025, 12/05/202S E 19/05/2025

Das 17h as 18h

=———————
[ ocAL
LAB. DE ||_\|FORMATECA_. DO NUCLEO DA CIDADANIA
PREDIO DR ANTONIO NERES NORBERG

———
=

DR. AUNER PEREIRA CARNEIO

24 VAGAS

PUBLICO ALVO:

DOCENTES, DISCENTES, COLABORADORES,
EGRESSOS E COMUNIDADE CIVIL.

www.evend3.com.br/cadastrocursolattes/

Programagda dofd! Cirsokattesymaio de2025

II Curso de Cadastro na Plataforma Lattes

11 CURSO DE CADASTRO E ATUALIZAGAO DE INFORMAGOES: PERFIL PROFISSIONAL E CIENTIFICO NA PLATAFORMA LATTES

TIPO DE AGAD

Curso de extensdo (capacitagdo)
DATA
05, 12 e 19/05/2025

EQUIPE / DISCENTES

Relagdo abaixo

CURSO / SETOR

Interdisciplinar — Direito (docente regente)

CUORDENAQAU / DOCENTE

Prof. Dr. Auner Pereira Carneiro

PUBLICO-ALVO

Docentes, discentes, colaboradores, egressos e comunidade civil (24

vagas)

Curso prdtico para construir e atualizar o curriculo na Plataforma Lattes do

CNPq.

RESUMO DA ACAO

O Il Curso de Cadastro e Atualizagdo de Informagdes: Perfil
Profissional e Cientifico na Plataforma Lattes MCTI/CNPq
foi oferecido pelo UniSdoCarlos em trés encontros, nos
dias 5, 12 e 19 de maio de 2025, das 17h as 18h, no Labora-
tério de Informéatica do Ndcleo da Cidadania, no prédio Dr.
Antonio Neres Norberg. A regéncia foi do Prof. Dr. Auner
Pereira Carneiro, docente do curso de Direito. A agdo res-
pondeu a uma demanda recorrente da comunidade aca-
démica: o curriculo Lattes é documento obrigatério para
submissdo de projetos de pesquisa, inscricdo em progra-
mas de pds-graduacao, solicitagdo de bolsas e participa-
¢do em processos seletivos, mas muitos estudantes e pro-
fissionais desconhecem os procedimentos de cadastro e
de atualizacdo. O curso, de carater pratico, utilizou compu-
tadores do laboratério para que cada participante criasse
ou atualizasse seu préprio curriculo, com orientagdo indi-
vidualizada. Foram oferecidas 24 vagas, abertas a docen-
tes, discentes, colaboradores, egressos e comunidade civil,
com inscricdo pela plataforma Even3. Cada participante

certificado recebeu 20 horas de atividade complementar.
0 formato em encontros curtos e consecutivos favoreceu a
pratica, a correcdo de dividas e o acompanhamento do
progresso de cada curriculo.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Sete participantes foram certificados na segunda edicdo
do curso, entre estudantes, docentes e colaboradores, que
passaram a dispor de um curriculo Lattes estruturado e
atualizado. A atividade qualificou o registro da producdo
académica e profissional dos participantes e facilitou o
acesso a oportunidades de iniciacdo cientifica, p6s-gradu-
acdo e bolsas, para as quais o documento é exigido. A
abertura de vagas a comunidade externa e a egressos
aproximou o UniSdoCarlos de publicos além de seu corpo
discente, reforcando o carater extensionista da acdo. A
continuidade da oferta em uma terceira edicao, em junho
de 2025, e o dominio do preenchimento do curriculo por
parte dos participantes indicam a utilidade permanente da
capacitagdo para a vida académica e profissional da
regido.

Discentes extensionistas Participantes certificados: Monica Tiradentes Martins; Monique Pereira de Souza; Matheus das Neves
Azevedo Cabral; Guilherme Saboia Pains; Myrella de Oliveira Almeida Reis; Ingrid Bianca de Oliveira Silva; Sandra Tavares da Silva
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UniFAMESC

3" ED. GURSO DE CADASTRQ E
ATUALIZAGAO DE INFORMAGOES:

Perfil Profissional e Cientifico
na Plataforma Lattes. MCTI/CNPg.

Dias: 09/06 e I6/06 das 17h as 16h

Local:
Laboratdrio de Informatica de Niicleo da Cidadania

Publico Alvo;
Docentes, Discente e Administrativo

Professqr Doutg e
Auner Pereira Carneiro

24 VAGAS DISPOMIVEIS

Arte de|diviilgagdo do il GursorLattes

III Curso de Cadastro na Plataforma Lattes

111 CURSO DE CADASTRO E ATUALIZAGAO DE INFORMAGOES NA PLATAFORMA LATTES

TIPO DE AGAD

Curso de extensdo (capacitagdo)

DATA

09 e 16/06/2025

EQUIPE / DISCENTES

Relacdo abaixo

junho de 2025.

RESUMO DA AGAO

O Il Curso de Cadastro e Atualizagdo de Informagdes na
Plataforma Lattes foi realizado nos dias 9 e 16 de junho de
2025, das 17h as 18h, no Laboratério de Informatica do
Nucleo da Cidadania, sob a regéncia do Prof. Dr. Auner Pe-
reira Carneiro. A agdo deu continuidade as edi¢Oes anteri-
ores, mantendo o objetivo de capacitar a comunidade
académica para o cadastro e a atualizagdo de informa-
¢Oes profissionais e cientificas na Plataforma Lattes, man-
tida pelo CNPq, base de dados nacional da producao ci-
entifica. O curso foi dirigido a estudantes, docentes e co-
laboradores administrativos, com 24 a 25 vagas, conforme
os registros de divulgagdo. A metodologia foi prética: cada
participante trabalhou em computador do laboratério,
criando ou atualizando o préprio curriculo, com apoio do
professor para esclarecer dividas sobre o preenchimento
de campos de formagdo, atuagdo profissional, produgdo
bibliografica e técnica, projetos e eventos. A acdo foi certi-
ficada com 20 horas por participante, o que permitiu a
contabilizagdo como atividade complementar. A repeti-

CURSO / SETOR

Interdisciplinar — Direito (docente regente)
CUURDENAQ[\D / DOCENTE
Prof. Dr. Auner Pereira Carneiro

PUBLICO-ALVO

Discentes, docentes e colaboradores administrativos (24 a 25 vagas)

‘Ierceira edicdo do curso prdtico sobre o curriculo Lattes, com encontros em

¢do do curso em novas edi¢Bes respondeu a procura con-
tinua da comunidade interna e externa por orientacdo
sobre o registro de sua trajetéria académica e profissio-
nal.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Cinco participantes concluiram o curso e foram certifica-
dos, saindo com seus curriculos criados ou atualizados na
plataforma. Para estudantes, o curriculo Lattes é requisito
de processos de iniciagdo cientifica, monitoria e pds-gra-
duacdo; para docentes e colaboradores, é instrumento de
registro e de visibilidade da produgdo. A capacitagao con-
tribuiu, portanto, para ampliar o acesso desses publicos a
oportunidades académicas. A terceira edi¢do consolidou
a oferta regular do curso como servico permanente de
apoio a comunidade académica, com turmas pequenas
que permitem atendimento individualizado. O formato
em dois encontros curtos facilitou a conciliagdo com a
rotina de trabalho e de estudo dos inscritos, e 0 acimulo
de edi¢Ges forma uma base de usuarios capazes de apoiar
outros colegas no uso da plataforma.

Discentes extensionistas Participantes certificados: Neyrielly de Fatima da Silva Barbosa; Jhulia Maria Gomes de Mello; Laura Scarpini
Dutra Borges; Maria de Fatima Beiral Satolo Monteiro; Laura Dutra Avelino



INTERDISCIPLINAR E COMUNIDADE - 2025.1

Saude vai ao
Trabalhador

Acdo conjunta com a Prefeitura levou

vacinacdo, afericoes e orientacoes de
saude e direitos ao trabalhador.

SAUDE VAI AO TRABALHADOR

TIPO DE AGAD

Agdo comunitéria integrada (satide do trabalhador)

DATA

29/05/2025

PUBLICO-ALVO

Populagdo de Bom Jesus do Itabapoana, especialmente trabalhadores,

na Praga Governador Portela

RESUMO DA AGAD

A acdo "Salde vai ao Trabalhador" foi realizada em 29
de maio de 2025, com 5 horas de dura¢do, na Praca Go-
vernador Portela, em Bom Jesus do Itabapoana, em
parceria com a Prefeitura Municipal, no ambito das
acBes de saude do trabalhador. A iniciativa reuniu
quatro cursos do UniSdoCarlos em um atendimento in-
tegrado a populacdo que circula pelo centro da cidade:
Terapia Ocupacional, Medicina, Enfermagem e Direito.
A coordenacdo foi compartilhada entre docentes dos
cursos envolvidos: lone Galoza de Azevedo, Sandra Ta-
vares da Silva, Luisa Thiebaut Andrade do Carmo, Teo
Borges, Nabila Rodrigues Salim e Marly Torres Rodri-
gues da Silva. A equipe da Terapia Ocupacional ofere-
ceu orientacdes de conscientizagdo ergonémica, com
foco na prevencdo de lesdes e de dores relacionadas
ao trabalho. Medicina e Enfermagem realizaram vaci-
nacdo contra a gripe e afericdo de glicemia e pressdo
arterial. O curso de Direito prestou orienta¢cdes sobre
direitos do trabalhador. A localizagdo em espago publi-
co de grande circulagdo facilitou o acesso de trabalha-
dores que dificilmente buscariam esses servicos em

CURSO / SETOR

Interdisciplinar — Terapia Ocupacional, Medicina, Enfermagem e Direito

COORDENAGAO / DOCENTE

lone Galoza de Azevedo; Sandra Tavares da Silva; Luisa Thiebaut Andrade
do Carmo; Teo Borges; Nabila Rodrigues Salim; Marly Torres Rodrigues da

Silva

horério comercial, e a presenca simultanea de diferen-
tes areas permitiu um atendimento mais completo,
que integrou sadde fisica, prevengdo e informacdo juri-
dica.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A acdo foi certificada para cerca de 100 participantes,
entre estudantes e professores envolvidos, e atendeu a
populacdo trabalhadora da cidade em um Unico
espaco, com servicos de salde preventiva, orientagdo
ergondmica e esclarecimentos juridicos. A realizagdo
em praga publica aproximou a universidade do cotidia-
no do trabalhador e ampliou o acesso a vacinagdo
contra a gripe e a afericdo de indicadores de saude.
Para os estudantes, a atividade proporcionou expe-
riéncia de trabalho interprofissional, em que Medicina,
Enfermagem, Terapia Ocupacional e Direito atuaram
de maneira complementar, aproximando-se da logica
das equipes multiprofissionais da satde coletiva. A
parceria com a Prefeitura reforcou o compromisso do
UniS@oCarlos com as politicas publicas locais de satide
do trabalhador.
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UniSaoCarlos

- | Projeto UniSaoCarlos
A LCe Portas Abertas | e Portas Abertas

4* FEIRADOBEM VIVER

Gastronomia,

DIA 28/04 | DE 17H AS 21H

EM FRENTE AO PRﬂDIO DR? ANTONIO NERES NORBERG
(NOUCLEO DA CIDADANIA)

Economio
® {‘ﬁﬁ-’;‘;gjo -);Gsuhdm.o

Bom Jesus

Cartaz de divulgagdo da 4° Feira do Bem Viver, realizada em 28 de abril
dq2025,comasimaicas das entidadesoarceiras.

Feira solidaria a porta da instituicao

42 FEIRA DO BEM VIVER - PROJETO UNISAOCARLOS DE PORTAS ABERTAS

TIPO DE AGAD

Acdo comunitaria (feira de economia solidaria, agroecologia, artesanato e
gastronomia)

DATA

28/04/2025

EQUIPE / DISCENTES

8 estudantes (relagdo abaixo)

CURSO / SETOR

Ntcleo da Cidadania (NPJ) - Curso de Direito, com a Coordenagdo
Institucional de Extensdo

COORDENAGAO / DOCENTE

lone Galoza de Azevedo (preceptora responsavel pelo projeto); Juliana
Toledo Campos Aréas (Coordenadora Institucional de Extensao)
PUBLICO-ALVO

Comunidade académica e comunidade de Bom Jesus do Itabapoana (RJ) e

regido

Gastronomia, agroecologia, artesanato e misica ao vivo em parceria com a

economia solidaria.

RESUMO DA AGAO

A 42 Feira do Bem Viver integrou o Projeto UniSdoCarlos de
Portas Abertas, descrito como projeto guarda-chuva que articu-
la agBes de promogdo da salide, bem-estar e cidadania em par-
ceria com a comunidade. A feira foi realizada em 28 de abril de
2025, das 17h as 21h, no espaco em frente ao Prédio Dr. Antdnio
Neres Norberg, onde funciona o Nicleo da Cidadania. A edi¢do
foi organizada em parceria com a ONG REDI e com a Coordena-
¢do de Tecnologia e Economia Solidéria da Prefeitura Municipal
de Bom Jesus do Itabapoana, que cedeu oito barracas, cada
uma com capacidade para dois expositores. A programagdo
reuniu gastronomia, agroecologia, artesanato e musica ao vivo,
e levou a instituicdo a producdo regional de artesdos e produto-
res locais. A divulgacdo foi feita por arte digital elaborada pelo
Marketing, que reuniu as marcas das entidades parceiras, entre
elas a Casa do Artesdo, a Economia Solidaria, o Nicleo da Cida-
dania, o NPJ, a Coordenacdo de Extensdo, o NAM e a UNAPI. Para
a realizacdo, foram solicitados ao setor administrativo mesas,

cadeiras e iluminacdo das barracas, e ao Marketing a tenda insti-
tucional, usada como apoio a participagdo de discentes de En-
fermagem na aferi¢ao de pressdo arterial. O projeto previu avali-
acdo por questionarios, observagao e relatos de experiéncia.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A feira foi certificada com carga horéria de 10 horas e registrou
51 certificados de participacdo, além de certificados de organi-
zagdo e de comissdo organizadora. O formulério de submisséo
previu 200 vagas e oito barracas com dois expositores cada,
contemplando artesdos, produtores e agentes da economia so-
lidaria do municipio. A agdo valorizou o artesanato e a agroeco-
logia como expressdes culturais e fontes de renda, aproximou a
universidade do publico externo e permitiu que discentes parti-
cipassem da organizagdo e de atividades de saliide, como a afe-
ricdo de pressdo arterial. A parceria com a ONG REDI e a Econo-
mia Solidaria municipal fortaleceu os vinculos entre a institui-
¢do, o poder puUblico e a sociedade civil.

Discentes extensionistas Comissao organizadora e organizacdo: lone Galoza de Azevedo; Juliana Toledo Campos Aréas; Bianca
Magnelli Mangiavacchi; Kelly Ferreira da Silva; Alice de Souza Tinoco Dias; Teo Borges; Marly Torres Rodrigues da Silva; Oberdan Elias
Neves. Discentes do curso de Enfermagem (afericdo de pressao arterial, conforme solicitacdo de apoio)
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Estacionamento do UniFAMESC 2,

Publico Aluo: Comunidade Académica e Civil

Cartaz de divulgagdo do Arraid UNAPI, em 4 de julho de 2025, no
estacionamento da instituigdo.

Festa junina aberta a comunidade

ARRAIA UNAPI - PROJETO UNIFAMESC DE PORTAS ABERTAS

TIPO DE AGAD

Agdo comunitéria (evento cultural e festa junina)

DATA

04/07/2025

EQUIPE / DISCENTES

Equipe organizadora: lone Galoza de Azevedo; Juliana Toledo Campos

Aréas

CURSO / SETOR

Ndcleo da Cidadania (NPJ) e Pré-Reitoria de Pés-Graduagdo, Pesquisa
e Extensdo

COORDENAGAO / DOCENTE

lone Galoza de Azevedo (responsavel pelo projeto de extensdo UNAPI)
PUBLICO-ALVO

Comunidade académica, comunidade civil e integrantes da UNAPI

(Universidade Aberta para a Pessoa Idosa)

Comidas tipicas, bingo e quadrilha no estacionamento da sede, com a

participacdo da UNAPI.

RESUMO DA AGAO

O Arraia UNAPI 2025 integrou o Projeto UniFAMESC de
Portas Abertas como iniciativa cultural e educativa de
integracdo entre a comunidade académica e a popula-
¢do local, por meio da valorizacdo das tradi¢des juni-
nas. O evento foi realizado em 4 de julho de 2025, das
18h as 22h, no estacionamento do prédio sede da insti-
tuicdo, em parceria com a ONG REDI e a Economia Soli-
daria municipal. A Prefeitura Municipal de Bom Jesus
do Itabapoana foi solicitada a montar vinte barracas,
instaladas no dia anterior para ornamentacdo e instala-
cdo elétrica. A programacdo previu comidas tipicas,
bingo, quadrilha e outras atividades, com um cantinho
para fotografias dos participantes. Ao setor administra-
tivo foram solicitados decora¢do da entrada, ilumina-
cdo do estacionamento e das barracas, fogueira, toma-
das, tenda institucional, cem cadeiras e cinquenta
mesas pldsticas. A divulgacdo foi feita por arte digital
elaborada pelo Marketing, com cobertura nas midias
sociais da instituicdo. A metodologia previu planeja-
mento coletivo com representantes dos cursos, da co-

ordenacdo de extensdo e dos setores administrativos,
oficinas preparatérias, execucdo em espago aberto e
acessivel e avaliagdo participativa ao final. O evento
serviu como ferramenta pedagégica para estudantes e
professores planejarem e vivenciarem préticas colabo-
rativas e interdisciplinares.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O evento foi certificado com carga horéaria de 5 horas e
registrou 19 certificados de participacdo, além do certi-
ficado de comissdo organizadora. O formulério de sub-
missdo previu 300 vagas e o pedido de estrutura incluiu
vinte barracas, cem cadeiras e cinquenta mesas, o que
dimensiona o porte planejado para o encontro. A acdo
ampliou o acesso da comunidade externa ao ambiente
universitério, valorizou as manifesta¢es culturais po-
pulares, como a culinaria tipica e a quadrilha, e fortale-
ceu o vinculo com os integrantes da UNAPI e com os
parceiros institucionais. Para os discentes e docentes
envolvidos, a organiza¢do do evento proporcionou ex-
periéncia prética de planejamento, trabalho em equipe
e comunicagao.
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Corredor da Casa de Satde Sdo Carlos com pésteres expostos durante a
cessan de paiazia

X Expociéncia: Humanidade 5.0

X EXPOCIENCIA UNIVERSITARIA DO NOROESTE FLUMINENSE: HUMANIDADE 5.0 — Il FORUM DE EXTENSAO E Il SIMPOSIO

DE INICIAGAO CIENTIFICA

TIPO DE AGAD

Evento cientifico (congresso/férum/simpdsio com apresentagdo de
trabalhos)
DATA

16 a 18/10/2025

EQUIPE / DISCENTES

53 estudantes (lista na pagina 31)

CURSO / SETOR

Pré-Reitoria de Pés-Graduacg@o, Pesquisa e Extensdo (PROPPEX)

COORDENAGAO / DOCENTE

Pré-Reitoria de Pés-Graduagdo, Pesquisa e Extensdo do UniFAMESC
PUBLICO-ALVO
Comunidade académica do UniFAMESC, estudantes de colégios

participantes (modalidade Prisma Colégios) e comunidade externa

606 submissoes em 23 sessoes, com Il Forum de Extensdo e 111 Simposio de

Iniciacao Cientifica.

RESUMO DA AGAD

A X Expociéncia Universitéria do Noroeste Fluminense foi re-
alizada de 16 a 18 de outubro de 2025, em Bom Jesus do Ita-
bapoana, sob o tema "Humanidade 5.0: Desafios e Inovacdes
para um Futuro Sustentdvel e Interconectado" (Edital n°®
011/2025). Evento académico de pesquisa e extensdo, volta-
do a divulgacdo de iniciativas cientificas e tecnolégicas liga-
das aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
Agenda 2030, teve formato inédito ao reunir o Il Férum de Ex-
tensdo e o Ill Simpdsio de Iniciagdo Cientifica. A abertura
contou com a participagdo da Profa. Dra. Ana Cristina Ribeiro
Rocha como palestrante. Na Casa de Salude Sao Carlos, os
trabalhos foram apresentados em sessdes orais em nove
salas e em uma sessdo de pitch no auditério, em 17/10, e em
sessGes de posteres no corredor do 3° andar, em 16 e 17/10,
organizadas por dimensdo tematica (social, institucional,
ambiental e econémica). Cada sala contou com professores
avaliadores e monitores discentes. Em 18/10, a modalidade
exclusiva Prisma Colégios reuniu apresentac¢des de resumos
simples, avaliadas por critérios de relevancia cientifica, cla-
reza, articulagdo dos itens do trabalho, transmissao de con-

telido na exposicdo e resposta a arguicdo. Integrou ainda a
programacdo o Edital Cultural de Fotografias "15 anos da
UniFAMESC: Nossa Histéria, Nossos Olhares", com trés cate-
gorias teméticas e exibicdo das imagens na Mostra Cultural
de Fotografia.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A programagao reuniu 606 submissdes: 581 trabalhos cienti-
ficos (510 resumos expandidos e 71 resumos simples) e 25
fotografias do edital cultural, distribuidas em 23 sessoes.
Entre os trabalhos cientificos, 484 pertenceram a dimensdo
social, 55 a institucional, 33 a ambiental e 9 & econémica. O
evento emitiu 927 certificados de participagdo (30 horas),
109 de participagdo na abertura (5 horas), 283 de mencéo
honrosa (a 219 pessoas), 42 de monitoria (40 monitores), 32
de avaliador e 35 de avaliador in loco, além de certificados
de submissdo, de comissdo organizadora e de aprovagdo no
edital cultural. A Expociéncia ampliou o espaco de divulga-
¢ao da producdo cientifica de graduandos e de estudantes
dos colégios participantes, articulou pesquisa, extensdo e
ODS e ofereceu aos monitores formagdo pratica em organi-
zagdo de eventos cientificos.



DISCENTES PARTICIPANTES

X Expociéncia:
Humanidade
5.0

Pr6-Reitoria de Pés-Graduagao, Pesquisa e Extensao
(PROPPEX) - 2025.2

Docente responsavel: Pré-Reitoria de Pés-

Graduacao, Pesquisa e Extensdo do UniFAMESC

Ana Carolina Soares Martins

Ana Cristina Ribeiro Rocha. Discentes
monitores: Alvarino Silva Oliveira
Andressa Mardonia Lacerda Marreiros
Nogueira

Antonia Aparecida Batista de Abreu
Bianca Magnelli Mangiavacchi
Camila Gongalves de Almeida
Carolina Siqueira de Almeida

Clara dos Reis Nunes

Cynthia Rocha da Matta

Edimara Bizerra da Silva

Enza Morello de Paulo

Esio Kelly Bellido

Fabiana Pereira Costa Ramos
Francisca Suhéllida Pereira de Sousa
Gabriel Nogueira Barbara

Helena Bernardes F. Alves

Ingrid Nébrega Basilio dos Santos

Isabel Cristina Peixoto Oliveira
Isadora Fontes Lacerda

Jackson Vulpi

Jacquelline Machado Pinto Nader
Jaqueline Aparecida Mangano Pereira
Jonathas da Silva Trindade

Jorge Lorenzoni Rocha

Juliana Toledo Campos Areas
Juliane Bolsanello Rocha Gava
Karina Souza e Silva Palermo
Larissa Aparecida Veiga Rodrigues
Larissa de Oliveira Catarino

Laura Américo Mesquita de Aratjo
Laura Dutra Avaleino

Leonara Zanon

Leticia Borges de Abreu Homem
Liendew Nery Pereira

Lorena Carvalho de Egidio

Luan da Silva Fernandes

Lucas de Freitas Geraldo

Lucas de Moraes Fontes

Luiza Peixoto Rocha de Almeida
Moreira

Maria do Carmo Boechat Borges de
Souza

Maria Julia Braga Pereira

Matheus de Souza Fonseca

Moacir Heredia Meteli Junior
Paulo Pereira de Lima

Priscila Rosa da Silva

Quezia Ramos de Oliveira

Rafael Aréas de Andrade

Raissa Rodrigues Souza

Raphael Silva Duarte

Renata Christina Silva de Carvalho
Silas Augusto Marquito Rocha
Vitéria Machado Carmo

Wanusia Fernandes Rangel
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Educacao em
Saude

Atividades de promogdo da salde e prevengao

junto a escolas, unidades de satide e comunidade.

9 acoes em 2025

ATIVIDADE FISICA COMO ALIADA NO
CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL

A SAUDE JUNTOS?
TE ESPERAMOS PARA UM |
CAFE DA MANHA ESPECIAL!

VAMOS CUIDAR DA

Local: o

@ UBS MARIA CANDIDO SOARES
Rua Eneas Primo da Silvas/n°
Monte Calvari

o
Bom Jesus do ltabapoana

UniSaotarls

*k ok kk

34 Projeto Arboviroses 43 CampanhaIST

37 Projeto Coral Luz 45 Manobra de Heimlich
40 Pressdo na Medida Certa 46 Do Rosa ao Azul

41 Colo do Gtero e educagio sexua 48 Primeiros Socorros
42 Entendendo a Diabetes



EDUCACAO EM SAUDE - 2025.1

Projeto Arboviroses

PROJETO ARBOVIROSES: EDUCAGAO EM SAUDE NA COMUNIDADE E NAS ESCOLAS

TIPO DE AGAD

Projeto de extensdo (educagdo em satde)

CURSO / SETOR

Medicina

DATA

02/2025 a 07/2025

COORDENAGAO / DOCENTE

Profa. Livia Mattos Martins (preceptora); Prof. Helder Martins Figueira
(docente voluntario)

EQUIPE / DISCENTES

14 estudantes (lista na pagina 35)

PUBLICO-ALVO

Comunidade de Bom Jesus do Itabapoana, com énfase em criangas e
adolescentes a partir de 6 anos, em escolas e em projeto social

parceiro

ANUARIO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA 2025 34

Equipe discente do projeto, de jaleco, apds a
atividade educativa sobre arboviroses

| Estudantes de Medicina levaram prevencdo de dengue, Zika, chikungunya e Oropouche a escolas e a

projelo social.

RESUMO DA AGAD

O Projeto Arboviroses, desenvolvido por estudantes de Medicina
do UniS3doCarlos entre fevereiro e julho de 2025, teve por finalida-
de ampliar o conhecimento da populagdo sobre as arboviroses e
suas formas de prevencdo, tema de grande relevancia epidemiolé-
gica para o municipio. A coordenacdo discente coube a Palloma de
Rezende Correa da Silva, com orientacdo da preceptora Profa.
Livia Mattos Martins e participacdo voluntaria do Prof. Helder Mar-
tins Figueira. A metodologia combinou encontros de planejamen-
to, producdo de material educativo e atividades de educacdo em
saide em diferentes espacos. Foram realizadas apresentacdes no
projeto social A Rede, dedicadas a dengue, ao Zika virus, a chikun-
gunya e a febre Oropouche, em abril e maio de 2025, além de
acOes em escolas, entre abril e junho, e de uma palestra on-line,
em 7 de maio, sobre dengue e Oropouche. A linguagem das ativi-
dades foi adaptada ao publico infantil e adolescente, com recursos
lidicos e visuais. Os proprios estudantes elaboraram a identidade

visual do projeto, o perfil em rede social, apresentacdes de slides e
videos explicativos, que ampliaram o alcance das orientagdes para
além dos encontros presenciais.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O projeto previu o atendimento de até 500 pessoas, com a partici-
pacdo de até 20 estudantes voluntérios, e estimou ter alcangado
mais de 100 pessoas entre escolas, projeto social e plataformas
virtuais. As atividades difundiram medidas simples de prevencao,
como a eliminagdo de criadouros do mosquito, o reconhecimento
de sinais de alerta e a procura precoce por atendimento nos servi-
¢os de salde. Para os estudantes, a experiéncia favoreceu o desen-
volvimento de habilidades de comunicacdo em salde, trabalho
em equipe, planejamento de a¢des e producdo de materiais edu-
cativos, competéncias centrais na formagdo médica generalista. A
parceria com escolas e com o projeto social aproximou a universi-
dade de criancgas e adolescentes, multiplicadores naturais das ori-
entagOes em suas familias.



Ana Julia Milholo Robles Emily Amaral Gongalves Palloma de Rezende Correa da Silva

DISCENTES PARTICIPANTES André Luiz Lopes de Almeida Gabriela Amaral Goncalves Phillippe Martins Pacheco de Almeida
o Béarbara do Carmo Garcia Gabrielle Loureiro Novaes de Paula Rayanna Bittencourt Zaina
PI‘O] eto Daniel Alexander Milholo Robles Glaucia Guinhasi de Souza Broseguini Rayssa Bittencourt Zaina
Emilly Fernandes Medina Marcio Xavier Quintino

Arboviroses

Medicina - 2025.1

Docente responsavel: Profa. Livia Mattos Martins,

Prof. Helder Martins Figueira
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Projeto Arboviroses

Projeto Arboviroses - 2025.1

Chikungutys | Graveuthe

Discente apreggat issdo da chikungunya em atividade
educativa
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Projeto Coral Luz

PROJETO CORAL LUZ: MUSICOTERAPIA E CONVIVENCIA COMUNITARIA

TIPO DE AGAD

Projeto de extensdo (musicoterapia e cuidado comunitario)

CURSO / SETOR

Medicina

DATA
15/01/2025 a 26/04/2025

COORDENAGAO / DOCENTE

Rubia de Oliveira Lima

EQUIPE / DISCENTES

12 estudantes (lista na pagina 38)

PUBLICO-ALVO

Criangas atendidas pelo projeto social A Rede e moradores da
comunidade do Inhame, além de colaboradores do

UniSaoCarlos

Equipe do Coral Luz na Cantata de Pdscoa,
26/04/2025

A muisica como instrumento de convivéncia, culminando em apresentacdo comunitdria na Pdscoa de

| 2025.

RESUMO DA AGAD

O Projeto Coral Luz foi desenvolvido entre 15 de janeiro e 26 de
abril de 2025, com carga horaria de 60 horas, sob a proposicdo de
Rubia de Oliveira Lima e com a participagdo de estudantes organi-
zadores e colaboradoras do UniSaoCarlos. A proposta partiu da
musicoterapia e do canto coletivo como recursos de convivéncia,
expressao e fortalecimento de vinculos entre universidade e co-
munidade. A atividade principal consistiu em dez ensaios sema-
nais, realizados as quintas-feiras, de 13 de fevereiro a 17 de abril
de 2025, nos quais foram trabalhados repertério, respiracao, ritmo
e postura vocal em formato acessivel a criancas, com ludicidade e
escuta atenta. Os estudantes planejaram os encontros, organiza-
ram o repertério e acompanharam o grupo de forma sistematica,
em parceria com a equipe do projeto social A Rede, que acolhe cri-
ancas da comunidade do Inhame. O ciclo foi encerrado em 26 de
abril de 2025 com apresentacdo aberta a comunidade e aos cola-

boradores do UniSdoCarlos, na base do Projeto A Rede, ocasido
em que também foram entregues um kit de Péscoa e uma cesta
basica, em gesto de solidariedade e de celebracdo coletiva.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A apresentacdo final reuniu comunidade, estudantes e colabora-
dores da instituicdo em torno de uma producdo coletiva, demons-
trando o potencial da musica como ferramenta de cuidado, socia-
lizagdo e afirmagdo de identidade para o publico atendido. Ao
longo de dez encontros semanais, 0 projeto manteve presenca
continua da universidade no territério, o que favoreceu a confian-
¢a e a participacdo do grupo. Para os estudantes, a acdo ofereceu
experiéncia pratica de trabalho em equipe, planejamento de ativi-
dades e interacdo com a comunidade, contribuindo para a forma-
¢do humanistica e para a sensibilidade a contextos de vulnerabili-
dade social. A entrega do kit de Pascoa e da cesta basica somou ao
projeto uma dimensdo de apoio material.
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DISCENTES PARTICIPANTES

Projeto Coral
Luz

Medicina - 2025.1

Docente responsavel: Rubia de Oliveira Lima

Ana Paula Borges de Souza

Jaylla Fernanda Ferreira de Oliveira
Raeli

Julia Luiza Farolfi de Melo Venuto

Juliana Ruback Maia

Laura Tinoco Reis

Marcio José de Melo Chierici Junior
Maressa Moreira e Silva

Mariana Ruback Maia

Rubia de Oliveira Lima
Solange de Miranda Pimentel
Thielle Pimentel Sanglard
Tiago Pinto Assumpcdo



REGISTROS DA AGAO - EDUCAGAO EM SAUDE

Projeto Coral Luz

Projeto Coral Luz - 2025.1
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EDUCACAO EM SAUDE - 2025.1

PRESSAO

Pressao na Medida Certa

PRESSAO NA MEDIDA CERTA: ATIVIDADE FiSICA COMO ALIADA NO CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL

TIPO DE AGAOD CURSO / SETOR

Agdo de educagdo em salde (Internato) Medicina — Internato | em Medicina de Familia e Comunidade

DATA C[]OR[]ENAQ/:\[] / DOCENTE
- 19/05/2025 Prof. Walace Erick Medeiros Moura
ATIVIDADE FISICA COMO ALIADA NO )
CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL FOUIPE [ DISCENTES PUBLICO-ALYO

Internos (Grupo D): Marcos Silva de Almeida Filho; Matheus Mezher Sad Cruz; Usuérios e moradores da drea da UBS Maria Candido Soares, no bairro Monte

— - — -— e = Maressa Moreira e Silva; Napoledo Dias Viana de Oliveira; Claudete Licia

VAMOS CUIDAR DA SUA SAUDE JUNTOS?Y Carvalho Oliveira

Calvério, em Bom Jesus do Itabapoana (cerca de 50 pessoas previstas)

TE ESPERAMOS PARA UM
CAFE DA MANHA ESPECIAL!

Data: 19/05/2025
Horario: 08:00

Local: _
UBS MARIA CANDIDO SOARES

Rua Eneas Primo da Silvas/n°
Monte Calvario
Bom Jesus do Itabapoana

UniSaoCarlos

& 8 & & 4

Cantaz daoficinana UBSMarie Candido Spares, 19/05/2025

Atividade fisica e hipertensdo em roda de conversa com a comunidade do

Monte Calvario.

RESUMO DA AGAO

A acdo "Pressdo na Medida Certa: Atividade Fisica
como Aliada no Controle da Hipertensao Arterial" foi
desenvolvida pelos internos do Grupo D do Internato |
de Medicina de Familia e Comunidade, sob a coorde-
nacdo do Prof. Walace Erick Medeiros Moura. O projeto
percorreu o periodo de 7 de abril a 26 de maio de 2025,
com 35 horas de atividades, e teve como foco a preven-
¢do e o controle da hipertensdo arterial sistémica por
meio da pratica regular de exercicios fisicos. A metodo-
logia incluiu a elaboracdo de um folheto educativo,
panfletagem em 28 de abril e 5 de maio, e uma oficina
com roda de conversa, realizada em 19 de maio de
2025, as 8h, na Unidade Basica de Satde Maria Candi-
do Soares, no bairro Monte Calvario. Na ocasido, os in-
ternos conduziram orienta¢des sobre fatores de risco,
adesdo ao tratamento, alimentacdo e atividade fisica
adequada, em linguagem acessivel e com espaco para
perguntas, seguidas de um café da manha comparti-

lhado. Em 26 de maio foi realizada reunido de avalia-
¢do do projeto, na qual a equipe discutiu pontos fortes,
dificuldades e encaminhamentos.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A acdo reuniu, segundo a previsdo do projeto, cerca de
50 pessoas da comunidade, além dos cinco internos
responsaveis. A panfletagem prévia ampliou a divulga-
¢ao da oficina e levou orientac¢des sobre hipertensdo a
um publico maior do que o presente no dia do encon-
tro, e a roda de conversa estimulou o didlogo sobre ha-
bitos de vida, o uso regular dos medicamentos e a im-
portancia do acompanhamento na unidade de salde.
Para os estudantes, a experiéncia fortaleceu compe-
téncias de comunica¢do com a comunidade, educagao
em salde e planejamento de interven¢es na atencdo
primaria, eixo central do internato em Medicina de Fa-
milia e Comunidade. A reunido de avaliacao final regis-
trou o aprendizado da equipe e subsidiou a continui-
dade de a¢oes semelhantes na unidade.
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Colo do utero e
educacao sexual na
escola

Internos de Medicina levaram prevencdo
e educacdo sexual a turmas do 9° ano em
trés oficinas.

PREVENGAO DO CANCER DE COLO DO UTERO E EDUCAGAO
SEXUAL NA ESCOLA

TIPO DE AGAD

Acéo de educagdo em salide (Internato)

DATA
29/01/2025 a 07/05/2025

PUBLICO-ALVO

Estudantes do 9° ano do Colégio Municipal Sebastido Pimentel

Marques, em Bom Jesus do Itabapoana, e colaboradores da escola

RESUMO DA ACAO

A acdo foi conduzida pelos internos do Grupo K do In-
ternato | de Medicina de Familia e Comunidade, sob
coordenacdo do Prof. Walace Erick de Medeiros Moura,
entre 29 de janeiro e 7 de maio de 2025, com carga ho-
raria de 32 horas. O projeto, registrado nos arquivos
institucionais com o titulo "Educacdo sexual: os desafi-
os do conservacionismo", dedicou-se a prevencado do
cancer de colo do Utero e a educacdo sexual de adoles-
centes, dois temas de grande relevancia para a salide
publica. Apés a etapa de planejamento e de preparo
do material, os cinco internos realizaram trés oficinas
em ambiente escolar, nos dias 26 de fevereiro, 2 de
abril e 7 de maio de 2025, com turmas do 9° ano do Co-
légio Municipal Sebastido Pimentel Marques. Foram
abordados o céncer de colo do Utero, as infec¢Oes se-
xualmente transmissiveis, a gravidez na adolescéncia e
a educagdo sexual, em linguagem adequada a idade,
com metodologias participativas e espaco para divi-

CURSO / SETOR

Medicina — Internato | em Medicina de Familia e Comunidade

COORDENAGAO / DOCENTE

Prof. Walace Erick de Medeiros Moura

das, de modo respeitoso e livre de julgamentos. A
escola foi parceira em todas as etapas, o que facilitou a
organizacdo das turmas e o didlogo com professores e
responsaveis.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

As oficinas alcancaram cerca de 30 estudantes do 9°
ano e cinco colaboradores da escola, que receberam
informacdes qualificadas sobre prevencdo e cuidado
com a saude sexual e reprodutiva. A abordagem em
sala de aula favoreceu a participacdo e a formulagdo
de perguntas que dificilmente seriam feitas em outros
espacos. Para os internos, a experiéncia permitiu exer-
citar a comunicagdo com adolescentes, a mediacao de
temas sensiveis e a articulagdo entre saide e educa-
¢do, dimensdes centrais da atengdo primaria. O traba-
lho fortaleceu o vinculo entre o UniSdoCarlos e a rede
municipal de ensino e gerou certificacdo para a comis-
sdo organizadora e para os coordenadores da agdo.

ANUARIO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA 2025 ——

4y



EDUCACAO EM SAUDE - 2025.1

Entendendo a Diabetes

ENTENDENDO A DIABETES
TIPO DE AGAOD CURSO / SETOR
r 4

Acdo de educagdo em saude (Internato) Medicina — Internato I-C

DATA PUBLICO-ALVO
06/05/2025 Moradores do bairro Santa Terezinha e equipe da UBS Santa
Terezinha, cerca de 50 pessoas previstas

Venha participar desse evento conosco!

Palestra e conversa sobre diabetes na UBS Santa ‘lerezinha, precedida de

DIA E HORA

06 de maio de 2023 as 9h

USB SANTA TEREZINHA (USF WALDIR NUNES)
Rua: Tenente José Teixeira, 1367

Bairro Santa Terezinha

Bom Jesus do Itabapoana/R)

UniSaoCarlos

Centro Universitério 3o Carlos
& & & & ¢

Cantaz dopalestioire YBS Santa Tenezinhgy)€6/05/2025

panfletagem no bairro.

RESUMO DA AGAO

A acdo "Entendendo a Diabetes" foi realizada pelos in-
ternos do Internato I-C de Medicina do UniSaoCarlos,
entre 25 de fevereiro e 6 de maio de 2025, com carga
horaria de 32 horas, e teve por objetivo informar a co-
munidade do bairro Santa Terezinha sobre o diabetes
mellitus, seus fatores de risco, sinais, complicacdes e
formas de prevencdo e controle. A escolha do tema de-
correu da elevada prevaléncia da doenga na atengdo
primaria e da importancia do diagndstico precoce. O
projeto foi estruturado em reunides de planejamento,
em duas jornadas de panfletagem, realizadas em 18 de
marco e 1° de abril de 2025, e em um encontro presen-
cial, em 6 de maio de 2025, as 9h, na Unidade Basica
de Saude Santa Terezinha. Nesse dia foi ministrada a
palestra "Entendendo a Diabetes", em linguagem aces-
sivel, com orientacdes sobre alimentacdo, atividade
fisica, uso correto dos medicamentos e acompanha-
mento regular na unidade. A equipe da UBS participou

da organizagdo do espaco e recebeu o publico. Ao final,
os internos recolheram depoimentos dos participantes
como instrumento de avaliagdo da atividade.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A acdo previu o atendimento de cerca de 50 pessoas,
entre moradores do bairro e profissionais da UBS
Santa Terezinha. A panfletagem anterior ao encontro
divulgou o evento e levou orientacbes basicas a um
ndmero maior de moradores, enquanto a palestra
aprofundou o tema e criou um momento de escuta e
de esclarecimento de duvidas. Os depoimentos colhi-
dos ao final constituiram o registro de avaliagdo da ati-
vidade pela comunidade. Para os internos, a atividade
exercitou a educacdo em saude, o trabalho com a
equipe da atencdo primaria e a comunicagdo com
usuarios de diferentes niveis de escolaridade, compe-
téncias indispensaveis ao médico de familia e comuni-
dade.
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i e,

Vocé sabia?

Cerca de 1 milhdo de brasileiros relataram diagnastico

de (5Ts em apenas 1 ano. Isso representa 0,6% da

populago adulta do pais. A prevengdo e o diagnostico

Erecoce fazem a diferenga. Cuide da sua saude — o
US estd com voce

Como saber que vocé estd infectado:
1-Fogo o teste!
Procure a UBS ou Centro de Testagem mais préximo.
0 SUS oferece testes rapidos e gratuitos para HIV,
sifilis e hepatites B e C — resultado em até 30
minutos!

. ¥d
A maioria das ISTs tem tratamento e até cura! O SUS
oferece i e d de forma
Eratuita.

3- Previna-se!
Use camisinha, faga testes regularmente, conheca a
PrEP e a PEP, vacine-se e cuide da sua saGde. Tudo
isso esta disponivel no SUS.

f

O Disque Satide 136 é o nimero de telefone do
Ministério da Saide para atendimento ao cidaddo,

Campanha de
conscientizacdo das
infeccoes
sexualmente
trtasmissiveis.

UniSaoCarlos

Gentro Universitdrio Séo Carlos

(FAMESC)

ACESSE PARA MAIS

Quais sfio as ISTs mais COMUNS?
Herpes genital;
Cancro mole (cancroide)
HPV

Doenga Inflamatéria Pélvica (DIP)
Donovanose
Gonorreia e infecgdo por Clamidia
Linfogranuloma venéreo (LGV)

Sifilis
Infecgdo pelo HTLY
Tricomoniase

Estou grdvide. e ogoro? .

Se vocé vive com HIV, saiba gu
possivel ter uma L
tranquila e um bebé sauda
Com o tratamento :arth;i:‘sq\v{r_uj
pode ficar indetectivel, ‘o que
reduz o risco de transmissdo. \

Sobre o amamentagfo:
Por seguranga, nio é
recomendado amamentar, mas
fique tranquila! O SUS oferece
férmula infantil gratuitamente
para garantir a saude do seu bebé.

Vocé ndo estd sozinha. Procure
uma Unidade de Saide — o SUS
estd aqui para cuidar de vocé e do
seu filho com todo o carinho

Como podem ser os sintomas das ISTs?

As ISTs NEM SEMPRE apresentam sinais,
'mas quando aparecem, podem incluir:
+ Feridas ou verrugas na regido intima

Campanha de prevencao as IST

IST: INFORMAGAO, SENSIBILIZAGAO E PREVENGAO A POPULAGAO DE BOM JESUS DO ITABAPOANA

TIPO DE AGAD

Campanha de educagdo em satide
DATA
13/05/2025

PUBLICO-ALVO

Populacdo em geral de Bom Jesus do Itabapoana e discentes do 8°

periodo de Medicina

CURSO / SETOR

Medicina — 8° periodo (Projeto de Urologia)

COORDENAGAO / DOCENTE

Prof. Paulo César Bastos Freire; Prof. Fernando Baldi (preceptores)

Campanha aberta ao publico sobre infeccoes sexualmente transmissiveis, com

folders, banners e orientacdo direta.

RESUMO DA AGAD

A campanha "IST: Informacao, Sensibilizacdo e Preven-
¢do a Populagdo de Bom Jesus do Itabapoana" foi rea-
lizada pela turma do 8° periodo de Medicina do Uni-
SaoCarlos, vinculada ao Projeto de Urologia, sob a ori-
entacdo dos preceptores Paulo César Bastos Freire e
Fernando Baldi. O projeto percorreu o periodo de 14
de abril a 13 de maio de 2025 e teve como objetivo am-
pliar o acesso da populagdo a informacgdes corretas
sobre as infecgcbes sexualmente transmissiveis, seus
modos de transmissdo, sinais, testagem, tratamento e
prevencdo. Na fase preparatéria, os estudantes elabo-

com tenda, mesas, cadeiras, equipamento de som e
notebook. Os estudantes distribuiram os folders e con-
versaram diretamente com o publico, esclarecendo du-
vidas e orientando sobre onde procurar atendimento.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A campanha levou informagdo qualificada a pessoas
da comunidade civil durante um dia inteiro de ativida-
des em local de grande circulagdo, com distribuicdo de
200 folders e exposicdo de banners educativos. A con-
versa direta permitiu desfazer mitos sobre as infec¢des
sexualmente transmissiveis e reforcar a importancia
da testagem regular e do uso de preservativos, além de

i raram o material de divulgacdo: 200 folders no formato
8 Sobrad i :f:;;,ﬁ':f;:.::;',f;:ﬂ:; Ayt 10 x 15 cm e dois banners de 90 x 120 cm, com o lema

"Sua salde vale muito". Os materiais destacaram o uso
de preservativo, a oferta gratuita de testes rapidos e de
tratamento no Sistema Unico de Salide, a profilaxia pré
e pb6s-exposicao e o Disque Salde 136. A acdo de rua
ocorreu em 13 de maio de 2025, das 7h as 16h, no Ba-
talhdo do Corpo de Bombeiros, no bairro Lia Marcia,

Vaocé pode ligar gr para este
G €

para: Obter inf divulgar os servigos gratuitos disponiveis na rede pu-

blica. Para os estudantes do 8° periodo, a experiéncia
integrou os conhecimentos de urologia e de salde co-
letiva a pratica de comunicagdo com o publico leigo,
ao planejamento logistico de uma agdo externa e a
producdo de materiais educativos. O trabalho prepa-
rou o terreno para a agao seguinte da turma, realizada
em novembro de 2025 em Bom Jesus do Norte.

Sentiu algo diferente? Procure uma Unidade
de Sadde, O diagndstico precoce faz toda a
diferenga — e o SUS esta aqui para cuidar
de vocé

Banner da campanha "Sua satide vale muito"

ANUARIO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA 2025




Campanha de prevencao as IST

Campanha IST - 2025.1

REALIZA¢a0: TURMA MED X
DR. PAVLO CESAR E DR. FERNANDO BALDI

(i)

{

(FAMESC)

T Ame. ),

PREVINA-SE !
CUIDE DA SVA SAUDE SEXVAL

Aponte a camera do celular para o Qr-
code abaixo e saiba mais sobre as
Infecedes Sexualmente Transmissiveis

ANUARIO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA 2025 ———

UniSaoCarlos

Centro Universitario Sao Carlos

0 que sao ISTs ?
Sio infeceoes causadas por virus, bactérias
ou parasitas, transmitidas pelo contato
———— sexual sem camisinha. Dentre eles ha:
UniSaoCarlos ;.
Centro Universitario Sao Carlos . ‘(iﬂnurruia
(FAMESC) . HPV
0 que fazer para prevenir ?  ° Herpes Genital
Use camisinha
Faca exames regularmente
(p‘(;:.'[‘;g:‘:: O IUStOncol doRoe Como ocorre a transmissao ?
e Vacinese contra HPV e  * Relacdosexualsemusode
Hepatite B preservativos .
e Ndo compartilhe seringas, * Compartilhamento de objetos
alicates ou laminas cortantes contaminados (usuarios de
* Faca o acompanhamento pré drogas injetaveis) )
natal corretamente ® Mie para filho durante a gravidez,

parto ou amamentacio

o Quais os sintomas mais comuns ?
* Maior parte dos casos NAQ HA sintomas
» Pode haver corrimento incomum
¢ Verrugas ou feridas em regiao genital
e (Coceira, dor ao urinar ou durante a relacao
¢ Febre e mal-estar
O que fazer se tiver uma IST ?
* Procure atendimento médico
» Nao tenha relagao ate o término do
tratamento
* Avise o (a) parceiro (a) para se trat
também
e NUNCA se automediqgue

Em casos de sintomas
procure um centro médico
mais préximo. O
atendimento pelo SUS é
gratuito e sigiloso

~

-‘_____—_‘_____r_.-—/
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Manobra de
Heimlich nos
restaurantes

Estudantes treinaram trabalhadores de
restaurantes para socorrer engasgos em
adultos, criancas e bebes.

MANOBRA DE HEIMLICH: CAPACITAGAO PARA TRABALHADORES

DE RESTAURANTES

TIPO DE AGAD

Projeto de extensdo (educagdo em satide)

DATA

03/02/2025 a 09/07/2025

EQUIPE / DISCENTES

25 estudantes (relagdo abaixo)

RESUMO DA ACAO

O projeto "Manobra de Heimlich", conduzido por estudan-
tes de Medicina do UniSdoCarlos entre 3 de fevereiro e 9
de julho de 2025, teve como objetivo capacitar trabalha-
dores de restaurantes de Bom Jesus do Itabapoana para
reconhecer e socorrer situagdes de engasgo, emergéncia
frequente em ambientes de alimentacdo e que exige res-
posta imediata. A coordenacdo discente coube a Jamile
Chahoud Veiga, com orientacdo dos professores Carmen
Cardilo Lima e Marcio Assis Messias Filho. A metodologia
combinou exposicdo teérica e demonstragdo pratica. Os
estudantes ministraram uma palestra sobre reconheci-
mento do engasgo e sobre a conduta adequada, e de-
monstraram a manobra em adultos, em criancas e em lac-
tentes, com uso de bonecos para a simulagdo do atendi-
mento em bebés. Os trabalhadores puderam praticar os
movimentos sob supervisdo e esclarecer ddvidas. Questi-
onérios aplicados antes e depois da atividade avaliaram o
conhecimento dos participantes. O projeto, de 20 horas
de carga horaria, contou com 25 discentes colaboradores,

Discentes extensionistas

Jamile Chahoud Veiga. Discentes
colaboradores: Isabela Valinho Abreu
Ana Laura Trindade

Rebeca Agnes de Oliveira Almanga
Maria Fernanda Cruz Pereira Santos
Lara Oliveira Barbosa
Isabela de Souza Villar
Karina de Souza Binica
Emily Amaral Gongalves

Isabella Bizareli Gava

Jodo Pedro do Valle Varela

Henri Gazal Costa Junior

Gabriel Amaral Vallim Costa

Maria Luiza Barud de Castro Teixeira

Marcio José de Melo Chierici Junior

Edyala Oliveira Branddo Veiga
lasmym Rodrigues da Silva Mota

CURSO / SETOR

Medicina

COORDENAGAO / DOCENTE

Profa. Carmen Cardilo Lima; Prof. Marcio Assis Messias Filho (docentes
orientadores)

PUBLICO-ALVO

Trabalhadores de restaurantes de Bom Jesus do Itabapoana

que atuaram na preparagdo do material, nas capacitagdes
e na aplicagdo dos questionarios, e alcangou cerca de dez
a onze restaurantes do municipio.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A agdo capacitou equipes de aproximadamente dez a
onze restaurantes para atuar em casos de engasgo, situa-
¢do em que a rapidez da resposta é decisiva. O uso de bo-
necos para demonstragdo em lactentes e a pratica super-
visionada em adultos e criangas tornaram o aprendizado
concreto e favoreceram a memorizagao dos movimentos.
Os questiondrios aplicados antes e depois da capacitagdo
permitiram avaliar a aquisicdo de conhecimento pelos
participantes. Para os estudantes, o projeto desenvolveu
competéncias de comunicagao, didatica e lideranga, além
de aprofundar o conhecimento sobre urgéncia e primei-
ros socorros. Ao levar contetdo técnico a trabalhadores
sem formagdo em salde, a universidade cumpriu seu
papel de difundir conhecimento que pode salvar vidas na
comunidade, gerando um grupo de profissionais mais
preparados para agir em emergéncias.

Leonardo Gomes Santos
Isabela da Silva Vieira
Virginia dos Santos Rodrigues
Barbara Gongalves Coelho
Rainer Gaburo Garcia

Kerlen de Sousa Martins
Danieli Gomes Giacomin
Karina Costa Albani Almeida
Julia Sander Santos

ANUARIO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA 2025 ——
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;GO SAUDE === (g UNFAMESC 3CRSSe [ smestes PARA MAIS

INFORMAGOES:

VAMOS TODOS FAZER PARTE DESSA CORRIDA PELA SAUDE!
“QUEM SE CUIDA CHEGA SEMPRE EM 1° LUGAR!”

Cantaz doacda DoResa @ Azul;01/01/2025

Do Rosa ao Azul: caminhos para a

prevencao

DO ROSA AO AZUL: CAMINHOS PARA A PREVENGAO

TIPO DE AGAD

Campanha de educagdo em satide (Outubro Rosa e Novembro Azul)
DATA
01/11/2025

PUBLICO-ALVO

Populagdo de Bom Jesus do Norte (ES), em frente a USII Dr. Edu da

Silva Baptista

CURSO / SETOR

Medicina — 8° periodo (Projeto de Urologia)

COORDENAGAO / DOCENTE

Prof. Paulo César Bastos Freire (preceptor)

Corrida, zumba, afericoes e palestras uniram Outubro Rosa e Novembro Azul

em Bom Fesus do Norte.

RESUMO DA AGAO

O projeto "Do Rosa ao Azul: Caminhos para a Prevengao"
foi realizado pela turma do 8° periodo de Medicina do
UniSaoCarlos, sob a orientacdo do preceptor Dr. Paulo
César Bastos Freire, em parceria com a Prefeitura de Bom
Jesus do Norte, no Espirito Santo. O projeto se desenvol-
veu de 12 de agosto a 4 de dezembro de 2025, e a acdo
principal ocorreu em 1° de novembro, em frente a Unida-
de de Sadde USII Dr. Edu da Silva Baptista, integrando as
campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul. A programa-
¢do, entre as 7h e o fim da tarde, teve abertura oficial com
corrida de prevencao e apresentacdo de zumba, seguidas
das acOes de salide, com afericdo de pressdo arterial e de
glicemia, atualizagdo de cartdes de vacina e consultas e
exames na unidade. Foram ministradas palestras sobre
cancer de préstata e infeccdes sexualmente transmissi-
veis. Estudantes de Direito e de Enfermagem também par-
ticiparam da acdo. Foram produzidos cartaz, panfleto e
folder educativo sobre o cancer de préstata, com banners
e folders impressos para distribuicdo. Um questiondrio
aplicado a 15 participantes mostrou que 13 nunca haviam

realizado o exame de toque retal, 12 j& tinham ouvido
falar de céncer de proéstata e apenas 6 conheciam o
exame, enquanto 14 sabiam a fun¢do do preservativo.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A agdo levou servicos de saude, educagdo preventiva e
lazer ativo a um mesmo espaco publico, integrando a co-
munidade de Bom Jesus do Norte as campanhas de Outu-
bro Rosa e Novembro Azul. A parceria com a Prefeitura e
com a unidade de salde facilitou o acesso a afericdes,
atualizacdo vacinal e exames, e a presenca de estudantes
de trés cursos mostrou o potencial do trabalho interpro-
fissional. Os dados do questionario, ainda que de amostra
pequena, revelam a lacuna de informagdo sobre o rastre-
amento do cancer de préstata: a maioria dos responden-
tes nunca havia feito o exame de toque retal e poucos co-
nheciam o procedimento. Esses resultados confirmaram a
pertinéncia da campanha e orientaram as mensagens dos
materiais educativos. Para os estudantes, o projeto con-
solidou competéncias de organizagao de agdes comunita-
rias, comunicacdo em sadde e trabalho em equipe.



Do Rosa ao Azul: caminhos para a prevencio

Do Rosa ao Azul - 2025.2

NOVEMBRO

CANCER DE PROSTATA

VAMOS TODOS FAZER PARTE DESSA CORRIDA
PELA SAUDE!
“QUEM SE CUIDA CHEGA SEMPRE EM 1° LUGAR!”

01/NOV/25 (SABADO) - 7H AS 15H
EM FRENTE A USII - DR. EDU DA SILVA BAPTISTA

- O7H - ABERTURA OFICIAL E CORRIDA PREVINE BOM JESUS DO NORTE
- 8H - APRESENTACAO DE ZUMBA
+ 8H30 - INICIO DAS ACOES, CONSULTAS E EXAMES USII/CENTRO

DO ROSA
AO

CAMINHOS PARA A PREVENGAO

Projeto de Extenséo
Realizado pelos discentes do 8¢ periodo do curso de

Panfleto "Se cuidar & coiss 48 Rofgern', Novembro Azul

Cdancerde
Prostata

-

O que é a préstata?
Glandula do sistema reproduter
masculino, do tamanho de uma
ameixa, responsavel pela produgao
do liquido prostatico.

O que é cancer de prostata?
E o crescimento descontrolado de
células da préstata.

A E o cAncer mais comum entre os
homens no Brasil, depois do cancer
de pele ndo melanoma.

Fatores de risco

= Idade acima de 50 anos

= Pai ou irmao com cancer antes dos
60 anos

* Homens negros

« Tabagismo

¥ Se cuid

Como se prevenir?

« Tenha alimentagao saudavel
= Mantenha o peso adequado
« Pratique atividade fisica

* NGo fume

« Evite bebidas alcoblicas

Fique atento aos sinais

= Dificuldade para urinar

= Jato urindrio fraco ou
interrompido

« Vontade frequente de urinar,
principalmente a noite

* Sangue na urina

A\ Esses sintomas também podem
indicar outras doengas, mas sempre
exigem avaliagdo médica!

Rastreamento e diagndstico
precoce

* Idode acima de 50 anos
+ Pai ou irmdo com cdncer antes dos 60
anos

* Homens negros
* Tabagismo 0
Exames utilizados
psa (exame de sangue)
Toque retal
Ressonancia Magnética
Multiparamétrica da Prostata
i6psia da préstata

Folder informativo sobre céncer de prostata

ANUARIO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA 2025

AZUL

Projoto de Extenséio
do

41




" rrameiR0S
SOCORROS:
0 QUE FAZER?

Orientacoes rapidas
para salvar vidas!

Capa do folder "Primeiros Socorros: o que fazer?", produzido para o
prajéto

Primeiros socorros levados as escolas

PROJETO INSTITUCIONAL: NOGOES BASICAS EM PRIMEIROS SOCORROS NA ESCOLA E EM OUTROS ESPACOS PUBLICOS

TIPO DE AGAD

Projeto de extensdo institucional ndo curricularizado (oficinas de
educacdo em satde)

DATA

19/03/2025 a 30/09/2025

EQUIPE / DISCENTES

87 estudantes (lista na pagina 49)

CURSO / SETOR

Cursos de Medicina e Enfermagem

COORDENAGAO / DOCENTE

Maria de Lourdes Ferreira Medeiros de Matos (docente organizadora e
preceptora)

PUBLICO-ALVO

Estudantes do ensino fundamental e médio, professores, coordenadores
pedagégicos e profissionais da educagédo de escolas publicas parceiras, e

comunidade em geral

Internos e discentes capacitaram estudantes e profissionais de escolas publicas

em primeiros socorros.

RESUMO DA ACAO

O projeto institucional No¢Ges Bésicas em Primeiros Socor-
ros na Escola e em Outros Espagos Publicos foi desenvolvido
entre 19 de margo e 30 de setembro de 2025, com carga ho-
raria de 240 horas, sob a preceptoria da professora Maria de
Lourdes Ferreira Medeiros de Matos. Foram mediadores pro-
fessores, internos do curso de Medicina e discentes do 7° pe-
riodo de Enfermagem, organizados em grupos que realiza-
ram oficinas em turmas do ensino fundamental e médio. O
cronograma incluiu o Colégio Estadual Euclides Feliciano
Tardim, as escolas municipais Anacleto José Borges e Sebas-
tido P. Marques, o Centro de Ensino Conexdo, o Instituto de
Educagdo E. T. Figueiredo e a Escola Municipal Mariquinha S.
Boechat, além de atividade no Projeto A Rede. As oficinas
abordaram orienta¢des sobre engasgo, acidente vascular ce-
rebral, infarto, crise convulsiva, parada cardiorrespiratoria,
mordidas, queimaduras, crise asmatica, quedas, cortes, des-
controle glicémico, fraturas, intoxicagdo medicamentosa e
sincope. Para apoiar as a¢des, foi produzido um folder, com
mil exemplares solicitados ao setor administrativo, que

reline orientacdes rdpidas e contatos de emergéncia. A pro-
posta se alinha a Lei n® 13.722/2018, que obriga a capacita-
¢do em nogdes de primeiros socorros de professores e funci-
onarios de estabelecimentos de ensino. Os discentes aplica-
ram os conhecimentos da graduagdo em situagdes reais, e a
acdo previu avaliagdo por questiondrios, observagoes e rela-
tos de experiéncia.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O projeto foi certificado com carga horaria de 240 horas e
emitiu certificados de participacdo para 82 discentes de Me-
dicina e Enfermagem, além de seis certificados de coordena-
cdo. As oficinas alcangaram escolas publicas de ensino fun-
damental e médio, com turmas previstas de até 37 alunos, e
o material educativo impresso foi produzido em tiragem de
mil folderes. A agdo levou conhecimentos que podem salvar
vidas a estudantes e profissionais da educacdo, fortaleceu a
cultura de prevencdo de acidentes e contribuiu para a imple-
mentagdo da Lei Lucas no municipio. Para os discentes, a ex-
periéncia combinou prética supervisionada, comunicagdo
em salde e responsabilidade social.



DISCENTES PARTICIPANTES

Primeiros
SOCOITOS
levados as
escolas

Cursos de Medicina e Enfermagem - 2025.1

Docente responsavel: Maria de Lourdes Ferreira

Medeiros de Matos

Adrielly Marques da Silva Amorim
Alcemar Antdnio Lopes de Matos
Alessandra Morais Almada
Alvarino da Silva Oliveira
Amanda Calais Campos Franco
Ana Luiza Barcelos Ribeiro
André Luiz Lopes de Almeida
Antonio Neres Norberg

Bianca Magnelli Mangiavacchi
Breno Abreu Almeida

Bruna Moreno Brum Torres
Carmen Cardilo Lima

Danieli Gomes Giacomin

Davi Rocha Souza

Di6rgines de Souza Fagundes
Emilly Fernandes Medina

Emily Amaral Gongalves
Fabricio do Amaral Bravo
Fernanda de Souza Coelho
Gabriel Farias da Silva

Gabriela Vasconcelos Ferreira
Giselly Figueiredo de Oliveira Borges
Hans Bossan Cotrim

Isabela da Silva Vieira

Isabela Valinho Abreu

Jamile Chahoud Veiga

Joana Evangelista Amaral

Jodo Pedro do Valle Varela
Jonathan Machado do Couto

José Hamilton Braulio de Souza
Junior

Julia Motta de Souza

Julia Sander Santos

Juliana da Silva Deascanio
Juliana Toledo Campos Aréas
Juliane Bolsanello Rocha Gava
Karina Costa Albani

Karina de Souza Binica

Kerlen de Sousa Martins

Lara Oliveira Barbosa

Larissa Pereira Costa

Laryssa Coutinho de Andrade Farolfi
Ribeiro

Layane Aiala de Sousa Lopes
Lenira Pelloso Leite

Leonardo Gomes Santos
Leonardo Paccelli Guiducci
Leverson Ferreira Chaves

Livia Rezende Machado
Luccas da Costa Gama
Marcelo Costa Albani

Maressa Moreira e Silva

Maria de Lourdes Ferreira Medeiros
de Matos

Maria do Carmo Boechat Borges de
Souza

Maria Fernanda Cruz Pereira
Mariana Costa dos Santos
Matheus Corréa Azevedo
Matheus Oliveira Cardoso
Milena da Costa Cruz

Nayara Silva Borges Faneli

Palloma de Rezende Correa da Silva
Pamela Xavier Abelha Correa

Pedro Paulo Agib Fontes

Phillippe Martins Pacheco de Almeida
Rafael Vidaurre Xavier do Canto
Rafaela Cristina Vieira

Raquel de Souza Gongalves
Rayanna Bittencourt Zaina

Rayssa Bittencourt Zaina

Rebeca Agnes de Oliveira Almanca
Renata de Oliveira Dias

Roberta da Silva Nascimento
Roberta dos Santos Abreu

Rodney Freire Andrade

Rubia de Oliveira Lima

Ruyter Barroso Alves Filho

Samira Vitorio Menezes Serddio
Saulo de Freitas Falcdo

Shayanne da Costa Mendonca
Oliveira

Stella Casagrande Mazioli

Stella Ramos Gusman Franzini
Tamillis Figueiredo de Oliveira
Victor Vieira Paschoal

Vinicius Chagas Madureira

Vinicius de Deus Lemos

Viviane Virginia Aradjo de Oliveira
Wagner da Silveira Reis

Wimerson Harry Siqueira Domingues
Winicius Cardoso Donatti
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Primeiros socorros levados as escolas

Primeiros Socorros - 2025.1

1. ENGASGO (MANOBRA DE

HEIMLICH) P

¥ P@rgufﬂﬁ$ a pessoa o
ou falar
seguir, fique
ut sdelu abrace-a pelag
barriga e apertei forte para
cima
¢ Sea pessoa desmaiar,
) einicia
massagem cardiaca

2. AVC (ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL)

3. 1AM (INFARTO,
AGUDO DO MIOCARDIO)

Folder do projeto com orientagdes sobre engasgo, AVC, infarto, convulsdo, parada cardiorrespiratéria, queimaduras e

outras situagdes.

4. CRISE CONVULSIVA

* Deitea  pessoa de lado

kuque nodu na a:}

Ligue 192

5. PCR (PARADA
CARDIORRESPIRATORIA)

. FPSSOO inconsciente e

compressoes por
minuto
Ligue 192

MORDIDA DE ANIMAIS

Lave bem com égua e

sabi :
Véao hospitalpara ¥ )

tomar vacina contra
raiva e tétano

. QUEIMADURA

Cubra com pano limpo
e procure atendimento
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8. CRISE ASMATICA

* Ajude a pessoa a usara
bombinha se ela tiver

+ Deixe-a sentada e acalme-a

* Se piorar, va ao hospital ou ligue
192

9. QUEDA DA PROPRIA ALTURA

* Observe dores, sangramentos ou
dificuldade de se mover

* N&o movimente a pessoa se
suspeitar de fratura

= Procure atendimento ou ligue 192

10. CORTE

Lave com Ggua e sabdo
neutro

Comprima o local com pano
limpo para parar o
sangramento

Va ao hospital se o corte for
profundo

1. DESCONTROLE GLICEMICO
(DIABETES)

*+ Hipoglicemia (agucar baixo):
sinais de tremores, suor,
confusdo, fragueza
Oferega uma colher de sopa | »
de aglcar ou suco doce
Hiperglicemia (agucar alto):
sede intensa, urina frequente
Procure atendimento médica

Painel do folder com orientag

12. FRATURA

* |mobilize o membro na
posic@o que estda

* Ndo tente "colocar no lugar”

* Procure atendimento médico

13. INTOXICACAO
MEDICAMENTOSA

* Afaste a pessoa do contelido
toxico

* Nd&o provoque vomitos

* Procure ajuda médica
ligando para 0192 ou leve a
vitima para o hospital

* Se possivel, leve o produto ou
o rotulo do que causou a
intoxicagdo

14. SINCOPE (DESMAIO)

* Deite a pessoa de costas
e eleve as pernas

* Verifique se a pessoa
esta respirando e se tem
pulso

* Solte roupas apertadas

* Fique com a pessoa até
que ela recobre a
consciéncia

* Se d pessod ndo
recuperar a consciéncia
em até 2 min, ligue 192
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