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INSTITUCIONAL

Extensao em movimento

Anuario registra as agoes de extensao curricularizada desenvolvidas em

A curricularizacio da extensdo, prevista
na Resolucdo CNE/CES n° 7/2018, apro-
xima a formacdo académica das demandas
concretas da sociedade e faz da comunida-
de parceira na construcdo do conhecimen-
to. Ao integrar as atividades extensionis-
tas as matrizes dos cursos, a instituicdo
assume o compromisso de formar profis-
sionais capazes de aplicar o saber cientifi-
co a realidade social e de dialogar com os
territérios em que atua.

Este Anuario nasce como registro institu-
cional e histérico dessa trajetéria e como
instrumento de prestacdo de contas a co-

Os organizadores

2025

munidade académica e a sociedade. Nesta
edicdo, referente aos dois semestres leti-
vos de 2025, sdo apresentados projetos
curricularizados dos cursos de Adminis-
tracdo, Cursos Gerenciais (EaD), Direito,
Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmaicia,
Fisioterapia, Medicina, Medicina Veteri-
naria, Pedagogia, Psicologia e Terapia
Ocupacional, que envolveram docentes,
discentes e diferentes parceiros do muni-
cipio de Bom Jesus do Itabapoana e regido.

Cada projeto é apresentado em formato
padronizado, com curso de origem, do-
cente responsavel, discentes extensionis-

Pro-Reitoria de Pos-Graduacgao, Pesquisa e Extensao

tas, publico-alvo, resumo da acdo e resul-
tados. Integram a publicacdo as acdes efe-
tivamente realizadas, comprovadas por re-
latdrio, portfélio ou documento final de
execucao.

Agradecemos a todos os docentes e estu-
dantes que tornaram possiveis as acoes
aqui relatadas e convidamos o leitor a co-
nhecer, nas péginas seguintes, o modo
como a extensdo universitdria se realiza
no cotidiano da formacio.

Boa leitura!

A extensao faz da comunidade parceira na construgao do
conhecimento e do estudante um agente de transformagao

social.
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ADMINISTRACAO




ADMINISTRAGAO

dinamicas comidosos

Estudantes de Administracao a distancia conduzem dinamicas educativas
de inclusao digital com a Universidade Aberta a Pessoa Idosa

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

PRATICA DE EXTENSAO
INTEGRADA: DINAMICAS
EDUCATIVAS COM IDOSOS DA
UNAPI 60+

Curso de Origem: Administragdo, Ciéncias

Contébeis, Gestdo Ambiental, Gestédo de

Recursos Humanos e Gestdo Publica (EAD,

Ntcleo de Educagéo a Distancia)

Docente Responsavel: Edimara Bizerra da

Silva Crespo; Italo Coutinho dos Santos

Discentes Extensionistas: 37 estudantes
(lista na pagina 7)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida: Idosos

participantes da Universidade Aberta a

Pessoa Idosa (UNAPI 60+) do UniFAMESC

RESUMO DA AGAO

A acdo integra os componentes de Pratica
de Extensdo Integrada dos cursos do
Niucleo de Educacio a Distincia e teve
como propdsito permitir que os estudan-
tes aplicassem conceitos e teorias aprendi-
dos em sala de aula em contextos praticos
e reais, atendendo a necessidades da co-
munidade. Entre as metas, destacaram-se
o diagnéstico das demandas da populacio
por metodologias participativas, o desen-
volvimento de comunicacio eficaz e traba-
lho colaborativo e o fortalecimento de
parcerias com instituicdes. O objetivo
principal foi promover a capacitacio e a
inclusio digital de pessoas idosas por meio

de atividades educativas conduzidas pelos
académicos. Sob orientaciao docente, entre
28 de julho e 12 de dezembro de 2025, os
estudantes realizaram palestras e dinami-
cas educativas em formato interativo, com
encontros de duas horas semanais, na
Universidade Aberta a Pessoa Idosa do
UniFAMESC. Os relatos de evidéncias in-
dicam também atividades com grupo de
convivéncia de idosos. O relatério final da
acdo foi assinado em 12 de dezembro de
2025 e anexa fotos dos encontros e a rela-
¢do de alunos aprovados para certificacio.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O relatério final registra cerca de 50 bene-
ficiados diretos, participantes das dinami-
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Estudantes de Administracao e participantes da UNAPI 60+ em dinamica

educativa, 2025.

Aprender junto: a extensao aproxima geragoes

e saberes.

cas educativas voltadas a inclusdo digital e
ao conhecimento sobre temas do cotidia-
no. Os docentes indicam cronograma
cumprido e auséncia de dificuldades rele-
vantes. Para a comunidade, a acdo ofere-
ceu espaco de aprendizagem, convivéncia
e capacitacdo a pessoas idosas. Para os es-
tudantes, proporcionou conhecimento
técnico, ambiente de pratica para melhor
comunica¢io e desenvolvimento do traba-
lho em equipe, além da articulacido entre
teoria e pratica. Em levantamento da
turma A de Administracdo, 28 estudantes
constam como aprovados no componente
de Pratica de Extensdo Integrada IV.



ADMINISTRAGAO

Discentes extensionistas

Dinamicas com idosos da UNAPI 60+ — Administragao, Ciéncias Contabeis,
Gestao Ambiental, Gestao de Recursos Humanos e Gestao Publica (EAD,
Nucleo de Educagao a Distancia), 2025.2

Ana Leticia Pereira Talyuli Hudson Guedes Pereira Mateus Miranda de Faria
Andressa de Fatima Gomes de Souza Jeane de Oliveira Mayara da Silva Fernandes
Andrey Alerrandro Dias Acacio Jeferson Rezende de Oliveira Milla Lemos de Araujo
Arthur Fernandes da Silva Rodrigues Jenifer Teixeira da Rocha Palmieres Rodrigues Xavier
Chaves Jhulia Maria Gomes de Mello Rafael Araujo da Silva
Bibiana Fernandes Azevedo Silva Larissa Tonieris de Oliveira Picoli Rafaél Correia Ribeiro
Cecilia Fonte Boa Jannotti Laura Dutra Avelino Rayka Martins Cipriano
Enderson Almeida Alves Leonardo Fernandes da Silva Rodrigo Melo de Souza
Gesana Paulino Diniz Luciana Hilario Pimentel Rodrigo Oliveira dos Santos
Guilherme Antonio Ribeiro Rosa Marcos Paulo Teixeira da Rocha Rémulo Oliveira da Silva
Guilherme Oliveira Fulgoni Maria Rita de Oliveira Moura Sara de Araujo Barcelos
Gustavo Domingos Silveira Mariana Novaes Alves Wadrian Cardoso Tatagiba
Mangaravite Mariane de Melo Cazati Campos

Heitor Tavares Provette Silveira

Docente responsavel: Edimara Bizerra da Silva Crespo, Italo Coutinho dos Santos
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CURSOS GERENCIAIS (EAD)

empreendedorismo na escola

Estudantes de cursos gerenciais a distancia levam palestras de
empreendedorismo a jovens do ensino médio

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

PRATICA DE EXTENSAO
INTEGRADA | E 1ll: PALESTRAS
SOBRE EMPREENDEDORISMO
PARA ESTUDANTES DO ENSINO
MEDIO

Curso de Origem: Cursos gerenciais na

modalidade EAD (Administragéo, Ciéncias

Contabeis, Gestao Publica, Gestao
Ambiental, Recursos Humanos e Gestao
Desportiva)

Docente Responsavel: italo Coutinho dos

Santos; Edimara Bizerra da Silva

Discentes Extensionistas: 32 estudantes
(relagdo ao lado)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Estudantes do ensino médio de escolas da

Discentes extensionistas

Andressa de Fatima Gomes de Souza
Arthur Fernandes da Silva Rodrigues
Chaves

Cecilia Fonte Boa Jannotti

Francieli Fernanda Teixeira Miranda
Gesana Paulino Diniz

Guilherme Antonio Ribeiro Rosa
Guilherme Gomes da Silva Tardin
Guilherme Oliveira Fulgoni

Harrison de Melo Oliveira

Jenifer Teixeira da Rocha

Juliano de Egidio Gasparelli

Kaio Menezes Fernandes

Laura Dutra Avelino

Leonardo Fernandes da Silva
Leonardo Ridolphi Zanon

Marcos Paulo Teixeira da Rocha

rede publica e de uma escola privada de Bom

Jesus do ltabapoana

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida nas disciplinas
Pratica de Extensao Integrada I e III dos
cursos gerenciais do Ntcleo de Educacio a
Distancia, com 80 horas entre fevereiro e
julho de 2025. Segundo o Formulédrio de
Submissdo, a iniciativa buscou integrar
teoria e pratica e incentivar a cultura do
empreendedorismo e da criatividade entre
jovens do ensino médio. O objetivo prin-
cipal foi proporcionar aos estudantes a
oportunidade de aplicar conhecimentos
tedricos em contextos praticos, interagin-
do diretamente com a comunidade, identi-
ficando demandas e desenvolvendo habili-
dades de comunicacio e trabalho em

equipe. Na metodologia, os estudantes
formaram grupos, cada um responsavel
por uma ideia de projeto, e elaboraram
um projeto escrito com introducdo, refe-
rencial tedrico sobre empreendedorismo,
criatividade e inovacdo, metodologia e re-
sultados esperados, com apoio dos profes-
sores em webtutorias. Em seguida, orga-
nizaram e realizaram palestras interativas
para estudantes do ensino médio, com
de
visual e dinamicas para envolver o publi-

materiais divulgacdo, apresentacao
co, no Colégio Estadual Padre Mello e em
uma escola privada da cidade, e entrega-
ram relatdrio de pratica ao final do semes-
tre. O formuldrio previa cerca de 40 parti-

cipantes por palestra.

Empreender é transformar ideias em

oportunidades.

Maria Alice Theodoro Silveira
Maria Rita de Oliveira Moura
Mariana Novaes Alves

Mariane de Melo Cazati Campos Silveira
Mateus Miranda de Faria
Mayara da Silva Fernandes
Milla Lemos de Araujo
Palmieres Rodrigues Xavier
Pedro Augusto Gomes de Souza
Rafaél Correia Ribeiro

Rayka Martins Cipriano

Rodrigo Machado Silva

Rogerio Faria Torres Junior
Rémulo Oliveira da Silva

Sylvio Ribeiro Aréas Neto
Willian Luis Ferreira da Silva

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final registra cerca de 50 be-
neficiados nas palestras sobre empreende-
dorismo realizadas entre fevereiro e julho
de 2025, sem dificuldades identificadas e
com cumprimento do cronograma. Se-
gundo os docentes, os jovens passaram a
compreender melhor o empreendedoris-
mo como oportunidade para o desenvolvi-
mento de habilidades com impacto em sua
vida presente e futura. Para os estudantes,
o Relatério destaca o ganho de conheci-
mento técnico e habilidades praticas, a
melhoria da comunica¢io e o desenvolvi-
mento do trabalho em equipe.
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CURSOS GERENCIAIS (EAD)

solidariedade comidosos

Estudantes de cursos gerenciais a distancia arrecadam alimentos e os

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

PRATICA DE EXTENSAO

INTEGRADA V: CAMPANHA DE
ARRECADAGAO DE ALIMENTOS

PARA UM LAR DE IDOSOS

Curso de Origem: Cursos gerenciais na

modalidade EAD (Administragéo, Ciéncias

Contabeis, Gestao Publica, Gestao
Ambiental, Recursos Humanos e Gestao
Desportiva)

entregam a um lar de idosos

Discentes extensionistas

Docente Responsavel: italo Coutinho dos
Santos; Edimara Bizerra da Silva

Discentes Extensionistas: 9 estudantes
(relagdo ao lado)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Pessoas idosas residentes no Lar dos Idosos

Padre Gabriel

RESUMO DA AGAO

A acido foi desenvolvida na disciplina Pra-
tica de Extensdo Integrada V dos cursos
gerenciais do Nucleo de Educacdo a Dis-
tancia, com 80 horas entre fevereiro e
julho de 2025. O Formulirio de Submis-
sdo da disciplina propde integrar teoria e
pratica por meio de projetos que atendam
a necessidades da comunidade, e o Relaté-
rio Final registra a realizacdo de uma cam-
panha de arrecadacdo de alimentos aplica-
da como atividade de Marketing. O objeti-
vo principal foi proporcionar aos estudan-
tes a oportunidade de aplicar conhecimen-
tos tedricos em contextos praticos, intera-

gindo diretamente com a comunidade,
além de desenvolver comunica¢io eficaz,
trabalho colaborativo e responsabilidade
social. Na metodologia, os estudantes se
organizaram em grupos, planejaram e
executaram a campanha, arrecadaram ali-
mentos e fizeram a entrega das doacdes ao
Lar dos Idosos Padre Gabriel, com intera-
¢do com os idosos no momento da entre-
ga. O Relatério Final informa que o cro-
nograma foi cumprido e que ndo foram
identificadas dificuldades.

10 | Anuario de Extensao Curricularizada

Responsabilidade social se pratica com agao.

Andressa de Fatima Gomes de Souza; Echiley Souza Teixeira Von Held;
Guilherme Gomes da Silva Tardin; Hudson Guedes Pereira; Larissa Tonieris
de Oliveira Picoli; Marcela de Almeida Borges; Milla Lemos de Araujo;
Rodrigo Nunes Ferreira; Victéria Saturnino Pires

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final registra cerca de 50 be-
neficiados pela campanha de arrecadacido
de alimentos, com doac¢io de alimentos ao
Lar dos Idosos Padre Gabriel e interacdo
entre estudantes e idosos no ato da entre-
ga. Segundo os docentes, a acio promoveu
a responsabilidade social e contribuiu para
o atendimento de necessidades bdasicas de
alimentacdo da institui¢do. Para os estu-
dantes, o Relatorio destaca a pratica de co-
municacio, o trabalho em equipe, o co-
nhecimento sobre Marketing e a sensibili-
za¢do quanto a responsabilidade social de
cada individuo.



DIREITO




DIREITO

democraciainformada

Calouros de Direito ensinam pessoas idosas a identificar fake news e a
usar ferramentas de checagem

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1 ~ - .
Informagao confiavel fortalece a democracia.

DEMOCRACIA INFORMADA:
PROJETO DE EDUCAGAO
CONTRA FAKE NEWS

Curso de Origem: Direito

Docente Responsavel: Fernanda Santos

Curcio

Discentes Extensionistas: 44 estudantes

(lista na pagina 13)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Pessoas idosas participantes da

Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UNAPI)
da instituicdo, em Bom Jesus do Itabapoana

(média de 30 participantes)

RESUMO DA AGAO

A acido foi desenvolvida com os estudantes
do primeiro periodo de Direito, entre fe-
vereiro e junho de 2025, com duas horas
semanais, e parte do problema da desin-
formacio e de seus efeitos sobre a demo-
cracia e o cotidiano das pessoas idosas, que
se mostram vulneréveis a golpes e contet-
dos enganosos em redes sociais e aplicati-
vos de mensagens. O objetivo principal foi
promover a educacio para a cidadania di-
gital, ampliando a capacidade das pessoas
idosas de identificar e verificar informa-
¢des falsas, a0 mesmo tempo em que oS
estudantes aplicavam contetdos juridicos
e sociais em pratica extensionista. Na me-
todologia, foi realizado levantamento bi-

bliografico e documental sobre conceitos
de fake news, limites entre liberdade de
expressdo e desinformacdo, consequéncias
juridicas e legislacdo de combate a desin-
formacéo, seguido da coleta de exemplos
reais e da elaboracido de folders em lingua-
gem acessivel. Em 28 de maio de 2025, os
estudantes ministraram palestra e oficina
pratica com andlise de postagens e man-
chetes falsas e uso de ferramentas digitais
de checagem, e aplicaram questiondrios de
avaliacdo as pessoas idosas e aos discentes.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A atividade presencial de 28 de maio de
2025 reuniu, em média, 30 pessoas idosas
da UNAPI, que receberam palestra, oficina

12 | Anuario de Extensao Curricularizada

e materiais informativos. O Relatério
Final registra que os participantes relata-
ram maior seguranga para navegar nas
redes sociais, aprenderam a verificar a ve-
racidade de informacdes e valorizaram o
convivio com 0s jovens universitarios,
manifestando o desejo de continuidade das
acoes e de novos encontros sobre uso
seguro da internet e direitos da pessoa
idosa. Para os estudantes de Direito, a
acdo permitiu articular a teoria da discipli-
na a pratica, desenvolver comunicacio em
linguagem acessivel e trabalhar em equipe.
As dificuldades apontadas foram o engaja-
mento integral da turma, a padronizacio
dos materiais e a gestdo de prazos, além da
necessidade de reagendar a atividade para
a semana seguinte.



DIREITO

Discentes extensionistas

Democracia Informada (Direito) — Direito, 2025.1

Alexandra Vargas da Silva

Alicia Silva Gongalves

Amanda Teodoro Nunes Mendes
Ana Clara Figueiredo Kiffer

Davi Gomes de Oliveira

Dayana Fonte Boa da Costa
Eduardo Dias Viana Lamao
Emilly Moreira Almeida

Estella Pereira Carneiro de Souza
Felipe Gabriel da Silva Massini
Felipe Moreira Rodrigues

Gabriel de Souza Silveira
Guilherme Saboia Pains

Gustavo Corrente Cezareth
Gustavo Gaspar da Silva

Hagna Soares da Silva

Hevellyn Guimaraes de Almeida
Hiago Benfeitas Gomes

Isabela Cristina Gomes de Avila
Jodo Carlos de Souza Rodrigues
José Lucas Fitaroni

José Teixeira Martins Neto

Kaio Ruiz Gomes Motta

Kawa Herodis Oliveira dos Santos
Kayky de Souza Crisostomo
Lavinia Soares Boschi

Liliane de Andrade Santos Nasser
Fonseca

Lorrayne Carlota Azevedo Almeida
Maria Alberoni Costa

Docente responsavel: Fernanda Santos Curcio
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Maria Luiza Diniz Pereira Gualande
Maria Paula Soares de Souza
Matheus das Neves Azevedo Cabral
Mirella Santos Silva de Aguiar
Monica Tiradentes Martins
Monique Pereira de Souza

Myrella de Oliveira Almeida Reis
Nicolas Fraga Magalhdes Oliveira
Nicolly Vidaurre de Souza

Pedro Henrique Mendonga Soares
Sabrina Maria Gongalves Poeis
Savio da Concei¢do Ramos Junior
Thais Freitas de Andrade

Thalya Braga de Oliveira Abdala
Yasmim Aparecida Tomé Gongalves



DIREITO

voto consciente

Estudantes de Direito criam cartilha digital e conversam com jovens do
ensino médio sobre a importancia do voto

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

VOTO CONSCIENTE:
TRANSFORMANDO JOVENS EM
CIDADAOS ATIVOS

Curso de Origem: Direito

Docente Responsavel: Alice de Souza Tinoco

Dias

Discentes Extensionistas: 66 estudantes

(lista na pagina 15)
Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Estudantes do ensino médio da Escola

Estadual Euclides Feliciano Tardin e

visitantes da Feira do Bem Viver (UniFAMESC

de Portas Abertas), em Bom Jesus do
Itabapoana

RESUMO DA AGAO

A acido foi desenvolvida por estudantes do
30 periodo de Direito, sob coordenacdo da
docente responsavel, entre fevereiro e
julho de 2025. O Formulirio de Submis-
sdo aponta como problema a crescente
apatia politica dos jovens e a fragilidade da
educacio civica em escolas publicas, o que
se reflete em baixos indices de participa-
¢do eleitoral. O objetivo principal foi pro-
mover a conscientizacio sobre a impor-
tancia do voto entre estudantes do ensino
médio, capacitando-os a exercer o direito
de voto de forma consciente e informada.

Na metodologia, os discentes estudaram
conteudos de Ciéncia Politica e Teoria
Geral do Estado, elaboraram uma cartilha
digital em linguagem acessivel, disponibi-
lizada por meio de QR Code, e conduzi-
ram atividades de escuta ativa e didlogo.
As acdes publicas incluiram palestra na
Escola Estadual Euclides Feliciano Tardin
e participacdo na Feira do Bem Viver,
evento institucional de portas abertas.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Segundo o Formulario, as acoes alcanca-
ram cerca de 200 pessoas, sendo aproxi-
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Apresentagao do projeto Voto Consciente por docente e discentes de Direito,

2025.

Jovens informados fazem escolhas

conscientes.

madamente 150 visitantes da Feira do
Bem Viver e 50 estudantes na palestra es-
colar. A docente registra depoimentos es-
pontaneos de gestores escolares e profes-
sores, que destacaram o engajamento e a
relevancia do contetdo, e a solicitacdo,
pelos préprios estudantes da escola, de re-
torno para uma palestra motivacional adi-
cional. A cartilha digital permanece como
produto da acdo e amplia o acesso ao con-
tetdo. Para os estudantes de Direito, o
Formuldrio indica ganhos em pesquisa
aplicada,

comunicacio juridica, escuta

ativa, trabalho em equipe e protagonismo.



DIREITO

Discentes extensionistas

Voto Consciente (Direito) — Direito, 2025.1

Alberto Garcia

Alessandra Moura da Silva
Amanda Cristina Boechat Oliveira
Ana Julia Oliveira Ferraz de Souza
Arthur Teixeira Perdomo

Beatriz Costa Primo

Brenda Rocha Marcelino

Breno Laprovitera Monteiro da
Fonseca

Carlos Eduardo Nascimento de Moura
Dayana do Nascimento Pimenta
Deborah Siqueira Tinoco

Dhiogo Vicente de Souza

Eduardo de Oliveira Botelho Silveira
Felipe Oliveira Duarte

Gabriel dos Santos Muce

Gabriel Ferreira de Oliveira Araujo
Gabrielly Terra Dias

Geovane Pereira Salvato de Souza
Giovana da Silva Araujo
Guilherme de Oliveira Monteiro
Harley Maia da Costa

Heitor Cabral Teles

Héllen Barboza de Moraes

lan Bartolazze Ribeiro Mariano
Isabelly Pereira Ferraz

Jodo Roberto Veloso Tostes

Jodo Victor Carvalho Andrade
Joyce Kelle de Souza Rezende
Julia Azevedo Monteiro de Barros
Julia Ribeiro da Fonseca

Karol Maria Vieira Balbi

Keoma Cocchiararo Fraga Bernardes
Lethicia Abreu Ferreira

Leticia da Silva Pereira

Lis Coqui Reis Apolinario

Lucas de Jesus Roza Barbosa da Silva
Luiz Phellipe Gomes Moraes
Luiza de Oliveira Rego

Maicon Brasil de Sa Viana Pereira
Maria Eduarda Costa Silva

Maria Eduarda Siqueira da Silva
Mariah Isabelly Assis de Oliveira
Mariana Borgath Souza

Mateus Oliveira da Rocha
Mauricio Silva Assis

Docente responsavel: Alice de Souza Tinoco Dias

Nick dos Santos da Silva

Otavio Magalhdes de Azevedo
Marques

Pamella Bello de Oliveira Souza
Pedro Henrique Mota de Souza
Pedro Henrique Silva Locatel
Pedro Lucas Soares da Silveira
Rafaela Aparecida Mello Bastos
Rafaela Lima Lazarini Beloni
Ramon Werneck Sant'Ana
Rayara Ferreira Sexto Marques
Roberta Jannotti Nogueira Morais
Rodrigues

Rodrigo Rodrigues de Oliveira
Ryann Ferreira da Silva

Sabrina de Oliveira Borges
Samir Pralon Barbosa

Samuel Garcia Oliveira Bastos
Sarah Almeida Pereira

Sergio Filipe de Azevedo Braga
Siandro Maia Sampaio

Thayna Almeida Rodrigues
Willian Souza Curcio do Nascimento
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DIREITO

direito de familia para noivos

Estudantes de Direito esclarecem a casais em habilitagao os direitos e

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

CASAMENTO CONSCIENTE:
DIREITOS E DEVERES NA VIDA
FAMILIAR

Curso de Origem: Direito

Docente Responsavel: Barbara Rangel
Paulista (coordenadora); equipe docente:
Fernanda Rosa Acha; Oswaldo Moreira

Ferreira; Rogério Gomes de Lauro; Sandro de
Oliveira Zanon; Valdeci Ataide Capua

Discentes Extensionistas: 32 estudantes
(relagéo ao lado)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida: Casais
em preparagao para o casamento que ja
deram entrada, ou estavam em vias de dar

deveres do casamento

Discentes extensionistas

Alexandre Salazar Valadao Junior
Ana Luiza Gomes de Paula
Ayla Soares Pires Martins
Beatriz Guimardes Mathias
Bricia Dutra Ferreira

Caio Ribeiro da Fonseca

Diego Gongalves de Paula
Emanuely Caetano Couto Silva
Emilly Guimaraes Silva

Esio Kelly Bellido

Estér Dias da Rocha Rosa
Felipe Carvalho Lopes Christo
Gabriela Horsth de Paiva Silva
Geovanna Maria Xavier Corréa

entrada, no processo de habilitagao,

atendidos em igrejas e cartérios de Bom

Jesus do ltabapoana

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente
Direitos Reais, com estudantes do 5° peri-
odo de Direito, entre 5 de fevereiro e 12
de julho de 2025, e integrou 8 horas de ex-
tensio a um componente de 80
horas/aula. O Formulério de Submissdo
aponta como problema o desconhecimen-
to, por muitos casais prestes a se casar, dos
aspectos legais da unido, o que pode gerar
conflitos, decisdes financeiras prejudiciais
e dificuldades no cuidado dos filhos. O ob-
jetivo principal foi informar e esclarecer
os cidaddos sobre direitos e deveres estu-
dados na base tedrica do curso, contribu-
indo para a formacdo cidada e critica dos
estudantes. Na metodologia, os discentes
foram capacitados com apoio de professo-

Jordana Martins Santana
José Mauricio Costa Santos

res e profissionais convidados e prepara-
ram material diddtico, como cartilhas, fo-
lhetos e apresentacées. Em seguida, con-
duziram, sob supervisio docente e em
parceria com cartérios e igrejas, palestras
de uma a duas horas e dinamicas de grupo
sobre regimes de bens, direitos e deveres
conjugais e direitos e deveres em relacio
aos filhos, com espaco para perguntas e
respostas e questiondrios de satisfacdo. O
formuldrio previa atendimento de até 15
casais simultaneamente.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A acdo mobilizou 32 estudantes de Direito
como colaboradores voluntdrios e seis do-
centes, que levaram informacio juridica
preventiva a casais em fase de habilitacdo
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Conhecer os direitos e deveres do casamento
previne conflitos e fortalece a familia.

José Ricardo Costa de Oliveira

Joyce Campos Tassinari

Lais Fernandes Pimenta Gomes

Lucas Mascarenhas dos Santos Lacerda
Luciana Hildrio Pimentel

Maria Eduarda Moraes Rangel
Monique Silva Fonseca

Natasha Freitas Brum

Nathalia de Souza Silva

Nildiany Miranda Martins

Rafael Ribeiro de Souza

Rafaella Pereira Vieira

Raphael Rocha Felix da Silva
Raphaella Aparecida de Souza Rabello
Raysa de Almeida Mathias

Vanda Reis de Sousa

para o casamento em igrejas e cartdrios do
municipio. O formuldrio registra como
evidéncias da realizacdo a lista de partici-
pantes e fotografias das atividades, entre
elas registros de 24 de abril de 2025. Se-
gundo a proposta, a educacao juridica pre-
ventiva ajuda os noivos a decidir com
mais seguranca sobre o regime de bens e
sobre os deveres familiares, reduzindo
conflitos futuros e fortalecendo a estrutu-
ra familiar, enquanto os estudantes exerci-
tam a comunicacdo de conteudo juridico
em linguagem acessivel, o trabalho em
equipe e a responsabilidade social. A inici-
ativa também previa a formacdo de multi-
plicadores e a ampliacdo das parcerias com
cartdrios, igrejas e organizacdes comuni-
tarias.



DIREITO

prevencao as drogas

Palestras em escolas publicas e a escuta da Policia Civil levam estudantes
de Direito ao debate sobre drogas e futuro dos jovens

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

PREVENGAO AO USO DE DROGAS

POR ADOLESCENTES E JOVENS
DAS ESCOLAS DE BOM JESUS:
PAPO DE RESPONSA

Curso de Origem: Direito (2° periodo)

Docente Responsavel: Valdeci Ataide Capua

Discentes Extensionistas: 33 estudantes
(relagdo ao lado)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Estudantes do ensino médio da rede publica
estadual de Bom Jesus do ltabapoana e de
Bom Jesus do Norte, com destaque para
uma turma de cerca de 30 alunas da Escola

Boas escolhas hoje constroem um futuro mais
saudavel.

Discentes extensionistas

Alicia Silva Gongalves

Amanda Teodoro Nunes Mendes
Ana Clara Figueiredo Kiffer
Charles Gabriel Nalim de Oliveira
Davi Gomes de Oliveira

Emilly Moreira Almeida

Estella Pereira Carneiro de Souza
Felipe Gabriel da Silva Massini
Felipe Moreira Rodrigues
Gustavo Corrente Cezareth
Gustavo Gaspar da Silva

Hagna Soares da Silva

Hiago Benfeitas Gomes

Kawa Herodis Oliveira dos Santos
Kayky de Souza Crisostomo
Lavinia Soares Boschi

Liliane de Andrade Santos Nasser
Fonseca

Maria Alberoni Costa

Maria Paula Soares de Souza
Matheus das Neves Azevedo Cabral
Monica Tiradentes Martins
Monique Pereira de Souza

Myrella Oliveira Almeida Reis
Nicolas Fraga Magalhdes Oliveira
Pedro Henrique Mendonga Soares

Estadual Horacio Plinio

RESUMO DA AGAO

A acido foi proposta a partir da necessidade
de prevenir o uso de drogas licitas e ilici-
tas entre adolescentes e jovens das escolas
publicas estaduais de Bom Jesus do Itaba-
poana e Bom Jesus do Norte, ampliando o
entendimento dos estudantes sobre o
tema e sobre os efeitos das substancias. O
objetivo principal foi promover maior
conscientizacdo sobre os riscos e as conse-
quéncias do uso de drogas e de 4lcool. De-
senvolvida por estudantes do 2° periodo
de Direito, sob orientacio docente, entre
agosto e novembro de 2025, a proposta
previa investigacdes de cardter interdisci-
plinar sobre as principais substancias e de-
monstracoes educativas nas escolas. Con-
forme os relatérios, a acdo se concretizou

Isabela Cristina Gomes de Avila
Jodo Carlos de Souza Rodrigues
Jodo Pedro Silva Barbosa

José Lucas Fitaroni Degli Esposti de
Oliveira

em palestras educativas. Em setembro de
2025, uma turma do ensino médio da
Escola Estadual Hordcio Plinio assistiu a
palestra "Papo de Responsa", conduzida
por convidado que relatou sua trajetéria
de superacio e os riscos do uso de drogas e
alcool, com apresentacdo de slides e refle-
x6es. Em 3 de novembro, um grupo de es-
tudantes de Direito participou como ou-
vinte de palestra da Policia Civil voltada a
adolescentes, sobre aspectos legais das
drogas e o papel da familia.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O relatério registra a participacdo de
aproximadamente 30 alunas do ensino
médio na palestra realizada na escola esta-
dual. A direcdo da instituicdo avaliou a ati-

Sabrina Maria Gongalves Poeis
Thais Freitas de Andrade

Thalya Braga de Oliveira Abdala
Yasmim Aparecida Tomé Gongalves

vidade como muito proveitosa, por abor-
dar tema relevante de forma clara e acessi-
vel, prender a atencdo dos estudantes e
promover reflexdes sobre escolhas e con-
sequéncias, fortalecendo a parceria entre
escola, comunidade e instituicées publicas.
Como dificuldade, apontou-se o pouco
tempo disponivel para a interacao dos es-
tudantes com o palestrante. Os académi-
cos de Direito ampliaram o conhecimento
sobre a atuacdo preventiva da Policia Civil
e sobre a responsabilidade social do futuro
profissional do Direito, desenvolvendo
comunicacdo, empatia e trabalho em
equipe. Os relatos sublinham a importan-
cia do didlogo familiar e da educacio
como caminhos para afastar jovens da cri-
minalidade.
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DIREITO

legal design

Estudantes de Direito reformulam modelos de documentos do Nucleo de
Pratica Juridica para torna-los claros e acessiveis

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

APLICANDO O LEGAL DESIGN NO
NUCLEO DE PRATICA JURIDICA

Curso de Origem: Direito (4° periodo)
Docente Responsavel: Fernanda Rosa Acha

Discentes Extensionistas: 34 estudantes

(lista na pagina 19)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Estudantes do curso de Direito e assistidos

do Nucleo de Prética Juridica (NPJ) do
UniFAMESC

RESUMO DA AGAO

A acdo partiu da constatacdo de que a co-
municacdo passou a se apoiar cada vez
mais em imagens, videos e simbolos, en-
quanto a linguagem juridica permanece
formal, o que dificulta a compreensdo de
termos e direitos pelos assistidos do
Nucleo de Pratica Juridica. Fundamentada
no principio do acesso a justica, a propos-
ta teve como objetivo tornar a comunica-
¢do juridica mais clara, acessivel e huma-
nizada por meio do Legal Design, do
Design Thinking e do Visual Law. Desen-
volvida por estudantes do 4° periodo de
Direito, sob orientacio docente, entre
julho e dezembro de 2025, com 40 horas,
a acdo combinou etapas tedricas e praticas.

A

Estudantes de Direito em atividade de Legal Design no Nucleo de Pratica
Juridica, 2025.

Entre julho e agosto, os estudantes realiza-
ram leituras sobre Legal Design. De se-
tembro a outubro, elaboraram fichamen-
tos e trabalhos sobre os materiais. Em no-
vembro, em sala de aula e no NPJ, revisa-
ram e adaptaram pecas e modelos de docu-
mentos utilizados pelo nucleo, como a de-
claracdo de hipossuficiéncia, atualizando o
layout, a identidade visual e a apresenta-
¢do das informacoes. Nao houve eventos
externos, e a atividade pratica de 11 de no-
vembro ocorreu no laboratério do NPJ.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O principal resultado foi a producio de
pecas e modelos de documentos juridicos
adaptados ao Legal Design, com lingua-
gem mais simples e apresentacdo visual
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Linguagem clara é caminho para o acesso a

justica.

mais clara. Nao foi possivel precisar o
nimero de beneficiados, pois a acdo alcan-
ca os assistidos do Nucleo de Pratica Juri-
dica de modo continuo. O relatério aponta
melhora na compreensio de modelos e
termos juridicos, com efeito pratico sobre
0 acesso a justica. A docente registra que
os estudantes cumpriram a proposta com
eficiéncia, sem dificuldades relevantes, e o
cronograma foi realizado conforme o pre-
visto. Para os estudantes, a experiéncia fa-
voreceu o didlogo entre Direito e design, a
escuta das demandas dos assistidos, a and-
lise critica, a comunicacdo e a aplicagdo de
contetidos de Direito Processual Civil em
situaces reais. A continuidade da pesqui-
sa com os assistidos, prevista na proposta,
ndo é descrita no relatério final.



DIREITO

Discentes extensionistas

Legal Design no Nucleo de Pratica Juridica — Direito (4° periodo), 2025.2

Alberto Garcia

Amanda Cristina Boechat Oliveira
Ana Julia Oliveira Ferraz de Souza
Arthur Teixeira Perdomo

Beatriz Costa Primo

Breno Laprovitera Monteiro da
Fonseca

Carlos Eduardo Nascimento
Eduardo de Oliveira Botelho Silveira
Felipe Oliveira Duarte

Giovana da Silva Araujo

Harley Maia da Costa

Héllen Barboza de Moraes

lan Bartolazze

Joyce Kelle de Souza Rezende
Julia Azevedo Monteiro de Barros
Julia Ribeiro da Fonseca

Karol Maria Vieira Balbi

Leticia da Silva Pereira

Lucas de Jesus

Luiza de Oliveira

Maicon Brasil de Sa Viana Pereira
Maria Eduarda Costa Silva

Maria Eduarda Siqueira

Docente responsavel: Fernanda Rosa Acha

Mariah Isabelly Assis de Oliveira
Mauricio Silva Assis

Pamella Belo de Oliveira Souza
Pedro Henrique Locatel

Rafaela Lima Lazarini Beloni
Ryann Ferreira

Sabrina de Oliveira Borges
Samuel Garcia Oliveira Bastos
Sarah Almeida

Thayna Almeida Rodrigues
Willian Souza Curcio do Nascimento

Anuario de Extensao Curricularizada | 19



DIREITO

mundo virtual

Cartilhas e palestras de académicos de Direito alertam adolescentes e
universitarios sobre golpes e riscos na internet

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

MUNDO VIRTUAL, PERIGO REAL:
EDUCAGAO PARA A SEGURANCA
DIGITAL

Curso de Origem: Direito (6° periodo)

Docente Responsavel: Marcio Caldas Dias
Mello

Discentes Extensionistas: 29 estudantes
(lista na pagina 21)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Estudantes do ensino médio e do 8° e 9°
anos do Colégio Maria da Conceicédo
Baptista de Oliveira (CMCBO) e alunos de
Engenharia de Computagéao do Instituto
Federal Fluminense, campus Bom Jesus do
Iltabapoana

Estudantes de Direito apresentando atividade de educacao para a seguranga
digital, 2025.

Informacgao é a melhor prote¢ao no mundo

RESUMO DA AGAO

A acdo nasceu da constatacdo de que cri-
ancas, adolescentes e jovens estdo cada vez
mais expostos, no ambiente digital, a
golpes virtuais, cyberbullying, crimes
contra a honra, exposicio indevida de
dados pessoais e interacées inseguras, sem
conhecer plenamente os direitos, deveres
e formas de protecio apliciveis. O objeti-
vo principal foi promover a conscientiza-
¢do sobre seguranca digital e o uso res-
ponsdvel da internet, disseminando co-
nhecimento juridico em linguagem acessi-
vel. Desenvolvida por académicos do 6°
periodo de Direito, sob orientacdo docen-
te, entre julho e dezembro de 2025, a acdo
foi organizada em equipes. Os estudantes
pesquisaram os temas, elaboraram carti-

lhas, banners e apresentacdes e realizaram
palestras interativas, com debates, dinami-
cas e simulacoes de situacdes reais. Em 21
de outubro de 2025, uma das equipes
apresentou o tema a alunos de Engenharia
de Computacido do Instituto Federal Flu-
minense. Outra equipe abordou a preven-
¢do da adultizacdo infantil na internet. As
demais palestras ocorreram no CMCBO,
com duracdo aproximada de duas horas, e
ao final foram colhidos retornos dos parti-
cipantes. A carga horaria semestral foi de
40 horas.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O relatério final estima a participacao de
cerca de 70 estudantes no colégio parceiro
e 19 alunos no Instituto Federal Flumi-
nense, além de beneficidrios indiretos nos
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digital.

ambientes escolar e familiar. Segundo a
direcio do colégio, os estudantes demons-
traram excelente desempenho, grande in-
teresse e envolvimento, e as perguntas
apresentadas evidenciaram a pertinéncia
do tema. Os participantes passaram a
compreender melhor os riscos digitais e as
normas aplicaveis, superando a ideia de
que a internet seria uma terra sem lei.
Foram produzidos cartilhas e banners
como materiais educativos. Para os acadé-
micos, a experiéncia favoreceu a comuni-
cacdo, a argumenta¢do, o trabalho em
equipe, a adaptacdo da linguagem juridica
a publicos diversos e a articulacdo entre
teoria e pratica. Entre as dificuldades,
foram citadas a limitacio de tempo e de
recursos tecnoldgicos e o alinhamento de
horéarios com as instituicdes parceiras.



DIREITO

Discentes extensionistas

Mundo Virtual, Perigo Real — Direito (6° periodo), 2025.2

Alexandre Salazar Valadao Junior Estér Dias da Rocha Rosa Luciana Hilario Pimentel

Alison Balbino Corréa Gabriela Horsth de Paiva Silva Maria Eduarda Moraes Rangel

Ana Klara Assis Kashima Geovanna Maria Xavier Corréa Natasha Freitas Brum

Ana Luiza Gomes de Paula Jordana Martins Santana Nathdlia de Souza Silva

Ayla Soares Pires Martins José Mauricio Costa Santos Nildiany Miranda Martins

Bricia Dutra Ferreira José Ricardo Costa de Oliveira Rafael Ribeiro de Souza

Diego Gongalves de Paula Joyce Campos Tassinari Rafaella Pereira Vieira

Emanuely Caetano Couto Silva Kaua Gongalves de Rezende Pereira Raissa Gomes dos Santos

Emilly Guimaraes Silva Lucas Mascarenhas dos Santos Raphael Rocha Felix da Silva

Esio Kelly Bellido Lacerda Raphaella Aparecida de Souza Rabello

Docente responsavel: Marcio Caldas Dias Mello
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EDUCACAOFISICA




EDUCAGAO FISICA

o [
saude na melhoridade

Ingressantes de Educagao Fisica acompanham a UNAPI e ajudam idosos a
usar aplicativos de saude no celular

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

PROJETO INTEGRADOR |: BEM-
ESTAR E SAUDE DA PESSOA
IDOSA NA UNIVERSIDADE
ABERTA A PESSOA IDOSA
(UNAPI)

Curso de Origem: Educagao Fisica

Docente Responsavel: Conrado Navarro
Rangel

Discentes Extensionistas: 35 estudantes

(lista na pagina 24)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Pessoas idosas (60 anos ou mais)
participantes da Universidade Aberta a

Pessoa Idosa (UNAPI), em Bom Jesus do

Itabapoana

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente
Projeto Integrador I do primeiro periodo
de Educacido Fisica, em articulacdo com a
Universidade Aberta a Pessoa Idosa
(UNAPI) da instituicio. O Formulario de
Submissdo parte do envelhecimento po-
pulacional e da exclusio educacional e
social da populacio idosa, que nem
sempre encontra oportunidades estrutura-
das de aprendizado e convivio, e propde a
integracdo de pessoas com 60 anos ou
mais ao ambiente académico. O objetivo
principal foi promover o envelhecimento
ativo e sauddvel por meio da educacio
continuada, do convivio intergeracional e
da interdisciplinaridade, aproximando os
estudantes ingressantes do publico que fu-

turamente atenderdo como profissionais.
O Relatério Final descreve como atividade
central a visita técnica a UNAPI, realizada
em 26 de fevereiro de 2025, com duracdo
de trés horas, na qual os estudantes acom-
panharam palestras interativas e auxilia-
ram oficinas sobre o uso de aplicativos de
smartphone voltados a satide, como moni-
toramento da pressdo arterial, controle
glicémico, exercicios fisicos adaptados,
meditacdo guiada e lembretes de medica-
¢do. O componente previu ainda, ao longo
do semestre, estudos sobre gestao de pes-
soas, eventos e grupos, e a confeccdo de
folheto sobre bem-estar e satude.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final nio informa o nimero
de pessoas idosas atendidas na visita. Se-

Discentes de Educacao Fisica e pessoas idosas da UNAPI na oficina de

aplicativos de satde, 2025.

Envelhecer bem também é aprender a cada

dia.

gundo o documento, os estudantes intera-
giram diretamente com as pessoas idosas,
auxiliando-as no uso de aplicativos de
satude e observando na pratica as necessi-
dades e as potencialidades desse publico.
Uma docente da UNAPI registrou que os
estudantes demonstraram interesse e en-
volvimento, e a experiéncia foi avaliada
como positiva para a integracdo entre ge-
racdes. Para os discentes, a vivéncia pro-
porcionou o primeiro contato com o pu-
blico idoso no inicio da graduacdo, o de-
senvolvimento de comunicacao adequada
a esse publico e a compreensdo da relacao
entre atividade fisica, tecnologia e promo-
¢d0 da satde.
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EDUCAGAO FISICA

Discentes extensionistas

Bem-estar e saude da pessoa idosa (Educagao Fisica) — Educagao Fisica,

Carla Rezende de Oliveira
Chaiane Aparecida Pereira

Davi do Nascimento Modesto
Gabriel Viana de Oliveira
Guilherme Soares de Souza
Isabelly Maria Lima da Silva Peres
Palmares

italo Gabriel Corréa dos Santos
Janderson José Beraldo de Abreu
Jean da Silva Oliveira

Jodo Mathias da Silva Neto

Jodo Otavio Fernandes Nazario
Kaua Teixeira Brito

2025.1

Kelryan Batista Coutinho de Oliveira

Laura Camila dos Reis Nunes
Laura Gabriela Furtado de Souza
Luan Carlos da Silva Carvalho
Luan da Silva Fernandes

Lucas Araujo Campos

Lucas da Silva Cerqueira Dias
Manuelly Fagundes Moura Ferrine
Mateus Madeira Astolpho
Maurinéia Aparecida de Brito Faria
Miria Fidelis Gongalves

Murilo Carvalho Lima

Pedro Lucas Vieira Mangaravite

Docente responsavel: Conrado Navarro Rangel
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Raniely Clara Pereira de Assis
Rayssa Rodrigues Almeida
Samir Carvalho Pena Vila
Samuel Teodoro Mendes
Thabata de Oliveira Lobaque
Thiago Bonifacio Fernandes
Thiago Ramos de Oliveira Queiroz
Vinicius Gabriel Mendes Soares
Cabral

Vitor de Sousa Passalini Abreu
Whallyson da Silva Gomes



EDUCAGAO FISICA

esporte einclusao

Gincanas, paradesporto e voleibol escolar levam o movimento a idosos,
estudantes e familias da comunidade

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

ATIVIDADES ACADEMICAS DE
EXTENSAO E ESTUDOS
INTEGRADORES II: ESPORTE,
LAZER E INCLUSAO NA
COMUNIDADE

Curso de Origem: Educagao Fisica
(Licenciatura)

Docente Responsavel: Carlos Washington

Silva Araujo

Discentes Extensionistas: 31 estudantes
(lista na pagina 26)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Criangas, jovens, adultos e idosos:
estudantes do Colégio Estadual Euclides
Feliciano Tardin, grupo de idosos 60+,

o BBABIL
=

2Ls
O
=

publico do Festival Caravana Paradesportiva

da APAE e comunidade académica do
UniFAMESC

RESUMO DA AGAO

A acdo decorre do componente Atividades
Académicas de Extensdo e Estudos Integra-
dores II, do 2° periodo de Educacio Fisica, e
partiu da identificacio de demandas sociais
por maior acesso a praticas educativas, es-
portivas e recreativas, sobretudo entre cri-
angas, jovens, idosos e grupos em situacio
de vulnerabilidade, além da caréncia de
acdes sistemadticas que articulem a formacéo
dos estudantes a intervencdes concretas na
comunidade. O objetivo principal foi utili-
zar o esporte, o movimento corporal e o
lazer como instrumentos de inclusdo, pro-
mocio da satide e formagio cidada. Sob ori-
entacio docente, os discentes planejaram,
organizaram, conduziram e avaliaram ativi-

dades em escolas, espacos comunitirios e
eventos institucionais, com carga horaria de
40 horas entre agosto e dezembro de 2025.
Entre as iniciativas, destacam-se a gincana
com alunos do grupo 60+, a participacdo na
Caravana Paradesportiva, voltada a inclusdo
e a valorizacdo do paradesporto, o projeto
de voleibol desenvolvido com estudantes de
colégio estadual parceiro e o apoio aos Jogos
da Primavera, evento institucional. O acom-
panhamento do ptblico e a avaliacdo dos re-
sultados integraram todas as etapas.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O relatério registra a participacao de cerca
de 30 pessoas na gincana com o grupo 60+,
200 na Caravana Paradesportiva, 300 no
projeto de voleibol com o colégio estadual e

=== FESTIVAL

{ CARAVANA

PARADESPOR = 1

BBABL (=2

Docentes e estudantes de Educagao Fisica na equipe do Festival Caravana

Paradesportiva, 2025.

O esporte e o lazer sao ferramentas de

inclusao e cidadania.

800 nos Jogos da Primavera, totalizando
aproximadamente 1.330 participacdes. As
acdes ampliaram o acesso a praticas corpo-
rais, esportivas e recreativas orientadas, es-
timularam a convivéncia intergeracional e
fortaleceram vinculos com as instituicoes
parceiras, cujo depoimento destacou o com-
prometimento e o profissionalismo dos aca-
démicos. Para os estudantes, a experiéncia
favoreceu o desenvolvimento de lideranca,
trabalho em equipe, comunicacdo, organiza-
¢do de eventos e sensibilidade no trato com
publicos de diferentes faixas etdrias, além da
aplicacdo prética dos contetidos do curso.
Entre as dificuldades, foram citadas a conci-
liacdao de horidrios e a limitacdo de recursos
materiais, superadas por meio de didlogo e
reorganizacio das estratégias.
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EDUCAGAO FISICA

Discentes extensionistas

Esporte, lazer e inclusao — Educacao Fisica (Licenciatura), 2025.2

Carla Rezende de Oliveira
Chaiane Aparecida Pereira

Davi do Nascimento Modesto
Gabriel de Souza Silveira

Gabriel Viana de Oliveira
Guilherme Soares de Souza
Isabelly Maria Lima Da Silva Peres
Palmares

italo Gabriel Corréa dos Santos da
Silva

Jean da Silva Oliveira

Jodo Mathias da Silva Neto

Jodo Otavio Fernandes Nazario
Kelryan Batista Coutinho de Oliveira
Laura Camila dos Reis Nunes

Luan Carlos da Silva Carvalho
Luan da Silva Fernandes

Lucas Araujo Campos

Lucas Da Silva Cerqueira Dias
Manuelly Fagundes Moura Ferrine
Mateus Madeira Astolpho
Maurinéia Aparecida de Brito Faria
Miria Fidelis Gongalves

Docente responsavel: Carlos Washington Silva Araujo
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Paulo Roberto Castanheira de Moraes
Filho

Pedro Lucas Vieira Mangaravite
Raniely Clara Pereira de Assis
Rayssa Rodrigues Almeida

Samir Carvalho Pena Vila

Samuel Teodoro Mendes
Thabata de Oliveira Lobaque
Thiago Ramos de Oliveira Queiroz
Vinicius Gabriel Mendes Soares
Cabral

Vitor de Sousa Passalini Abreu



ENFERMAGEM




enfermagemem campo

Estudantes do 2° periodo levam palestras, jogos e agoes de saude a
centros de convivéncia, escolas e pragcas de Bom Jesus do Itabapoana

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

VIVENCIAS PROFISSIONAIS
INTEGRADAS A COMUNIDADE I:
ATUAGAO DA ENFERMAGEM EM
CENTROS DE CONVIVENCIA,
ESCOLAS E CAMPANHAS DE
SAUDE (2° PERIODO)

Curso de Origem: Enfermagem

Docente Responsavel: Tedfila Teixeira
Borges

Discentes Extensionistas: 24 estudantes
(lista na pagina 29)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Pessoas idosas cadastradas no Centro de
Convivéncia Albertina Ferreira Portugal,
estudantes da Educagao de Jovens e Adultos
da Escola Municipal Dr. Francisco Batista de
Oliveira, familias atendidas no CAPS
infantojuvenil e comunidade em geral de
Bom Jesus do Itabapoana (RJ) e de S&o

Discentes de Enfermagem durante acao de aferi¢ao de pressao arterial e
glicemia em espaco publico, 2025.

Cuidar comeca pela escuta e pela presenc¢a na
comunidade.

José do Calgado (ES)

RESUMO DA AGAO

A acio foi desenvolvida no componente Vi-
véncias Profissionais Integradas a Comuni-
dade I, do 2° periodo do curso de Enferma-
gem, com carga hordaria de 80 horas e encon-
tros semanais de quatro horas, entre feverei-
ro e julho de 2025. Segundo o Relatério
Final, a meta foi apresentar aos estudantes o
trabalho da enfermagem em diferentes
campos de atuacdo e em contexto interdisci-
plinar, tendo como cendrio principal o
centro de convivéncia de pessoas idosas. Na
pritica, os discentes participaram de ativida-
des comunitdrias como palestra sobre o Dia
Mundial do Rim na Secretaria de Educacio
de Sio José do Calcado (ES); jogos interati-

vos e palestra com debate no Centro de
Convivéncia Albertina Ferreira Portugal; ca-
minhada de conscientizacio do Dia Mundial
do Autismo; a¢oes sobre hipertensdo arterial
e diabetes na Feira Municipal e em shopping
center do municipio; evento do Dia das
Maes na Clinica da Familia; participacdo na
12 Conferéncia Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa; roda de conversa sobre memo-
rias com estudantes da Educacio de Jovens e
Adultos; e dindmica e roda de conversa com
mdes e familias atipicas atendidas no CAPS
infantojuvenil.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final ndo registra o nimero de
pessoas diretamente beneficiadas, pois a
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coluna de publico informa apenas perfis,
como comunidade em geral, pessoas cadas-
tradas no centro de convivéncia e familias
cadastradas no CAPS infantojuvenil.. A do-
cente relata excelentes resultados no desem-
penho dos estudantes nos diferentes campos
de atuacdo da enfermagem e informa que as
acoes levaram informacio e aprendizado
sobre qualidade de vida e bem-estar aos par-
ticipantes. Ndo foram registradas dificulda-
des e o cronograma foi cumprido. Segundo a
docente, as a¢des evidenciaram aos alunos a
importincia da humanizacio e da interacio
no atendimento de enfermagem, conside-
rando os aspectos fisicos, emocionais, sociais
e espirituais das comunidades. O Relatério
ndo traz depoimento de institui¢do parceira.



Discentes extensionistas

Vivéncias Integradas | (Enfermagem, 2° periodo) — Enfermagem, 2025.1

Alice Kain de Oliveira Tavares José Guilherme de Almeida Vieira Maria Eduarda de Almeida Bonfim
Bruna da Silveira Ferraz José Marciano Marcal Gomes Ferreira

Bruno Ribeiro Sana Kamilly Vittéria de Fatima Silva Mariana Aparecida Ferreira da Costa
Emilly Vitéria Soares da Silva Canova Mariane Carvalho dos Santos

Esau Diniz de Oliveira Larissa de Oliveira Catarino Miriam de Souza Thomaz

Evelyn Aparecida Fernandes Martins Lays Pereira Moreira Monike Gumiere de Oliveira

Gabriel Lopes Vellozo Lorrane Aparecida Nascimento de Natalia Gomes Andrade

Gabriela Moura Souza Souza Pedro Henrique Sant'Ana de Souza
Helena Gomes Matta Luciene Tavares dos Santos Pinheiro de Paula

Isabel Cristina Peixoto Oliveira

Docente responsavel: Tedfila Teixeira Borges
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saude na escola

Palestras e rodas de conversa de estudantes de Enfermagem ensinam
adolescentes a prevenir doencgas infecciosas na Escola Estadual Eber

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

VIVENCIAS PROFISSIONAIS

INTEGRADAS A COMUNIDADE II

(TURMA A): EDUCAGAO

CONTINUADA EM SAUDE PARA A

PREVENGAO DE DOENGAS
INFECCIOSAS NA ESCOLA

ESTADUAL EBER TEIXEIRA DE

FIGUEIREDO

Curso de Origem: Enfermagem

Docente Responsavel: Otavio Monteiro
Rangel

Discentes Extensionistas: 26 estudantes

(lista na pagina 31)
Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Estudantes da Escola Estadual Eber Teixeira
de Figueiredo (estimativa do Formuldrio:

cerca de 120 alunos)

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente
Vivéncias Profissionais Integradas a Co-
munidade II, turma A do 3° periodo de
Enfermagem, sob coordenacido do docente
responsavel. O Formulario de Submissao
registra que as patologias infecciosas cons-
tituem importante fator de morbidade e
que o projeto atendeu a demanda da proé-
pria comunidade escolar, que sugeriu de-
mocraticamente os temas de interesse. O
objetivo principal foi promover a satde e
prevenir doencas por meio da educacio,
com temas conscientizadores sobre
formas de contdgio, enfrentamento e pre-
vencdo, estimulando autoestima, autocui-

dado e nocdes de cidadania e integrando o

Teixeira de Figueiredo

conhecimento académico a pratica social.
A metodologia consistiu em um ciclo de
palestras, rodas de conversa e dinamicas
de grupo, com apresentacdo de conclusoes
e conversas dirigidas, realizadas no audi-
tério da Escola Estadual Eber Teixeira de
Figueiredo sob coordenacdo do docente.
Ao final, o docente realizou estudo de caso
com os discentes envolvidos e devolutiva
para ajustes. O Relatério Final descreve a
atividade como palestras educativas nas
quais os discentes ensinaram aos alunos da
escola a importancia da prevencio de do-
encas, com 80 horas de carga horaria.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final nio informa o niimero
de estudantes efetivamente atendidos, e o
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Discentes de Enfermagem em palestra de educagao em satide no auditério

da escola estadual, 2025.

Educagao em saude é prevengao que se

multiplica em casa.

Formulério prevé, em média, 120 alunos..
Segundo o Relatério, a escola participante
mostrou-se muito grata e manifestou o
desejo de manter a parceria com a institui-
cdo. O Formuldrio de Submissio indica
como impacto esperado a atuacio do
aluno da escola como multiplicador dos
temas abordados em casa e no meio social,
e a integracdo entre a demanda da comu-
nidade escolar e os contetdos do periodo
cursado pelos discentes. Como dificuldade,
o docente aponta que as atividades exten-
sionistas precisaram ocorrer em horario
diurno. Para os estudantes de Enferma-
gem, a experiéncia permitiu aplicar conte-
udos sobre doencas infecciosas e educacio

em satde em cendrio real.



Discentes extensionistas

Vivéncias Integradas Il - Turma A (Enfermagem) — Enfermagem, 2025.1

Ana Claudia Rosa Moreira Junior da Silva Nunes Maria Eduarda Silveira Bonifacio
André da Silva de Souza Kelliane de Oliveira Pecanha Maria Eduarda Teixeira Peixoto Beloni
Beatriz de Fatima Magalhdes Dias Leticia de Souza Oliveira Sueth

Cintia da Silva Oliveira Lucas dos Santos Santana Maria Fernanda Bernardes Zini

Clara Fonseca Silva Lucas Gabriel de Oliveira Souza Maria Gabriela Gongalves Campos
Filipi de Oliveira Souza Luiz Henrique Soares da Silva Maria Letycia Soares de Oliveira
Gabrielly Vargas Gomes Ferreira Luzinete da Paixdo Rodrigues Lima Ramires Soares de Sena

Georgia Lopes da Silva Maria Clara Jacomini de Almeida Tamyris Alexandre da Gama

Jucelena Cezar Lima Neves Maria Eduarda Dutra Bigasz Victoria Batista de Oliveira

Docente responsavel: Otavio Monteiro Rangel
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saude em movimento

Estudantes de Enfermagem combinam palestras ltidicas em escolas, jogos
com idosos e atendimentos na Feira Municipal

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

VIVENCIAS PROFISSIONAIS
INTEGRADAS A COMUNIDADE II
(TURMA B): EDUCAGAO EM
SAUDE EM ESCOLAS, CENTRO DE
CONVIVENCIA E FEIRA
MUNICIPAL

Levar informagao em saide a quem mais
precisa.

Discentes extensionistas

Alexandre Henriques Mattos da Cruz
Ana Beatriz da Silva Matos

Arthur Gomes Almeida

Breno Martins de Souza

Bruno Marques da Silva

Cristiane dos Santos Lopes

Daniel Moreira de Oliveira

Eliane da Rocha Geraldo

Giovana de Sousa Cardoso

Hugo Rocha Frias Rabello

Jenifer Gomes Silva

Ludymilla Ferreira Silva

Makeli Bartolazzi da Silva
Mathias Pains Valim

Mayla Elias da Silva

Nicolle Calheiros de Souza
Nathally Carvalho Dias Teixeira
Pablo de Souza Serédio

Sarah da Silva Almeida

Tais dos Santos Moraes

Curso de Origem: Enfermagem

Docente Responsavel: Tedfila Teixeira
Borges

Discentes Extensionistas: 20 estudantes
(relagéo ao lado)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Estudantes de escolas municipais (incluindo
a Educacgéo de Jovens e Adultos), pessoas
idosas cadastradas no Centro de
Convivéncia Albertina Ferreira Portugal e
comunidade em geral de Bom Jesus do

Itabapoana (RJ)

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente
Vivéncias Profissionais Integradas a Co-
munidade II, turma B do 3° periodo de
Enfermagem, com 80 horas de carga hora-
ria e encontros semanais de quatro horas,
entre fevereiro e julho de 2025. Segundo o
Relatério Final, a meta foi expor os estu-
dantes ao trabalho da enfermagem em di-
ferentes campos de atuacdo e em contexto
interdisciplinar, tendo como locais de rea-
lizacdo o centro de convivéncia e escolas
da comunidade. Foram realizadas palestras
ludicas sobre bullying no Colégio Munici-
pal Mariquinha Batista; jogos interativos e
palestra com debate sobre temas de satide

no Centro de Convivéncia Albertina Fer-
reira Portugal; atendimentos de enferma-
gem com aferi¢do de pressdo arterial e gli-
cemia e orientacdes na Feira Municipal;
roda de conversa e palestra sobre hiper-
tensdo arterial e diabetes com estudantes
da Educacio de Jovens e Adultos da Escola
Municipal Dr. Francisco Batista de Olivei-
ra; e palestra sobre o combate a violéncia
contra a pessoa idosa no centro de convi-
véncia.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final ndo registra o nimero
de pessoas diretamente beneficiadas; a
coluna de publico indica apenas alunos
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matriculados nas escolas, pessoas cadastra-
das no centro de convivéncia e comunida-
de de Bom Jesus do Itabapoana.. A docen-
te relata excelentes resultados no desem-
penho dos estudantes nos diferentes
campos de atuacdo e afirma que as acoes
levaram informacdo e aprendizado sobre
qualidade de vida e bem-estar aos alunos e
a comunidade. Nao foram declaradas difi-
culdades, e o cronograma foi cumprido.
Para os discentes, a experiéncia combinou
educacdo em saude com publico escolar e
idoso e atendimentos bésicos de enferma-
gem, como afericdo de pressdo arterial e
glicemia, em ambiente comunitirio. O
Relatério nao traz depoimento de institui-
¢ao parceira.



humanizaro cuidado

Do Dia da Mulher a roda com familias atipicas, estudantes do 4° periodo de
Enfermagem ampliam o cuidado na comunidade

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

VIVENCIAS PROFISSIONAIS
INTEGRADAS A COMUNIDADE III:
RODAS DE CONVERSA, AGOES DE
SAUDE E ETICA PROFISSIONAL
NA COMUNIDADE (4° PERIODO)

Humanizagao, qualidade de vida e bem-estar

Discentes extensionistas

Adrielly da Costa Fidelis
Alice Padilha de Oliveira Silva Muniz
Ana Beatriz Bernardo Freire

Curso de Origem: Enfermagem

Docente Responsavel: Tedfila Teixeira
Borges

Discentes Extensionistas: 34 estudantes

(relagéo ao lado)
Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Comunidade atendida pela UBS e pela Clinica

da Familia, mulheres cadastradas na

unidade, alunos da Educagéao de Jovens e

Adultos, participantes do Centro de

Convivéncia Albertina Ferreira Portugal,

familias atipicas atendidas no CAPS

infantojuvenil e comunidade de Guagui (ES)

RESUMO DA AGAO

A agao foi desenvolvida no componente
Vivéncias Profissionais Integradas a Co-
munidade III, do 4° periodo de Enferma-
gem, com 80 horas de carga hordria e
quatro horas semanais, entre fevereiro e
julho de 2025. Segundo o Relatério Final,
a meta foi vivenciar o trabalho da enfer-
magem em diferentes campos de atuacio e
em contexto interdisciplinar, com ativida-
des em centro de convivéncia e em unida-
de bésica de satde da comunidade. Os es-
tudantes participaram de roda de conversa
em unidade biésica de saide; a¢do do Dia
Internacional da Mulher na Clinica da Fa-
milia; acdo do Dia Mundial da Conscienti-

Ana Clara Sao Paulo Escarpini

Ana Luiza Farias Santiago

Cleyton Malaquias dos Santos Gomes
Dankiely Barbosa de Souza

Elizangela Lopes Felicio

Fabiana Oliveira Gongalves de Almeida
da Silva

Gabriel Kinjiro Kawase

Hellen Rezende Oliveira

Herculana Aparecida da Silva Oliveira
Josimara Rodrigues da Silva

Juliana Cristina Gentiluce da Silva
Juliana Piconi da Silva

Leonnato Gongalves Crissaff

Levi Marinho Figueiredo

Lorena Boechat Crisostomo

zacio do Autismo; atendimentos de enfer-
magem com afericdo de pressdo arterial e
glicemia e orientacdes a comunidade de
Guacui (ES); palestra sobre ética profissio-
nal ministrada por representante do Con-
selho Regional de Enfermagem do Rio de
Janeiro, dirigida aos académicos; roda de
conversa com estudantes da Educacdo de
Jovens e Adultos; danca aerébica no
Centro de Convivéncia Albertina Ferreira
Portugal; e roda de conversa com familias
atipicas no CAPS infantojuvenil.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final nio informa o nimero
de pessoas diretamente beneficiadas; a

para a comunidade.

Lorena dos Santos Souza Azevedo
Maria Clara Guedes de Oliveira
Bernardes

Maria Madalena Bastos Guariz
Mariana Barbara Gandini

Mariana Regina de Oliveira Pinto
Drumond

Matheus Gongalves Leite

Michelle Menditi Pena

Millena Pereira de Souza

Nathalia Souza da Silva Campos
Poliana da Silva Santos

Raissa Rodrigues de Souza

Renata Araujo Mendonca Alferino
Suzana Carvalho Pedroza Bernardo
Thais Serafim de Padua

Thayna Lima Teodoro Rodrigues
Valdinéia Aparecida de Oliveira Barroso

coluna de publico descreve apenas perfis,
como comunidade do bairro cadastrada na
unidade, mulheres da comunidade e fami-
lias atipicas cadastradas.. A docente regis-
tra excelentes resultados no desempenho
dos estudantes nos diferentes campos de
atuacdo e afirma que as a¢des promoveram
humanizacdo, qualidade de vida e bem-
estar das pessoas da comunidade. Nio
foram declaradas dificuldades, e o crono-
grama foi cumprido. Para os discentes, a
vivéncia ampliou o contato com a aten¢do
bésica, a satide da mulher, a satide mental
infantojuvenil e a ética profissional, arti-
culando contetidos do curso a situacdes
reais. O Relatério nio traz depoimento de
instituicdo parceira.
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& [ )
alem do hospital

Estudantes do 5° periodo conhecem o enfermeiro na vigilancia, na
assisténcia social e junto a grupos vulnerabilizados

FROJETOIDE EXTENSAQ =2025-1 Enfermagem também se faz fora do hospital.

VIVENCIAS PROFISSIONAIS
INTEGRADAS A COMUNIDADE IV:
ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA
GESTAO EM SAUDE, NA
ASSISTENCIA SOCIAL E COM
GRUPOS VULNERABILIZADOS (5°
PERIODO)

Curso de Origem: Enfermagem

Docente Responsavel: Sylvia Helena Vicente
Rabello

Discentes Extensionistas: 58 estudantes
(lista na pagina 35)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Estudantes de Enfermagem, pessoas idosas
de servico de convivéncia, maes atipicas,
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade,
mulheres de residéncia terapéutica,
estudantes da Escola Estadual Padre Mello e
participantes de conferéncias municipais e
campanhas (mais de mil pessoas, segundo o

Relatério)

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente Vivén-
cias Profissionais Integradas a Comunidade IV,
do 5° periodo de Enfermagem. O Formulario de
Submissio justifica que a formacao do enfermeiro
exige conhecimento amplo dos setores do Siste-
ma Unico de Satde, para além da visdo hospitalo-
céntrica, e propde atividades com pessoas idosas,
adolescentes e grupos vulnerabilizados. O objeti-
vo principal foi ampliar a visdo dos estudantes
sobre a atua¢ido do enfermeiro fora do ambiente
hospitalar, favorecendo a compreensio da pre-
vencdo, da promocio da satude e da gestdo de ser-
vicos. Entre fevereiro e julho de 2025, os discen-
tes visitaram os setores de vigilancia sanitaria,
epidemioldgica e ambiental da Secretaria Munici-

pal de Saude; conduziram rodas de conversa e ati-
vidades de danca e bingo com o grupo da terceira
idade; realizaram oficinas em escola estadual
sobre uso abusivo de celular, sexualidade respon-
savel e prevencdo da violéncia sexual, na campa-
nha Maio Laranja; escutaram maes atipicas e ado-
lescentes atendidos por entidade de amparo ao
menor; visitaram residéncia terapéutica e o
CAPS; organizaram palestra do Junho Violeta
sobre violéncia contra a pessoa idosa; e participa-
ram de conferéncias municipais e da caminhada
do Dia Mundial do Autismo.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Segundo o Relatério Final, mais de mil pessoas
foram beneficiadas direta ou indiretamente.
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Entre os eventos registrados, a caminhada do Dia
Mundial do Autismo reuniu cerca de 600 pessoas;
as conferéncias municipais, cerca de 500; a reuni-
a0 de Alcodlicos Anonimos e as festas juninas,
cerca de 120 cada; a palestra de nutricdo, 60; o
Junho Violeta, 45; e o piquenique com adolescen-
tes, 55. Servicos parceiros, como a Secretaria Mu-
nicipal de Satde, o Centro de Convivéncia, o
CAPS, a escola estadual e a residéncia terapéutica,
avaliaram positivamente a presenca dos estudan-
tes. Os discentes relataram maior compreensio
do papel do enfermeiro na vigilancia, no planeja-
mento e na gestio. A docente aponta como difi-
culdades o deslocamento e a inseguranca inicial
dos alunos diante de grupos vulneréveis, supera-
da com supervisio e rodas de reflexdo, e informa
cumprimento superior a 95% do cronograma.



Discentes extensionistas

Vivéncias Integradas IV (Enfermagem, 5° periodo) — Enfermagem, 2025.1

Afranio Moraes de Almeida

Alan Quirino de Morais

Alana Dutra de Oliveira Moreira
Aldair Borges de Aquino

Alice Bastos Baptista

Allisonn Gabriel de Jesus Gomes
Amanda Callegari Silva Martins
Ana Beatriz Monteiro Gomes

Ana Carolina da Silva Barbosa

Ana Carolina Dias de Oliveira

Ana Claudia Sampaio de Almeida
Ana Kharla Crespo Azevedo da Silva
Brenda da Silva Gomes

Caio Milato da Silva

Camille Etiene Rodrigues Teixeira
Caroline Farias Diniz Couto

Daiane Tiradentes de Barros Canto
Danillo da Costa Zanon

Débora Almeida Alves

Edina da Silva Nolasco

Edmilson Marques Vargas

Fernanda Beatriz Rodrigues Defante
Gilmar Pereira Batista

Giovanna Teixeira de Souza

Ingrid Machado Brum

Iris Dias Dutra Lengruber

Jaqueline Aparecida Mang¢ano Pereira
Josiane da Cruz Satolo Silva Bonifacio
Katth Ellenn Campos

Kenia Novaes de Oliveira

Kessilainy da Silva Benedicto
Kethellyn Guimaraes de Azevedo
Kevin Nicolas Oliveira de Souza
Klysman Zanardi Fernandes

Laryssa Mantovani dos Reis Tatagiba
Laura Bento Rogerio da Silva

Laura Regina Silveira Veiga

Laysa Sanches Mendes

Leonara Rodrigues do Nascimento
Pontes

Docente responsavel: Sylvia Helena Vicente Rabello

Leonardo Santos de Carvalho
Lucas de Oliveira Motta

Lucas Monteiro Barbosa Antunes
Maiza Teixeira Correa de Souza
Marcus Vinicius Nunes Pereira
Maria Eduarda Saloto de Oliveira
Maria Fernanda Almeida Abreu
Millena Monteiro Cerqueira
Mirela de Oliveira Pereira da Silva
Monique Barros Leite Rosa
Natalia Batista Angelo Ramada
Nirys Vidaurre de Souza

Pamela de Oliveira Tavares

Paula Borges Azevedo

Pedro Paulo Alves Simdes
Priscila Pereira Alves

Rafael Berton Dutra

Rosane de Oliveira Marques
Thais Maria Beiral Jacinto Lima
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primeiros passos no cuidado

Estudantes do 2° periodo de Enfermagem vivenciam a comunidade, do
Novembro Azul ao CAPS infantojuvenil

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2 o s o o ~
Desde o inicio, o enfermeiro é educador e

VIVENCIAS DE ENFERMAGEM cuidador.

INTEGRADAS A COMUNIDADE I:
ESCUTA, PROMOGAO DA SAUDE
E CONVIVENCIA
INTERGERACIONAL

Curso de Origem: Enfermagem (2° periodo,
turmas A e B)

Docente Responsavel: Teéfila Borges

Discentes Extensionistas: 47 estudantes
(lista na pagina 37)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida: Alunos
da Educacao de Jovens e Adultos, grupo de

terceira idade, usuarios da Unidade de Saude
da Familia Vista Alegre, familias atendidas no

Centro de Atencgao Psicossocial
Infantojuvenil e populagéo participante de
agao comunitaria em Bom Jesus do Norte

RESUMO DA AGAO

Os estudantes do 2° periodo de Enferma-
gem, organizados em grupos e sob orien-
tacdo docente, participaram de vivéncias
integradas a comunidade que aproxima-
ram a formacdo inicial da realidade dos
servicos de satde e de espacos comunita-
rios do territério. O objetivo foi permitir
que, desde o inicio do curso, os académi-
cos observassem a atuagido do enfermeiro
em diferentes contextos e a importancia
da promocao da satde e da escuta qualifi-
cada. Os relatérios registram cinco ativi-
dades entre agosto e dezembro de 2025.
Em 29 de agosto, foi realizada roda de
conversa com estudantes da educacio de
jovens e adultos de escola municipal, sobre
os desafios de retomar os estudos. Em 1°

de novembro, os grupos participaram de
acdo conjunta entre a prefeitura de Bom
Jesus do Norte e o UniFAMESC, de en-
cerramento do Outubro Rosa e abertura
do Novembro Azul, com palestras, orien-
tacdes, exames e vacinas. Em 12 de no-
vembro, acompanharam atividades com o
grupo da terceira idade, com aula de pila-
tes e bingo. Em 13 de novembro, partici-
param do Novembro Azul na unidade de
saude Vista Alegre, com testes rapidos.
Em 2 de dezembro, conduziram roda de
conversa com familias atipicas no CAPS
infantojuvenil.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Os relatérios ndo informam o niimero de
pessoas atendidas em cada atividade. Re-
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gistram, porém, a ampliacio do didlogo
com estudantes adultos que retomaram a
escolarizacdo, o estimulo cognitivo, a soci-
alizacio e o fortalecimento de vinculos
entre idosos, o apoio a realizacdo de testes
rapidos para infeccdes sexualmente trans-
missiveis na comunidade e a escuta de
maies e familiares de criancas atendidas no
CAPS, que relataram o cotidiano e o valor
do cuidado estendido as familias. Para os
estudantes, as vivéncias evidenciaram a
importancia das atividades fisicas e recrea-
tivas na promocio da saide da pessoa
idosa, a presenca do enfermeiro em todos
os setores da satude e o valor da empatia,
do respeito e da valorizacdo da comunida-
de na formacao profissional.



Discentes extensionistas

Vivéncias de Enfermagem | — Enfermagem (2° periodo, turmas A e B),

Ana Carolina Rodrigues Almeida
Rezende

Athina Ribeiro Rosa

Beatriz Azevedo Ourique de Aguiar
Carlos Renato de S4 Amancio Neto
Daniel Bernardo da Rocha

Daniela Oliveira Moutinho

Dayvid Willian Oliveira Assis
Eduarda de Souza Moura

Eduardo de Souza Moraes

Eliana de Oliveira Silva

Emily Daiany Miranda

Evelyn Vieira Mattos

Fabiana Pereira Camilo

Gabrielly Rangel Lessa dos Santos
lara da Silva Tavares Bastos

llana Sabdia Gualande Almeida
Inara Nunes Nascimento

Docente responsavel: Teéfila Borges

2025.2

Isabela Magalhdes Couto Borges
Rangel

Ivan Zhamorano Campos Dutra de
Souza

Jessica Luiza de Araudjo Canhago
Jhenniffer de Oliveira Dutra
Kayan de Oliveira Ramos

Laisa Araujo Silva

Larissa da Silva Paula

Lavinya Aparecida Francklin
Magalhaes

Leticia Verdnica da Silva de Sousa
Santos

Lorena Fernandes da Silva Lopes
Luana Milani de Oliveira

Ludmila de Souza Pereira Assad
Luisa Soares Boleli

Luiza Peixoto Rocha de Almeida
Moreira

Maira da Silva Branddo

Maria Eduarda Medeiros Bartholazi
Monique de Paula Machado Monteiro
Natalia Zanon Ribeiro

Nicole Ferrero Schilling

Pamella de Souza Sampaio

Pedro Scudino Freitas

Pietro Gongalves Garcia

Regina Célia Rangel Gongalves Nunes
Rosiane Pessanha Paiva

Silmar Rosa Silveira

Silvana Gongalves dos Reis Furtado
do Carmo

Thaylany da Silva Nogueira

Vanessa de Oliveira Marinho de
Freitas

Victérya Ferreira de Freitas dos
Santos

Ysadora Elizabete da Silva Gongalves
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saude nas escolas

Palestras e aferigdes em escolas e obra social aproximam estudantes de

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

VIVENCIAS PROFISSIONAIS

INTEGRADAS A COMUNIDADE II:

EDUCAGAO EM SAUDE EM
ESCOLAS E COMUNIDADES

Curso de Origem: Enfermagem (3° periodo)

Docente Responsavel: Luiza Musela da Silva

Pereira

Discentes Extensionistas: 19 estudantes

(lista na pagina 39)
Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Estudantes do ensino fundamental (8° e 9°
anos) e de escolas parceiras do municipio e

moradores atendidos em obra social
comunitaria

RESUMO DA AGAO

O componente Vivéncias Profissionais II
articula os conhecimentos teéricos dos es-
tudantes do 3° periodo de Enfermagem a
realidade do municipio e as acoes de satide
locais, com atencdo aos fatores sociais que
influenciam a satde das pessoas. O objeti-
vo foi aplicar o conhecimento teérico e
pratico em educacdo e promocio da satde
e desenvolver habilidades de comunicacio
e planejamento de atividades educativas
para criancas, adolescentes e adultos. Sob
orientacdo docente e em regime de carga
horéria semanal de quatro horas, totali-
zando 80 horas, os estudantes atuaram em
acoes presenciais e na producio de materi-
ais educativos, com abordagem participa-
tiva e dialégica. Foram realizadas palestras

Enfermagem da comunidade

b ey

Estudantes de

em escolas sobre saide mental e depen-
déncia quimica, com alunos de 8° e 9°
anos de instituicdo de ensino, e sobre gra-
videz na adolescéncia. Também foram ela-
borados panfletos sobre higiene pessoal e
doencas infectocontagiosas. Em 21 de se-
tembro de 2025, os estudantes realizaram
afericdo de pressdo arterial e testes de gli-
cemia em obra social comunitiria, com
orientacdes a populacdo. Em 25 de outu-
bro, no Sdbado Letivo, praticaram técni-
cas de avaliacdo clinica, como ausculta e
frequéncia respiratéria.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Os documentos estimam em cerca de 300
pessoas o alcance da acdo de satide mental
e dependéncia quimica em escola, mas nio
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Enfermagem em acgao de educacao em saude na comunidade,

2025.

Levar saude de forma simples aonde as

pessoas estao.

consolidam o total de beneficiados no se-
mestre. Na obra social, houve triagem de
pressdo arterial e glicemia, orientacdo
sobre acompanhamento médico e troca
com a populacdo, o que reforcou o cuida-
do humanizado. Nas escolas, os temas de
satde mental, dependéncia quimica e gra-
videz na adolescéncia foram trabalhados
com metodologia participativa. Os estu-
dantes destacaram a necessidade de mais
tempo para escutar as demandas individu-
ais, de metodologias mais ativas com ado-
lescentes e de encontros semanais de pra-
tica. Para a formacdo, as atividades conso-
lidaram o papel do enfermeiro como edu-
cador e agente de transformacio social e
aprimoraram a comunicacdo, o planeja-
mento e a coordenac¢do em procedimentos
basicos de avaliacdo clinica.



Discentes extensionistas

Vivéncias de Enfermagem Il — Enfermagem (3° periodo), 2025.2

Alice Kain de Oliveira Tavares Ivan Zhamorano Campos Dutra de Lorrane Aparecida Nascimento de
Bruno Ribeiro Sana Souza Souza

Evelyn Aparecida Fernandes Martins José Guilherme de Almeida Vieira Mariana Aparecida Ferreira da Costa
Gabriel Lopes Vellozo Kamilly Vittéria de Fatima Silva Mariane Carvalho dos Santos
Gabriela Moura Souza Canova Miriam de Souza Thomaz

Helena Gomes Matta Larissa de Oliveira Catarino Natalia Gomes Andrade

Isabel Cristina Peixoto Oliveira Lays Pereira Moreira Thaina Pecanha Moraes

Thainara Deamantino Peluche

Docente responsavel: Luiza Musela da Silva Pereira
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saude na escola

Dez encontros do Programa Satide na Escola levam violéncia, satiide mental
e alimentagao a cerca de 300 pessoas

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

VIVENCIAS PROFISSIONAIS
INTEGRADAS A COMUNIDADE II:
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA E
EDUCAGAO EM SAUDE

Curso de Origem: Enfermagem (4° periodo)

Docente Responsavel: Luiza Musela da Silva

Pereira

Discentes Extensionistas: 39 estudantes
(relagéo ao lado)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Estudantes de escola municipal do ensino
fundamental e de turmas de educagéo de

jovens e adultos, e usuérios adultos de
unidade basica de saude do municipio

RESUMO DA AGAO

A acdo buscou aproximar os estudantes de
Enfermagem do Programa Satude na Escola
e das politicas publicas de satde voltadas a
populacdo adulta, por meio de educacdo
em saude sobre temas prioritdrios defini-
dos pelo Ministério da Saude. O objetivo
principal foi promover a saude e prevenir
agravos, a0 mesmo tempo em que Os aca-
démicos exercitavam o papel educador do
enfermeiro. Entre 28 de julho e 12 de de-
zembro de 2025, com encontros semanais
de quatro horas e 80 horas no total, os es-
tudantes do 4° periodo planejaram e con-
duziram encontros tematicos na Unidade
de Satde da Familia Ramon Carlos Salles
Neves, em escola municipal e em turmas de

Discentes extensionistas

Alexandre Henriques Mattos da Cruz
Ana Beatriz da Silva Matos

André da Silva de Souza

Arthur Gomes Almeida

Beatriz de Fatima Magalh&es Dias
Breno Martins de Souza

Bruno Marques da Silva

Cintia da Silva Oliveira

Clara Fonseca Silva

Cristiane dos Santos Lopes
Daiane Gongcalves de Sousa
Daniel Moreira de Oliveira

Eliane da Rocha Geraldo Gentiluce do
Nascimento

Filipi de Oliveira Souza

Gabrielly Vargas Gomes Ferreira
Georgia Lopes da Silva

Hugo Rocha Frias Rabello
Jucelena Cezar Lima Neves
Junior da Silva Nunes

Kelliane de Oliveira Pecanha

educacdo de jovens e adultos dos distritos.
Os temas foram prevencdo das violéncias
(Agosto  Lilds),
transmissiveis, saide mental e dependéncia

infeccdes sexualmente
quimica, saude ocular, auditiva e oral com
aplicacdo da escala de Snellen, higiene pes-
soal e doencas infectocontagiosas, obesida-
de infantil, atividade fisica e alimentacdo
saudavel e saude ambiental. As acdes segui-
ram o processo de enfermagem para edu-
cacdo em saude, com planejamento con-
junto entre docente e discentes e producdo
de relatério final.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O relatério final estima em cerca de 300
pessoas o publico alcancado, com registros
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O enfermeiro educa, previne e transforma a

comunidade.

Lucas Gabriel de Oliveira Souza
Ludymilla Ferreira Silva

Luiz Henrique Soares da Silva
Luzinete da Paixdo Rodrigues Lima
Maria Clara Jacomini de Almeida
Maria Eduarda Dutra Bigasz

Maria Eduarda Silveira Bonifacio
Maria Eduarda Teixeira Peixoto Beloni
Sueth

Maria Gabriela Gongalves Campos
Maria Letycia Soares de Oliveira
Mathias Pains Valim

Mayla Elias da Silva

Nathally Carvalho Dias Teixeira
Nicolle Calheiros de Souza

Pablo de Souza Serédio

Ramires Soares de Sena

Sarah da Silva Aimeida

Tamyris Alexandre da Gama
Victéria Batista de Oliveira

por encontro que variam de 50 a 100 parti-
cipantes. Uma professora da escola parceira
destacou a importancia de os estudantes de
Enfermagem abordarem temas que os do-
centes tém dificuldade de trabalhar em sala
de aula. Foram citadas como dificuldades a
comunicacio irregular com a escola sobre a
suspensdo de aulas e a baixa procura da po-
pulacdo pela unidade de satde. Para os es-
tudantes, a experiéncia permitiu com-
preender a necessidade de abordar temas
definidos pelo Ministério da Satude, reco-
nhecer o contato com adolescentes e a pre-
paracdo das acbes como parte do escopo
profissional e valorizar a educacio em
satde como eixo da Enfermagem. A do-
cente recomenda encontros regulares de

planejamento com os locais parceiros.



saude na atencao basica

Turma de Enfermagem promove rodas de conversa sobre diabetes e saude
do adolescente no territério

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

VIVENCIAS DE ENFERMAGEM
INTEGRADAS A COMUNIDADE IV:
EDUCAGAO EM SAUDE NA
ATENGAO BASICA

Curso de Origem: Enfermagem (6° periodo)
Docente Responsavel: Clara dos Reis Nunes

Discentes Extensionistas: 54 estudantes

(lista na pagina 42)
Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Usuarios da Unidade Basica de Saude do
Centro de Bom Jesus do Itabapoana (idosos,
mulheres, criangas, cuidadores e familias) e

adolescentes de escola parceira do
municipio

RESUMO DA AGAO

A proposta partiu da constatacdo de que a
comunidade apresenta elevada prevaléncia
de doengas cronicas ndo transmissiveis,
deficiéncias no autocuidado e dificuldade
de acesso a informacdes qualificadas em
saude, o que exige estratégias educativas
integradas entre académicos, profissionais
e populacdo. O objetivo principal foi con-
solidar a integracdo ensino, servico e co-
munidade, promovendo autocuidado e
saude coletiva e formando enfermeiros ca-
pazes de intervir no territério de modo
ético e transformador. Com carga horaria
de 80 horas, entre agosto e dezembro de
2025, os estudantes do 6° periodo, organi-
zados em grupos temdticos, realizaram
visita técnica a unidade de saude, levanta-

mento das demandas locais e acdes educa-
tivas semanais, com base na educacdo po-
pular em saude: rodas de conversa, pales-
tras, dinamicas ludicas e avaliacdes antro-
pométricas simples. Os temas abrangeram
doencas cronicas, saude da crianca, da
mulher e do idoso, satide mental, alimen-
tacdo e atividade fisica. Os relatérios indi-
viduais registram, por exemplo, uma agdo
sobre diabetes na Estratégia Satde da Fa-
milia do Centro, em 2 de setembro, e uma
acdo com adolescentes em colégio parcei-
ro, em 9 de setembro.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Os relatérios individuais anexados ao
portfélio registram cerca de 25 a 30 parti-
cipantes na acdo sobre diabetes e aproxi-

-

Docente e estudantes de Enfermagem em agao de educagao em satide na

atencao basica, 2025.

Educacao popular em saide fortalece o

autocuidado.

madamente 50 adolescentes, entre 14 e 17
anos, na acdo educativa realizada no colé-
gio parceiro. O quantitativo total de bene-
ficiados no semestre nao consta consolida-
do nos documentos e depende da sistema-
tizacdo dos relatdrios de todos os grupos.
As acdes ampliaram o acesso a informa-
¢des qualificadas sobre prevencdo de do-
encas e promocao da satude, estimularam o
autocuidado e fortaleceram o vinculo
entre a universidade, a comunidade e o
servico de satide. Para os estudantes, a ex-
periéncia favoreceu o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais e educati-
vas, o uso da epidemiologia no planeja-
mento em saude, a articulacdo entre teoria
e pritica e a compreensio critica do Siste-
ma Unico de Satde.
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Discentes extensionistas

Vivéncias de Enfermagem IV — Enfermagem (6° periodo), 2025.2

Afranio Moraes de Almeida

Alan Quirino de Morais

Alana Dutra de Oliveira Moreira
Aldair Borges de Aquino

Alice Bastos Baptista

Allisonn Gabriel de Jesus Gomes
Amanda Callegari Silva Martins
Ana Beatriz Monteiro Gomes

Ana Carolina da Silva Barbosa

Ana Carolina Dias de Oliveira

Ana Kharla Crespo Azevedo da Silva
Brenda da Silva Gomes

Caroline Farias Diniz Couto

Daiane Tiradentes de Barros Canto
Danillo da Costa Zanon

Débora Almeida Alves

Edina da Silva Nolasco

Edmilson Marques Vargas

Elaine Aparecida de Souza Lopes

Fernanda Beatriz Rodrigues Defante
Gilmar Pereira Batista

Giovanna Teixeira de Souza

Ingrid Machado Brum

Iris Dias Dutra Lengruber

Jaqueline Aparecida Mancano Pereira
Josiane da Cruz Satolo Silva Bonifacio
Kenia Novaes de Oliveira

Kethellyn Guimaraes de Azevedo
Kevin Nicolas Oliveira de Souza
Klysman Zanardi Fernandes

Laryssa Mantovani dos Reis Tatagiba
Laura Bento Rogerio da Silva

Laura Regina Silveira Veiga

Laysa Sanches Mendes

Leonara Rodrigues do Nascimento
Pontes

Leonardo Santos de Carvalho

Lucas de Oliveira Motta

Docente responsavel: Clara dos Reis Nunes
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Marcus Vinicius Nunes Pereira
Maria Eduarda Saloto de Oliveira
Maria Fernanda Almeida Abreu
Maria Julha Campos Barreto
Rodrigues

Michelle Cezaretti de Almeida
Millena Monteiro Cerqueira
Mirela de Oliveira Pereira da Silva
Monique Barros Leite Rosa
Natalia Batista Angelo Ramada
Nirys Vidaurre de Souza

Pamela de Oliveira Tavares
Paula Borges Azevedo

Pedro Paulo Alves Simdes
Priscila Pereira Alves

Rafael Berton Dutra

Rosane de Oliveira Marques
Thais Maria Beiral Jacinto Lima
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gestao e saude no territorio

Estudantes do 5° periodo de Enfermagem unem gestao do cuidado e
educagao em saude em escolas, creches e vias publicas

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

VIVENCIAS PROFISSIONAIS
INTEGRADAS A COMUNIDADE IV:
GESTAO, PROMOGAO DA SAUDE
E EDUCAGAO EM SAUDE NO
TERRITORIO

Curso de Origem: Enfermagem (5° periodo)

Docente Responsavel: Sylvia Helena Vicente

Rabello

Discentes Extensionistas: 28 estudantes
(relagéo ao lado)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Usuarios e profissionais da rede municipal de

salde, escolas, creches e publico em vias

publicas de Bom Jesus do Itabapoana e Bom

Discentes extensionistas

Adrielly da Costa Fidelis

Alice Padilha de Oliveira Silva Muniz
Ana Luiza Farias Santiago

Dankiely Barbosa de Souza
Elizangela Lopes Felicio

Fabiana Oliveira Goncalves de Almeida
da Silva

Gabriel Kinjiro Kawase

Hellen Rezende Oliveira

Herculana Aparecida da Silva Oliveira
Josimara Rodrigues da Silva

Juliana Cristina Gentiluce da Silva
Juliana Piconi da Silva

Lorena Boechat Crisostomo

Lorena dos Santos Souza Azevedo

Jesus do Norte, incluindo criangas, familias,

maes atipicas e participantes do Clube da
Terceira Idade

RESUMO DA AGAO

O componente Vivéncias Profissionais In-
tegradas a Comunidade IV, de 80 horas,
reine o ensino de gestdo e administracdo
em enfermagem e satide com a extensdo.
O objetivo do componente de extensdo é
desenvolver competéncias de estudantes,
enfermeiros e gestores relacionadas a
gestdo do cuidado e de servicos e unidades
de satde, e promover a satide em sintonia
com os determinantes sociais por meio de
projetos de intervencio educativa nos ce-
nérios do SUS. Segundo o plano de ensino
de 2025.2, cada discente participa de todas
as atividades do semestre, organizadas em
grupos e orientadas em sala. A programa-
¢do inclui campanha de combate a violén-
cia doméstica (Lei Maria da Penha), visitas

a Secretaria Municipal de Satide com en-
trevistas a enfermeiros, palestra de Setem-
bro Amarelo em colégio, o Projeto Giras-
sol com a dindmica das velas em escola,
atendimento em tenda de rua no Outubro
Rosa, encontro de familias e dia da familia
em creche, reunido com mdes atipicas,
acdo de Outubro Rosa e Novembro Azul
em Bom Jesus do Norte, teatros de ali-
mentacdo saudavel e de higiene corporal
para criancas, e encontros de envelheci-
mento ativo e saudével no Clube da Ter-
ceira Idade, com observacio, interacio,
avaliacdo funcional e palestras. Os alunos
elaboram relatérios individuais e portfo-
lio.

Gerir o cuidado comeca por conhecer e acolher

o territorio.

Maria Clara Guedes de Oliveira
Bernardes

Maria Madalena Bastos Guariz
Mariana Barbara Gandini
Mariana Regina de Oliveira Pinto
Drumond

Matheus Gongalves Leite
Michelle Menditi Pena

Millena Pereira de Souza
Nathalia Souza da Silva Campos
Poliana da Silva Santos

Raissa Rodrigues de Souza
Renata Araujo Mendonca
Suzana Carvalho Pedroza Bernardo
Thais Serafim de Padua

Thayna Lima Teodoro Rodrigues

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A Ata de Aprovados registra 31 estudantes
na turma, dos quais 28 foram aprovados
no componente de 80 horas. As atividades
levaram educacdo em satde e acolhimento
a escolares, familias, mulheres, homens e
idosos, em escolas, creches, vias publicas e
no Clube da Terceira Idade, e aproxima-
ram os estudantes da gestdo da satide por
meio das entrevistas a enfermeiros da Se-
cretaria Municipal de Saude. Para a for-
macdo, 0 componente permitiu exercitar
o planejamento de ac¢des, a comunicacdo
com publicos de diferentes idades, o traba-
lho em equipe e a elaboracdo de relatérios
e portfdlios sobre a prética, articulando a
gestdo do cuidado ao territério onde os
futuros enfermeiros atuardo.
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farmacia em campo

Estudantes de Farmacia percorrem farmacia basica, drogarias, hospital e
consultério para conhecer o trabalho do farmacéutico

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

EXTENSAO EM TECNOLOGIAS DA
SAUDE: VISITAS AOS CAMPOS
DE ATUAGAO DO FARMACEUTICO
NO MUNICIPIO (PRATICAS
INTEGRATIVAS EM TECNOLOGIA

DE SAUDE I)

Curso de Origem: Farmacia

Docente Responsavel: Otavio Monteiro

Rangel

Discentes Extensionistas: 14 estudantes

(lista na pagina 46)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Discentes do curso de Farmécia e

profissionais dos servigos farmacéuticos
visitados em Bom Jesus do Itabapoana

(farmacia basica municipal, drogarias,

farmacia hospitalar, consultério de estética)

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente
Priticas Integrativas em Tecnologia de
Satide 1 (Extensio em Tecnologias da
Satde) do segundo periodo de Farmécia.
O Formuldrio de Submissao fundamenta-
se na Lei n° 13.021/2014, que exige a pre-
senca permanente do farmacéutico nas
farmadcias, e na necessidade de os estudan-
tes conhecerem espacos diversificados de
atuacdo profissional e os diferentes niveis
de atencdo a satde. O objetivo principal
foi apresentar aos discentes os locais de
atuacdo do farmacéutico no municipio e
integrar o conhecimento académico a pra-
tica social. Na metodologia, os estudantes,
divididos em grupos, realizaram visitas
técnicas supervisionadas a uma farmadcia

bésica da rede municipal, a duas drogarias
comerciais, a farmacia do Hospital Sao Vi-
cente de Paulo e a um consultério de esté-
tica conduzido por farmacéutica, acompa-
nhando a organizacdo dos medicamentos,
o controle dos itens de uso controlado, a
dispensacdo, o controle de estoque e de
validade, 0 monitoramento de pressio ar-
terial e glicemia e as normas de vigilancia
sanitdria. Apds cada visita, os grupos ela-
boraram relatérios, com base em rodas de
conversa e estudos de caso conduzidos
pelo docente.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final ndo informa o nimero
de pessoas beneficiadas, pois o publico
direto foi composto pelos préprios discen-

Discentes de Farmacia com a farmacéutica anfitria em visita técnica ao

consultério de estética, 2025.

O farmaceéutico esta onde a satide acontece.

tes do curso. Foram registradas cinco visi-
tas técnicas, documentadas em relatorios
de grupo com registros fotograficos. O do-
cente relata que os locais visitados de-
monstraram interesse em manter a parce-
ria com a instituicdo e que a experiéncia
permitiu aos estudantes colocar em prati-
ca o contetdo de sala de aula em ambien-
tes reais, incluindo um campo recente da
profissdo, a farmicia estética. Como difi-
culdade, aponta a realizacdo das atividades
em horério diurno, e informa que o cro-
nograma foi integralmente cumprido.
Para os estudantes, a acdo ampliou a com-
preensdo sobre a gestdo de medicamentos,
a assisténcia farmacéutica na atencdo pri-
maria e o papel do farmacéutico na pro-
mocao do uso racional de medicamentos.
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Discentes extensionistas

Extensao em Tecnologias da Saiude (Farmacia) — Farmacia, 2025.1

Cynthinara de Fatima Abreu Mattos Jovana do Carmo Rabelo Sampaio Nelson de Matos Barroso

Gabrielen da Silva Diniz Leticia Ferreira Rodrigues de Sousa Stela Radaelli de Oliveira

Guilherme Vicente Aguiar Lorrani Souza Aguiar Tatiana Gomes Tebaldi

Helena Santana Peixoto Luiz Sergio Pereira Carvalho Junior Thainara da Silva Barboza dos Santos
Johany Vieira Pimentel da Silva Mauricio Fonseca Eufrasio

Docente responsavel: Otavio Monteiro Rangel
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farmacia e longevidade

Estudantes de Farmacia levam a UNAPI 60+ orientagoes sobre
automedicacgao, quedas e uso correto de medicamentos

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

PRATICAS INTEGRATIVAS DE
EXTENSAO EM TECNOLOGIA DE
SAUDE II: 0 FARMACEUTICO NO
CUIDADO A PESSOA IDOSA NA

UNAPI 60+

Curso de Origem: Farmacia

Docente Responsavel: Otavio Monteiro
Rangel

Discentes Extensionistas: 13 estudantes
(lista na pagina 48)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Pessoas idosas participantes da UNAPI 60+

(Bom Jesus do Itabapoana, RJ)

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente
Préticas Integrativas de Extensdo em Tec-
nologia de Saude I, do curso de Farmaicia,
e teve como finalidade apresentar aos es-
tudantes os campos de atuacdo do farma-
céutico em Bom Jesus do Itabapoana, com
énfase no cuidado a populacdo idosa. Os
discentes foram inseridos na UNAPI 60+
para evidenciar a importancia do farma-
céutico na terceira idade, sobretudo
quanto aos riscos da automedicacdo, a pre-
vencdo de quedas e a orientacdo sobre o
horirio correto de tomada e a conservacao
dos medicamentos. A metodologia consis-

tiu em encontros de uma hora, as 14h,
com os idosos, organizados em calendario
entre agosto e novembro de 2025, com os
seguintes temas: prevencio de quedas (20
de agosto), risco da automedicacdo (17 de
setembro), armazenamento e organizacdo
dos medicamentos (8 de outubro), alimen-
tagdo saudavel (29 de outubro) e hiperten-
sdo e diabetes (12 de novembro). A execu-

¢do ocorreu no periodo de 1° de agosto a
30 de novembro de 2025.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final informa que todas as ta-
refas do cronograma foram cumpridas e

: 7 AN >/‘(\ 5g _ 2
Docente e estudantes de Farmacia em atividade com participantes da UNAPI

60+, 2025.

Cuidar da pessoa idosa também é tarefa do

farmaceutico.

que o resultado com os discentes foi muito
positivo. Como devolutiva da instituicdo,
registra-se que os idosos da UNAPI 60+
gostaram das atividades e pediram que a
equipe retornasse no periodo seguinte.
Para os estudantes, a acdo possibilitou
aplicar em contexto real os contetdos es-
tudados em sala, lidar com as dificuldades
da atividade e comunicar temas relevantes
ao cotidiano da terceira idade, como pre-
vencio de quedas, uso responsivel de me-
dicamentos e organizacdo do tratamento
medicamentoso. Como dificuldade, o do-
cente aponta que as tarefas extensionistas
ocorreram em hordrio diurno.
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Discentes extensionistas

O farmacéutico na UNAPI 60+ — Farmacia, 2025.2

Cyntinara de Fatima Abreu Mattos Jovana do Carmo Rabelo Sampaio
Gabrielen da Siva Diniz

Guilherme Vicente Aguiar
Helena Santana Peixoto
Johany Vieira Pimentel da Silva

Stela Radaeli de Oliveira
Leticia Ferreira Rodrigues de Sousa Tatiana Gomes Tebaldi
Lorrani Souza Aguiar

Luiz Sergio Pereira Carvalho Junior
Mauricio Fonseca Eufrasio

Thainara da silva Barboza dos Santos

Docente responsavel: Otavio Monteiro Rangel
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FISIOTERAPIA

e e e Y < e
fisioterapiano territorio

Calouros de Fisioterapia conhecem a atengao basica, mapeiam o territério
e levam educagao em saude a feira livre

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

EXTENSAO INTEGRADA EM
SAUDE I: VIVENCIA DA ATENGAO
BASICA, EDUCAGAO EM SAUDE E
VISITAS DOMICILIARES

Curso de Origem: Fisioterapia

Docente Responsavel: Julio César dos
Santos Boechat

Discentes Extensionistas: 45 estudantes

(lista na pagina 51)
Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Usuarios e familias atendidos por unidade

basica de salde e sua equipe,

frequentadores da feira livre municipal e

comunidade do territério, em Bom Jesus do

Itabapoana

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente
Extensdo Integrada em Satude I (Projeto
Integrador I) do primeiro periodo de Fisi-
oterapia. O Formuldrio de Submissao
propde aproximar os estudantes das linhas
de cuidado do Sistema Unico de Satde e
da realidade dos servicos, por meio de sala
de espera educativa no ambulatério, semi-
nério e producdo de materiais educativos,
como folder e banner. O Relatério Final
descreve uma vivéncia ampliada na aten-
¢do bdsica, com o objetivo de conhecer a
organizacdo da unidade bésica de saude, da
Estratégia Satude da Familia e do territé-

rio. Os estudantes realizaram observacio
de campo com registro em didrio, cons-
truiram o Mapa Falante do territério, par-
ticiparam de acdo educativa na feira livre
em alusio ao Dia Mundial da Saude e ao
Dia Mundial da Nutri¢do, acompanharam
visitas domiciliares junto as equipes de
saide e apresentaram os resultados em
sessdo final. A carga hordria foi de duas
horas semanais, totalizando 40 horas no
semestre, entre marco e junho de 2025.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Segundo o Relatério Final, a apresentacdo
do campo alcancou de 20 a 30 participan-
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Docente e discentes de Fisioterapia com o banner produzido para a agao

educativa, 2025.

Conhecer o territorio é o primeiro passo do

cuidado.

tes e a atividade no territério, cerca de 30
pessoas. A acdo educativa na feira livre
atingiu aproximadamente 40 a 60 pessoas,
e as visitas domiciliares acompanharam de
10 a 15 usudrios e familias. A apresentacdo
final reuniu de 20 a 30 participantes. Os
ndimeros sao estimativas apresentadas em
faixas e ndo devem ser somados. A gestdo
da unidade bésica de satde registrou de-
poimento favoravel a participacdo dos es-
tudantes. Para os discentes, a vivéncia per-
mitiu compreender a organiza¢do da aten-
¢do bdsica, o trabalho em equipe multipro-
fissional e a importancia da educacio em
satide e do reconhecimento do territério
para o cuidado.



FISIOTERAPIA

Discentes extensionistas

Extensao Integrada em Saude | (Fisioterapia) — Fisioterapia, 2025.1

Ademar Bernardo Ferreira

Ana Clara Valadao da Silva

Ana Paula Duarte Pereira
Andressa de Almeida Vieira Moura
Andressa Vitalina da Silva Ferreira
Raimundo

Aysha Duarte Pereira

Bianca de Souza Almeida Soares
Botelho

Claudia Camili da Silva Leite
Crislayne de Oliveira Jacinto
Denise de Oliveira da Silva Barbosa
Eduardo de Almeida Souza
Fabiana de Souza Ribeiro
Fernanda Priscilla Cunha de Souza
Aguiar

Fernando José de Araujo Costa

Francielle Santos Barbosa
Gabriela Torres Cabral Novaes
Guilherme Tardin dos Santos Jacinto
Isadora Tiradentes de Souza

Jodo Guilherme Fulgoni Coelho
Jodo Paulo Amaral da Silva

Joao Vitor Costa Santos

Joao Vitor Diniz Pereira Torres
Juan Matheus Bicalho Vianna
Juliana Manhaes Pedroza
Kethellyn de Souza Carvalho
Leticia Nunes Ferreira do Vale
Luan Gongalves Leite

Lucas Almeida Padilha

Ludmila Alves Soares

Ludmila Guimaraes da Silva Souza
Luis Guilherme Veiga Rodrigues

Docente responsavel: Julio César dos Santos Boechat

Maihara Jane de Araujo Furtado
Marcela Gomes Félix

Maria Eduarda Curcio Miranda
Matheus Ferreira Paschoal de Souza
Mayara Costa de Oliveira
Mirella Milanéz Borges

Sanches Teixeira de Oliveira
Sara Furtado da Silva

Suellen Britto Dias

Tailane Soares Sgré

Tamires Vitéria Cordeiro Soares
Monteiro

Tayna da Silva Corina

Wislayne Rosa de Oliveira
Ysabela Almeida Nascimento
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visita a apae

Turma de Fisioterapia conhece a rotina multiprofissional da APAE de Bom
Jesus do Itabapoana em visita técnica

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

EXTENSAO INTEGRADA EM
SAUDE II: VISITA TECNICA A
APAE DE BOM JESUS DO
ITABAPOANA

Curso de Origem: Fisioterapia

Docente Responsavel: Conrado Navarro

Rangel

Discentes Extensionistas: 44 estudantes

(lista na pagina 53)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida: Equipe

e usuarios da APAE de Bom Jesus do
Itabapoana (visita realizada por 46

estudantes do 2° periodo de Fisioterapia)

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente
Extensdo Integrada em Satde I, do 2° pe-
riodo do curso de Fisioterapia, sob a
forma de visita técnica a Associacio de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
de Bom Jesus do Itabapoana. Originou-se
da constatacio de que muitos graduandos
tém contato limitado com cendrios reais
de atencdo multiprofissional a pessoa com
deficiéncia, o que dificulta a compreensdo
concreta do funcionamento das equipes,
das adaptacGes ambientais e tecnoldgicas e
das especificidades de quadros neuroldgi-
cos e neurodegenerativos. O objetivo
principal foi proporcionar aos estudantes
uma experiéncia pratica e contextualizada
em ambiente especializado no atendimen-

to a pessoas com multiplas deficiéncias, fa-
vorecendo a forma¢io humanizada e a in-
tegracdo ensino-servico-comunidade. A
metodologia compreendeu trés etapas:
preparacio em sala, com aula expositiva
dialogada e estudo dirigido; visita técnica,
realizada em 10 de novembro de 2025, das
8h as 11h30, com recepc¢io institucional,
observacdo nio interventiva das praticas
assistenciais em grupos pequenos e didlo-
go com profissionais da equipe; e sistema-
tizacdo, com roda de conversa e elabora-
cdo de relatério reflexivo individual.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A visita reuniu 46 estudantes do curso de
Fisioterapia, com carga horaria de 4 horas.
Segundo o Relatdrio Final, a experiéncia
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Estudantes de Fisioterapia e docente na visita técnica a APAE de Bom Jesus

do Itabapoana, 2025.

Conhecer a realidade para cuidar com empatia.

permitiu compreender com maior clareza
a complexidade do atendimento na APAE,
os fluxos de trabalho e o papel do fisiote-
rapeuta na funcionalidade e na qualidade
de vida da populacido atendida, além de re-
duzir a distancia entre teoria e pratica e de
fortalecer o vinculo entre a instituicdo de
ensino e a APAE. Os contetidos de neuro-
fisiologia, fisioterapia neurofuncional, bi-
omecinica, satude coletiva e ética profissi-
onal serviram de base para interpretar as
praticas observadas. Para os estudantes, a
atividade contribuiu para o desenvolvi-
mento de observacdo clinica qualificada,
comunicacao terapéutica, postura ética e
colaboracio interprofissional. O relatério
aponta ainda a possibilidade de desdobra-
mento da parceria em projetos de exten-
530 e estdgios.



FISIOTERAPIA

Discentes extensionistas

Visita técnica a APAE — Fisioterapia, 2025.2

Ademar Bernardo Ferreira

Ana Clara Valadao da Silva

Ana Paula Duarte Pereira
Andressa de Almeida Vieira Moura
Aysha Duarte Pereira

Claudia Camili da Silva Leite
Crislayne de Oliveira Jacinto
Denise de Oliveira da Silva Barbosa
Emilly Gomes Araujo

Esther Teixeira Pereira

Fabiana de Souza Ribeiro
Fernanda Priscilla Cunha de Souza
Aguiar

Fernando José de Araujo Costa
Gabriela Torres Cabral Novaes
Guilherme Tardin dos Santos Jacinto

Isadora Tiradentes de Souza
Jhessika da Silva Correia

Jodo Guilherme Fulgoni Coelho
Jodo Paulo Amaral da Silva
Jodo Vitor Costa Santos

Jodo Vitor Diniz Pereira Torres
Joice Dias Silva

Juan Matheus Bicalho Vianna
Juliana Manhdes Pedroza
Kethellyn de Souza Carvalho
Luan Gongalves Leite

Lucas Almeida Padilha

Ludmila Alves Soares

Luis Guilherme Veiga Rodrigues
Maihara Jane de Araujo Furtado
Marcela Gomes Félix

Docente responsavel: Conrado Navarro Rangel

Maria Clara Ribeiro Zanardi Pimentel
Maria Eduarda Curcio Miranda
Matheus de Souza Fonseca
Matheus Ferreira Paschoal de Souza
Mirella Milanéz Borges

Mirella Tiradentes da Rocha
Sanches Teixeira de Oliveira

Sara Furtado da Silva

Suellen Britto Dias

Tailane Soares Sgré

Tamires Vitéria Cordeiro Soares
Monteiro

Wislayne Rosa de Oliveira

Ysabela Almeida Nascimento
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embriologiainstagram

Estudantes do 2° periodo produziram postagens cientificas para o perfil
EmbrioFAMESC, ampliando o acesso publico a embriologia.

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

EMBRIOLOGIA: DIVULGAGAO
CIENTIFICA NO INSTAGRAM

Embriologia traduzida para o publico nas redes
sociais

EMBRIOFAMESC

Curso de Origem: Medicina

Docente Responsavel: Livia Mattos Martins
Discentes Extensionistas: 43 estudantes
(lista na pagina 56)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Publico geral interessado em divulgagao
cientifica sobre embriologia, gestagédo e
reprodugdo humana, alcangado por meio do

perfil EmbrioFAMESC no Instagram.

RESUMO DA AGAO

A disciplina de Embriologia, ofertada ao
20 periodo do curso de Medicina, incluiu
em seu plano de ensino uma atividade ex-
tensionista curricularizada de 10 horas,
denominada Rede Social. A proposta teve
como objetivo promover a divulgacio ci-
entifica sobre temas relacionados a embri-
ologia, a gestacdo e a reproducdo humana,
de maneira acessivel e informativa para o
publico em geral, aproximando o conheci-
mento produzido na universidade da co-
munidade. Na pratica, cada discente elabo-
rou uma postagem para a conta do Insta-
gram EmbrioFAMESC, seguindo critérios
e um guia disponibilizado no ambiente

virtual de aprendizagem da disciplina, ao
longo do primeiro semestre de 2025. As
postagens abordaram tépicos do contetido
programdtico, como malformacdes congé-
nitas e desenvolvimento embriondrio, e
identificam o estudante autor e o periodo
cursado. A atividade integrou a avaliacdo
da disciplina, com valor de um ponto, e
teve como critério o cumprimento das
orientacdes propostas. Em complemento,
o evento EmbrioFamesc, coordenado pela
docente responsavel, foi certificado com
carga hordria de 8 horas.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A atividade resultou na producdo de uma

postagem cientifica por estudante, publi-

cada no perfil EmbrioFAMESC, o que am-
pliou o acesso da comunidade a contetdos
sobre desenvolvimento embriondrio, ges-
tacdo e malformacdes congénitas. Entre os
registros da pasta, consta a publicacio
sobre atresia de vias biliares extra-hepati-
ca, com identificacdo da autoria discente.
O evento EmbrioFamesc foi certificado na
plataforma Even3, com carga horaria de 8
horas, e 43 estudantes constam como
aprovados na disciplina ou como partici-
pantes certificados. Para os discentes, a
acdo exigiu traduzir conceitos técnicos
para linguagem acessivel, fortalecendo
competéncias de comunicacio em satde e
de responsabilidade social.
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Discentes extensionistas

Embriologia no Instagram — Medicina, 2025.1

Agatha Kally de Oliveira Patrocinio Gessica de Souza Bastos Peres Maria Alice Siqueira Lannes
Aline Magalhdes Moreira Giulia Carla Oliveira Correia Maria Luiza Veloso Monteiro de
Ana Carolina de Carvalho Moreira Guilherme Lima Verde da Silva Santos Oliveira

Barreto Guilherme Melo Curty Maria Paula Balthazar Carvalho
Ana Livia Seixas Martins Manhaes Hildenadson Vinicius Nascimento de Mariana Pinto Gomes

Athirson Dias Sobrinho Oliveira Marrone Delfino Evangelista
Carolina Gomes Félix Isabela da Silva Xavier Pedro da Silveira Ferraz
Caroline Dias Coutinho Souza Isabella Freitas Silva Priscila Lacerda Frias

Clara Rocha Silva italo Ribeiro Penha Thais de Albuquerque d'Angelis
Danilo Boechat Nunes Lais Azevedo da Silva Thamara Martins Alves
Eduarda Azevedo Ferreira Lara dos Santos Rezende Andrade Victéria Figueiredo Moura Gomes
Ellen Martins Veiga Mota Leticia Jekel Teixeira Viviane de Araujo Pavan

Emily Belo Mozzer Lucas Gabriel Siqueira Pinto Wyngrid Soares da Silva

Ernani Esteves Cordeiro Netto Lucas Maia Cunha Yarla Mittri

Gabriela Amaral Gongalves Ludmilla Real Figueiredo

Gabrielly Costa do Santos Marcelle Pereira Vieira

Docente responsavel: Livia Mattos Martins
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ipclterritorializacao

Estudantes do 1° periodo mapearam territérios de UBS e conduziram agoes
de educagao em saude com a populagao.

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

INTEGRAGAO A PRATICA
CLINICA I (IPC I):
TERRITORIALIZAGAO E
EDUCAGAO EM SAUDE

Curso de Origem: Medicina

Docente Responsavel: Sandra Tavares da
Silva (docente de teoria e coordenadora da

acgdo); Luciana Pereira Moulin e Otavio
Monteiro Rangel (docentes de pratica e
preceptores)

Discentes Extensionistas: 48 estudantes
(lista na pagina 58)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Equipes de Saude da Familia das UBS e
populacdo adscrita dos territérios

acompanhados, incluindo usuarios das UBS,

escolas, creches, domicilios e
frequentadores de espagos publicos.

RESUMO DA AGAO

A Atencido Primaria a Satde organiza-se pela
territorializacdo, o que exige das equipes de
Satude da Familia conhecer o territério em
que a populacdo vive, trabalha e busca recur-
sos para a promocdo da saide. Em face da
lacuna entre essa diretriz e a rotina das UBS,
especialmente quanto a recursos humanos, o
componente IPC I do curso de Medicina
teve como objetivo apresentar ao estudante
o ambiente da atencdo bdsica e relacionar os
determinantes sociais as condi¢cdes de saude
da populacdo adscrita. Ao propor aulas nos
ambientes de pratica da Atencdo Primadria a
Satde (APS), a instituicdo busca apresentar
aos alunos a realidade do atendimento a po-
pulacdo e, a0 mesmo tempo, colaborar com
as Unidades Basicas de Satde (UBS) dos mu-
nicipios de Bom Jesus do Itabapoana (R]) e

Bom Jesus do Norte (ES), por meio de pre-
ceptores e discentes que auxiliam as equipes
de Satide da Familia (eSF) em suas ativida-
des. Sob conducdo dos docentes preceptores,
os discentes percorreram os territérios das
UBS, destacando fragilidades e potencialida-
des, e elaboraram o Mapa Falante, de feve-
reiro a maio de 2025. Também planejaram e
executaram atividades de educacio em satude
em UBS, creche, escolas e domicilios, visita-
ram o Hospital Sdo Vicente de Paulo para
discutir as internacdes sensiveis a atencdo
priméria e realizaram, em maio, uma acio
em saude na praca, com distribui¢do de fo-
lhetos educativos.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A acdo em saude realizada na praca alcancou
60 pessoas, conforme registrado no relatério

Discentes em a¢ao educativa com entrega de material informativo em

espago publico, 2025.

Do mapa do territorio ao cuidado

final. A anilise do territério levou os estu-
dantes a perceber a determinacdo social das
doencas e a dialogar com as equipes das UBS
sobre as necessidades de cada drea. Segundo
os docentes, os alunos demonstraram, na
apresentacdo do Didrio de Campo, envolvi-
mento com a Atencdo Priméria a Satde, in-
dignacio diante das fragilidades dos territo-
rios e da estrutura de algumas UBS, além de
encantamento com o contato com o paciente
em seu préprio ambiente, o que contribui
para a forma¢do humana do médico. As ati-
vidades de educa¢do em saude auxiliaram as
UBS e as eSF na divulgacio de temas de in-
teresse e na comunicacdo com a populacio.
O relatério ressalta, ainda, que a dimensio
total das a¢Ges realizadas ao longo do semes-
tre nao é plenamente mensuravel.
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Discentes extensionistas

IPC I: territorializagao — Medicina, 2025.1

Alice Martins Macedo
Alice Pinto Sa Fortes Lopes
Alicia Balbina Alves

Amanda Helena Linhares Fernandes

Ana Beatriz de Oliveira Pereira
Ana Clara de Mello Rezende
Ana Eliza Vardiero de Medeiros
Ana Julia Vianna Chrisostomo
Ana Luisa Almeida Diogo

Ana Luiza Cardoso Neves Reid
Anna Julia Viana Rebello

Ariane do Espirito Santo Ramos
Camila Leal Wandermuren
Daniel Asafe Aréas Mata Gama
Danielle Nascimento Berbert
Danilo Figueira Nunes

Denyse Lessa Pimenta Rodrigues

Fernando Oliveira Piraciaba Peixoto

Gabriel Bovi Tostes da Silva
Gabriel Silva Oliveira
Guilherme Pontes Medeiros
Gustavo Nunes Terra

Heitor Defanti Robaina

Helena Bernardes Franca Alves
Heloisa de Oliveira Estoduto
Ingrid da Silva Barreto

Izabella Georgina Siciliani Passos
Senra de Oliveira

Karol Dias Gomes de Abreu
Leticia dos Santos Teixeira
Livia de Oliveira Carvalho

Livia Milanez Borges

Lucas Campos Fernandes
Lucas Fraga Terra

Luiz Filipe Brandt Fernandes
Luiza Luini Souza Gomes
Marcelo Silva Laurindo
Marcely Soares Miranda
Maria Luisa Batista de Lima
Maria Paula Gama Santos

Maria Pereira de Moraes Gasparelli

Mariana Barros de Souza Vargas
Gomes

Moacir Heredia Meteli Junior
Monique Tiradentes Martins
Paula Pereira Renne

Pedro Shaday Mariano Correia
Tamires Silva do Nascimento
Vitoria Thomazi de Lacerda

Yan Lucas da Fonseca Andrade

Docente responsavel: Sandra Tavares da Silva, Luciana Pereira Moulin e Otavio Monteiro Rangel
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MEDICINA

ipcllacao emsaude

Estudantes do 2° periodo realizaram busca ativa, salas de espera, agoes
em creche e organizagao de medicamentos em domicilio.

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

INTEGRAGAO A PRATICA
CLINICA 11 (IPC lI): AGAO EM
SAUDE, SALAS DE ESPERA E
ORGANIZAGAO DE
MEDICAMENTOS

Curso de Origem: Medicina

Docente Responsavel: Sandra Tavares da

Silva (docente de teoria e coordenadora da
agdo); Luciana Pereira Moulin e Otédvio
Monteiro Rangel (docentes de pratica e
preceptores)

Discentes em capacitagdo para a acdo em saude, com pratica de aferi¢cao de
glicemia capilar, 2025.

Discentes Extensionistas: 45 estudantes
(lista na pagina 60)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Usuarios das UBS Pimentel Ill e Centro,
moradores dos bairros atendidos, criangas e
responsaveis de creche e escola, e pacientes

Pratica clinica que chega ao territdrio

acompanhados em domicilio.

RESUMO DA AGAO

A Atencdo Primdaria a4 Satde prevé atendi-
mento centrado na pessoa e cuidado coorde-
nado, mas as equipes de Saude da Familia en-
frentam limitacdo de recursos humanos para
cumprir todas as suas atividades. Nesse con-
texto, o componente IPC II do curso de Me-
dicina teve como objetivo inserir o estudante
na vivéncia da UBS, do domicilio e do terri-
tério, promovendo triagens e educacio em
saude que apoiem o trabalho das equipes. Ao
propor aulas nos ambientes de pratica da
Atencido Primdria a Satude (APS), a institui-
¢do busca apresentar aos alunos a realidade
do atendimento a populacio e, a0 mesmo
tempo, colaborar com as Unidades Bésicas de
Satde (UBS) dos municipios de Bom Jesus do
[tabapoana (R]) e Bom Jesus do Norte (ES),

por meio de preceptores e discentes que auxi-
liam as equipes de Satde da Familia (eSF) em
suas atividades. Entre marco e maio de 2025,
os discentes realizaram busca ativa de porta-
dores de doencas cronicas ndo transmissiveis
e de pessoas nio cobertas pela UBS, salas de
espera sobre depressdo na gestacdo e preven-
¢do do cancer de colo do utero, e organizacao
de medicamentos por horario nos domicilios.
Conduziram ainda a¢des em satide no entor-
no das UBS Pimentel III e Centro, com tria-
gens e folhetos, e atividade em creche, com
avaliacdo do estado nutricional das criangas,
seguida de reunido com responsiveis sobre
vacinagio e alimentacdo saudavel.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O relatério final registra o alcance de 75 pes-
soas na busca ativa, 49 na acdo em satde no

bairro, 35 criancas na avaliacdo de peso,
altura e indice de massa corporal na escola,
75 participantes na reunido com responsaveis
e 22 pessoas nas duas salas de espera. Registra
também 30 pessoas na visita de pesquisa ao
Hospital Sao Vicente de Paulo e 30 na acdo
sobre sifilis, hepatites e HIV, realizada em
conjunto com IPC III. A organizagio dos me-
dicamentos por horarios melhorou a organi-
zacdo dos tratamentos e favoreceu a adesdo.
Na creche, a atividade respondeu a demanda
apresentada pela direcdo. Para os estudantes,
a experiéncia permitiu realizar diagnésticos
de comunidade, observar como programar
uma atividade educativa e aprimorar a comu-
nicacio com oS usudrios.
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Discentes extensionistas

IPC II: agao em saude — Medicina, 2025.1

Agatha Kally de Oliveira Patrocinio
Aline Magalhdes Moreira

Ana Carolina de Carvalho Moreira
Barreto

Ana Livia Seixas Martins Manhaes
Athirson Dias Sobrinho

Carolina Gomes Félix

Caroline Dias Coutinho Souza
Clara Rocha Silva

Danilo Boechat Nunes

Eduarda Azevedo Ferreira

Ellen Martins Veiga Mota
Emanoelly de Maria Leitdo de Sousa
Moreira

Emily Belo Mozzer

Ernani Esteves Cordeiro Netto
Gabriela Amaral Gongalves

Gabrielly Costa do Santos

Gessica de Souza Bastos Peres
Giulia Carla Oliveira Correia
Guilherme Lima Verde da Silva Santos
Guilherme Melo Curty

Hildenadson Vinicius Nascimento de
Oliveira

Isabela da Silva Xavier

Isabella Freitas Silva

ftalo Ribeiro Penha

Lais Azevedo da Silva

Lara dos Santos Rezende Andrade
Leticia Jekel Teixeira

Lucas Gabriel Siqueira Pinto

Lucas Maia Cunha

Ludmilla Real Figueiredo

Luiz Fernando Rodrigues de Almeida

Marcelle Pereira Vieira

Maria Alice Siqueira Lannes
Maria Luiza Veloso Monteiro de
Oliveira

Maria Paula Balthazar Carvalho
Mariana Pinto Gomes

Marrone Delfino Evangelista
Pedro da Silveira Ferraz

Priscila Lacerda Frias

Thais de Albuquerque d'Angelis
Thamara Martins Alves

Victéria Figueiredo Moura Gomes
Viviane de Araujo Pavan
Wyngrid Soares da Silva

Yarla Mittri

Docente responsavel: Sandra Tavares da Silva, Luciana Pereira Moulin e Otavio Monteiro Rangel
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MEDICINA

ipc lll familias

Estudantes do 3° periodo estudaram familias com genograma, ecomapa e
PTS e realizaram educagao em saide em UBS e escolas.

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

INTEGRAGAO A PRATICA
CLINICA 1l (IPC Ill): ANALISE DE
FAMILIA E EDUCAGAO EM SAUDE

Curso de Origem: Medicina

Docente Responsavel: Sandra Tavares da
Silva (coordenadora da agdo); Gersana
Tatagiba Rodrigues Zambroti (docente de
teoria); Luciana Pereira Moulin, Mislene Silva
Teixeira e Laiza de Souza Chierici Peres
(docentes de prética e preceptores)

Discentes Extensionistas: 80 estudantes
(lista na pagina 62)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Familias acompanhadas em domicilio,
usuarios das UBS Santa Terezinha, Centro,
Pimentel Il e Sdo Joao, estudantes e
comunidade escolar do Programa Saude nas
Escolas e idosos de instituigdo de longa

Discentes reunidos durante a¢ao educativa sobre arboviroses em espaco
publico, 2025.

Cuidado que acompanha a familia

permanéncia.

RESUMO DA AGAO

A integralidade e a longitudinalidade do cui-
dado dependem do conhecimento da familia
e de seu contexto, mas a rotina das UBS nem
sempre permite esse acompanhamento. O
componente IPC III do curso de Medicina
teve como objetivo levar o estudante a anali-
sar familias adscritas, elaborando genograma,
ecomapa e Plano Terapéutico Singular (PTS),
e a executar educacio em satde alinhada as
demandas das equipes. Ao propor aulas nos
ambientes de pratica da Atencdo Primdria a
Satde (APS), a instituicdo busca apresentar
aos alunos a realidade do atendimento & po-
pulacio e, a0 mesmo tempo, colaborar com
as Unidades Basicas de Satde (UBS) dos mu-
nicipios de Bom Jesus do Itabapoana (R]) e
Bom Jesus do Norte (ES), por meio de pre-

ceptores e discentes que auxiliam as equipes
de Satde da Familia (eSF) em suas atividades.
Entre fevereiro e maio de 2025, os discentes
acompanharam visitas domiciliares, escolhe-
ram com a eSF uma familia para estudo e
propuseram o PTS. Realizaram salas de
espera sobre saude mental e hipertensio arte-
rial e atividades do Programa Satde nas Es-
colas. Também promoveram acdo educativa
sobre arboviroses, visitaram instituicio de
longa permanéncia de idosos com doacdo de
cachecdis, participaram de passeata contra a
violéncia e o abuso infantil e lancaram cam-
panha de doagdes ao Lar dos Idosos.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O relatério final registra 60 pessoas na acdo
educativa sobre arboviroses, 25 na visita a

instituicdo de longa permanéncia, 15 em cada
sala de espera (satide mental e hipertensdo ar-
terial) e 30 na acdo sobre sifilis, hepatites e
HIV, realizada com IPC II. Segundo os do-
centes, o estudo das familias, com identifica-
¢do de problemas e tentativas de resolucio,
contribui para a qualidade de vida dos indivi-
duos e permite ao estudante compreender a
integralidade e a longitudinalidade do cuida-
do. Em sala de espera com gestantes sobre
depressdo, uma participante procurou ajuda
da equipe ao final da atividade. As a¢des vol-
tadas a satude da mulher, no periodo do Dia
das Maes, divulgaram recomendacdes de cui-
dado. O relatério aponta ainda que as aces
no Programa Satde nas Escolas estimularam
a linguagem adequada ao publico infantil.
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Discentes extensionistas

IPC llI: andlise de familia — Medicina, 2025.1

Abner Luis Sant'Anna de Miranda
Amanda Azevedo Lima

Ana Leticia Cota Ourique dos Santos
Ana Luiza Figueiredo Curcio

Ariel de Moraes do Carmo Oliveira
Arthur Faria Reis

Beatriz Lobo da Gama

Bernardo Trotta Viceconte

Brenda Chalegra Boechat

Caio Guedes Alves

Camilly Ribeiro Rezende

Carlos Adib Rosalen Jose Boechat
Carolina Machado de Siqueira
Daniel Jardim Gongalves

Diego Bernardes de Almeida

Enzo Marins Rangel

Ester da Silva Rocha

Estevdo de Araujo Silva

Filippe de Oliveira Teixeira
Francisca Sinha Mendes Arrais Neta
Francisco Luiz de Souza Rodrigues
Gabriel Breda Nunes

Gabriella Valani Vianna

Giovanna Polido Fabri Lopes
Gisella Rogério Aguiar

Giulia Carminati Zambrotti Porto
Barbosa

Gustavo Turino Lougon

Isabela Vieira da Rocha

Isabelle da Silva Cruz Gomes
Isabelle Vicente Lima Brum

Jeanne da Silva Cruz Pereira
Jefferson Lopes dos Santos Sepulveda
de Paula

Jodo Lucas Ribeiro Rosmaninho
Julia Braga Motta

Julia Coelho Figueiredo Teixeira
Julia Viana Neves dos Santos Silveira
Kaick Santos Muri Siqueira

Lara Oliveira Pereira de Castro
Larissa Aparecida Veiga Rodrigues
Larissa Detogne Bastos

Laura Chierici Pereira

Laura Muniz Galo Poeys

Livia Amorim Vidal

Livia Nogueira Rabello

Lorena de Oliveira Barros

Lorena Franca Souto

Lucas Nassur de Castro

Lucas Paes de Almeida Batista

Luis Fernando Henriques de Oliveira
Luisa Ferreira Rodrigues

Luisa Rosalen Jose Boechat

Maiza Zini Pereira

Marcela Medeiros Dumay de Almeida
Marcio Xavier Quintino

Maria Eduarda Alves Madeira

Maria Eduarda Costa Batista

Maria Eduarda de Sousa Santiago
Maria Eduarda de Souza Motta
Maria Eduarda Soares Borges
Maria Eduarda Zingoni Garibaldi de
Souza

Maria Luiza Moulin Teixeira
Mariana Guimardes de Moraes
Carvalho

Mariana Jacintho Borges

Matheus dos Santos Aguiar
Matheus Peixoto Figueira

Maycon Monteiro da Silva

Natalia Matieli Pedrosa Astolpho
Otavio Ferreira Murad Marques
Pablo Goncalves Machado

Pedro Lucas de Alcantara Monteiro
Ricardo da Cruz Feres

Ryan Ribeiro Ramos Nogueira
Soraya Dias Saleme

Thais Dias Coutinho Souza

Thiago da Costa Agostinho
Verdnica Nascimento Carvalho Brasil
Victor Baptista Vidaurre Mathias
Motta

Virgilio Layo Pinheiro de Souza
Nogueira

Yarah Maria Fidelis Borges

Yasmin Sevéro Amaral

Docente responsavel: Sandra Tavares da Silva, Gersana Tatagiba Rodrigues Zambroti, Luciana Pereira Moulin, Mislene
Silva Teixeira e Laiza de Souza Chierici Peres
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ipclVsaude escola

Estudantes do 4° periodo atuaram no Programa Satde na Escola e em
acoes de saude da crianga e do idoso.

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

INTEGRAGAO A PRATICA
CLINICA IV (IPC IV): PROGRAMA
SAUDE NA ESCOLA E SAUDE DO
IDOSO

Curso de Origem: Medicina

Docente Responsavel: Sandra Tavares da
Silva (coordenadora da agdo); Gersana
Tatagiba Rodrigues Zambroti (docente de

teoria); Mislene Silva Teixeira e Ana Paula

Borges de Souza (docentes de prética e
preceptoras)

Discentes Extensionistas: 57 estudantes
(lista na pagina 64)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Criangas e adolescentes do Colégio Sao

Sebastido e de escola ou creche indicada

pela eSF, idosos e usuarios das salas de
espera das UBS Pimentel | e Sdo Joao, e
familias visitadas em domicilio.

RESUMO DA AGAO

O Programa Saude na Escola e o cuidado ao
idoso compdem a agenda das equipes de
Satde da Familia, mas a demanda supera a
capacidade de execucdo das UBS. O compo-
nente [PC IV do curso de Medicina teve
como objetivo inserir o estudante nas ativi-
dades das eSF, acompanhando atendimen-
tos e visitas domiciliares e elaborando ori-
entacdes para a promocio da saude e o
manejo de diferentes situacdes. Ao propor
aulas nos ambientes de pratica da Atencio
Primdria a Satde (APS), a instituicio busca
apresentar aos alunos a realidade do atendi-
mento a populacdo e, a0 mesmo tempo, co-
laborar com as Unidades Bésicas de Saude
(UBS) dos municipios de Bom Jesus do Ita-

bapoana (R]) e Bom Jesus do Norte (ES),
por meio de preceptores e discentes que au-
xiliam as equipes de Satide da Familia (eSF)
em suas atividades. Entre marco e junho de
2025, os discentes planejaram e executaram
atividades segundo a programacio das equi-
pes. Realizaram acdo educativa sobre satde
da crianca, acio do Programa Saude na
Escola no Colégio Sao Sebastido e sala de
espera sobre satide do idoso, com foco na
prevencdo de quedas e na importincia da
Caderneta de Satde da Pessoa Idosa. Regis-
traram as vivéncias em didrios de campo.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O relatério final registra o alcance de 30
criancas na a¢do educativa sobre satide da

Discentes reunidos durante atividade de campo em territério atendido por

UBS, 2025.

Saude da crianga ao idoso na atengao primaria

crianga, 40 participantes na acdo do Progra-
ma Satde na Escola no Colégio Sdo Sebasti-
d0 e 20 pessoas na sala de espera sobre
satude do idoso. Segundo os docentes, as ati-
vidades ludicas do Programa Saude na
Escola levaram os estudantes a adequar a
linguagem ao publico e estimularam nas
criangas a conscientizag¢do sobre diversos
temas, na expectativa de que a educacdo in-
fantil alcance também as familias. As acdes
auxiliaram as UBS e as eSF no cumprimen-
to de suas atividades e na divulgacio de as-
suntos de interesse. Para os discentes, a pra-
tica integrou teoria e vivéncia da atencdo
primadria, com acompanhamento de atendi-
mentos e visitas domiciliares. A dimensao
total das acGes ndo é plenamente mensura-
vel, segundo o relatério.
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Discentes extensionistas

IPC IV: escola e idoso — Medicina, 2025.1

Adriane Pereira Cunha da Silva
Amanda de Oliveira Martins

Ana Luiza Latini Girolamy Daflon
Anna Leticia Vieira de Oliveira
Arthur do Canto Braga

Bruna Borges de Lima

Camila Silveira Raposo Kiffer
Claudio Henrique Pinto Gongalves
Claudio Roberto de Souza Quintino
Fabio Ipolito Borges

Fabricio Cruz Fonseca

Gabriel Nogueira Barbara
Gabriela Pinheiro Cardoso
Gabriella Ferreira Freitas

Gilson Manhaes da Silva Junior
Giulia Loureiro Cesar

Hugo de Andrade Guimaraes
Ingrid Nébrega Basilio dos Santos
Isabella Braga Macedo

Izabella Nogueira Barbosa

Jarbas Henrique Ganbart Bernardino
Jodo Vitor Borges de Souza

Juliana de Fatima Ferreira dos Santos
Juliana Eloi Carneiro Nobre Eugenio
Julio César Poldi Vivas Filho

Karla Bernardo Batista

Laura Americo Mesquita de Araujo
Laura Boechat Sales Teixeira

Laura Marcelino Gomes de Abreu
Silva

Lavinea Pereira de Moura

Livia de Freitas Cunha

Lorena Dutra Gomes Amora

Luan Barroso Silva

Lucas Lysandro Gomes Bainha
Lucas Vitorio Rodrigues Dias

Luis Antonio Resende Araujo

Luis Felipe Bastos Caldararo

Luiz Murilo de Souza Bastos

Luma Pereira Viana Melo

Marcio Lucas da Silva Cardoso
Maria Eduarda Braga Marin
Maria Fernanda Gomes de Moraes
Maria Vitéria Leal Cansi

Milene Vargas da Silva Batista
Millena Andrade Oliveira da Silva
Nathalia Mirre Muchuli

Nathalia Veloso Lemos

Nino Boechat Serédio

Paula Nascimento Mangaravite
Pedro Henrique Amorim Costa
Roberta Calil da Cruz

Roberto Marques Pimentel
Serdno de Lisboa Cuco

Silvana Martins da Silva

Williams Oliveira de Almeida

Yan Rocha Nogueira

Yasmin Santos Salles

Docente responsavel: Sandra Tavares da Silva, Gersana Tatagiba Rodrigues Zambroti, Mislene Silva Teixeira e Ana Paula

Borges de Souza
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MEDICINA

IETC: Medicina, 52 periodo

Componente curricular de extensao do 5° periodo de Medicina, turmas A e

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

INTEGRAGAO ENSINO,

TRABALHO E CIDADANIA:
PRATICA (IETC), 5° PERIODO DE
MEDICINA

Curso de Origem: Medicina

Docente Responsavel: Maria de Lourdes

Ferreira Medeiros de Matos; Aloisio Tinoco

Siqueira Filho

Discentes Extensionistas: 62 estudantes
(lista na pagina 66)

RESUMO DA AGAO

O componente curricular Integracio
Ensino, Trabalho e Cidadania: Prética
(IETC), do 5° periodo de Medicina, foi
ofertado em 2025.1 para duas turmas (A e

B), sob responsabilidade da professora

Maria de Lourdes Ferreira Medeiros de
Matos, com carga hordria prevista de 60
horas. Os didrios de classe registram en-
contros de duas horas semanais entre fe-
vereiro e julho de 2025, com 44 horas le-

cionadas na turma A e 42 horas na turma
B.

Formacgao médica que integra ensino, trabalho

e cidadania.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Os didrios de classe registram a aprovacio
de 23 estudantes na turma A e de 40 na
turma B, que cumpriram a carga hordria
do componente curricular de extensio do
50 periodo de Medicina em 2025.1.
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Discentes extensionistas

IETC (Medicina, 5° periodo) — Medicina, 2025.1

Amanda Hilario Borges de Souza
Ana Beatriz Baptista Vieira

Ana Caroline Barreto Rodrigues da
Silva

Andrezza Nogueira Gomes

Bruna Tardin Silveira

Bruno Crespo Monteiro

Carlos Aldo André Detogne

Carlos Daniel Gomes de Mello
Charles Soares da Silva

Cibely Gomes Rosa Rangel

Clara Hilario Borges de Souza
Daiane Pires da Silva

Daniel Marques Bussad

Daniel Medeiros de Carvalho
Danielle Rezende

Dayane Henriques Arruda
Deborah Lydia Oliveira da Silva
Dimittri Lunz Contarini

Douglas Franca Rizzo

Emanuelle Ker Gama Nunes Carvalho
Emily Lopes Rosa

Erica Vanessa Brum Lobo da Gama

Gabriel Vieira Gomes

Gabriela Coelho Soares Figueiredo
Gabriela Ferreira Santos

Giselle Chebabe de Azevédo
Giselly Pimenta Reis

Gustavo Henrique de Freitas Silva
Hellen Cristina Ferrero Ricardo
Hellena Treviza Peixoto de Oliveira
Henrique Jacinto Lunz

lasmin Mareto Caliman

Isadora Fontes Lacerda

Itamar Fernandes da Silva Neto
Jacquelline Machado Pinto Nader
Janymara Rodrigues Toso

Jodo Gabriel Pimentel Curcio

Julia Pessanha Gongalves de Barros
Juliana Pereira Passos

Laiza Carlos Gomes

Leticia Silva Riva

Ligia Coelho Gongalves

Lourenco Jorge Gomes Sobreira
Luiza dos Passos Inacio

Marcello Henrique Maia de Almeida
Veiga Amaral

Marco Antonio Moreira de Oliveira
Maria Eduarda Degli Esposti Pimentel
Maria Paula Coquito Fragoso
Matheus Travassos do Carmo Saad
Goncalves

Mayara Ricardo de Souza
Mascarenhas

Michelle Barbara de Fatima Carvalho
Miguel Angelo Santos

Mikaely Scherrer Silva

Nicole Liparizi Fernandes Ril

Pedro Henrique de Azevedo Freixo
Robson Geraldino Machado
Sabrina Figueiredo Machado

Sacha Manoela Oliveira Paiva de
Azevedo Queiroz

Samara de Souza Cruz

Stella Gomes Lima

Thauanny Mayerhoffer Leandro
Valentine Gameiro de Lacerda

Docente responsavel: Maria de Lourdes Ferreira Medeiros de Matos, Aloisio Tinoco Siqueira Filho
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MEDICINA

integracao a pratica clinica

Estudantes do 2° periodo de Medicina acompanham usuarios das UBS,
organizam medicamentos de idosos e realizam agoes educativas.

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2 o og 7 o
Cuidar comega por conhecer o territério.

INTEGRAGAO A PRATICA
CLINICA II: TRIAGEM DE
DOENGAS CRONICAS,
ORGANIZAGAO DE
MEDICAMENTOS E EDUCACAO
EM SAUDE NA ATENGAO BASICA

Discentes extensionistas

Luiza Luini; Ana Luiza Reid; Maria Gasparelli; Marcely Miranda; Heloisa de
Oliveira; Pedro Shaday; Maria Luisa Batista; Helena Franca; Gabriel Bovi

Curso de Origem: Medicina

Docente Responsavel: Sandra Tavares da
Silva; Luciana Pereira Moulin; Otavio
Monteiro Rangel

Discentes Extensionistas: 9 estudantes
(relagdo ao lado)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Usudrios das UBS Pimentel Ill e Centro, com
destaque para idosos e portadores de
doengas cronicas atendidos em domicilio, e
estudantes de escolas e creches do territério

RESUMO DA AGAO

A acdo parte da constatacdo de que as doen-
cas e agravos nio transmissiveis (DANTs) fi-
guram entre os principais problemas de
saude atendidos na Atencdo Bésica e de que a
baixa adesdo ao tratamento medicamentoso,
sobretudo entre idosos, compromete os re-
sultados do cuidado. O objetivo foi inserir os
estudantes do 2° periodo de Medicina no co-
tidiano das Unidades Basicas de Satide (UBS)
e do territério, para que analisassem a ocor-
réncia de DANTS, identificassem casos ainda
ndo acompanhados e desenvolvessem ativi-
dades de educacio em saide. Na metodolo-
gia, os grupos, orientados por docentes pre-
ceptores, conheceram a rotina das unidades
e a relacio municipal de medicamentos es-
senciais (Remume), analisaram registros de
usudrios com DANTS, realizaram visitas do-

miciliares e organizaram os medicamentos
de idosos por horérios, com caixas de arma-
zenamento e formuldrios de cores indicati-
vas. Planejaram e executaram, ainda, uma
acdo de triagem no entorno das UBS Pimen-
tel III e Centro, salas de espera sobre o Ou-
tubro Rosa, o lancamento do Projeto VISA
na escola, com abordagem do tabagismo, e
uma palestra sobre satide mental de adoles-
centes. As atividades ocorreram ao longo do
segundo semestre de 2025, com 20 horas se-
mestrais no componente, e foram registra-
das em didrios de campo e portfélios dos
grupos.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Segundo o Relatério Final, o componente
alcancou cerca de 60 pessoas no lancamento
do Projeto VISA na escola, 80 na acdo de

identificacdo de portadores de doencas cro-
nicas e de pessoas nio cobertas pelo atendi-
mento da UBS, 15 na sala de espera do Outu-
bro Rosa e 30 na agdo sobre satide mental de
adolescentes, o que soma 185 participacdes
registradas. Nas visitas domiciliares, a orga-
nizacdo dos medicamentos por horarios foi
associada a melhora dos tratamentos e a
maior adesdo; em um dos casos acompanha-
dos, o usudrio passou a tomar os medica-
mentos nas doses e nos hordrios corretos.
Para os discentes, a experiéncia permitiu re-
alizar diagnéstico de comunidade, planejar
atividades educativas, adequar a linguagem
ao publico e exercitar a escuta e o trabalho
em equipe. Como dificuldade, o relatério re-
gistra o numero reduzido de agentes comu-
nitarios de saude disponiveis para acompa-
nhar as visitas domiciliares.
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MEDICINA

cuidado com as familias

Discentes do 3° periodo de Medicina acompanham familias com
genograma, ecomapa e Projeto Terapéutico Singular na Atengao Basica.

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2 e . s . a
Cada familia conta uma historia de cuidado.

INTEGRAGAO A PRATICA
CLINICA 1ll: ACOMPANHAMENTO
DE FAMILIAS, GENOGRAMA,
ECOMAPA E PROJETO
TERAPEUTICO SINGULAR

Discentes extensionistas

Marrone Delfino

Thamara Martins

Victéria Figueiredo
Gabrielly Costa dos Santos
Leticia Jekel Teixeira

Lucas Maia Cunha

Ana Livia Seixas
Carolina Gomes
Clara Rocha

Giulia Carla Oliveira
Lucas Gabriel
Curso de Origem: Medicina Maria Paula Balthazar
Mariana Gomes
Docente Responsavel: Sandra Tavares da

Silva; Gersana Tatagiba Rodrigues Zambroti;

Luciana Pereira Moulin; Mislene Silva Teixeira

Discentes Extensionistas: 13 estudantes
(relagdo ao lado)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Familias acompanhadas em domicilio nas
areas das UBS Santa Terezinha, Centro,
Pimentel Il e Sdo Joao, equipes de salde, e
criangas e adolescentes de creche e escola

do territério

RESUMO DA AGAO

O cuidado na Atencdo Primdria exige com-
preender a familia como unidade de cuidado
e reconhecer o papel de cada ponto da Rede
de Atencdo a Saude, perspectiva que rara-
mente é construida apenas em sala de aula.
Por isso, o objetivo da acdo foi aproximar os
estudantes do 3° periodo de Medicina de fa-
milias reais do territorio, para que aprendes-
sem a analisd-las com genograma, ecomapa e
Projeto Terapéutico Singular (PTS). Na me-
todologia, cada grupo, acompanhado por
uma docente preceptora, passou a acompa-
nhar uma familia da drea de uma UBS: reali-
zou visitas domiciliares, levantou a composi-
¢do familiar em trés geracdes, os problemas
de satide e os vinculos com a rede social, e
elaborou o genograma e o ecomapa na insti-

tuicdo. Em seguida, construiu com a equipe
de satide o PTS, com planejamento de cuida-
dos individualizado, interdisciplinar e hu-
manizado. Os grupos também conheceram
diferentes pontos da rede, promoveram um
café de integracdo com uma equipe de UBS e
realizaram atividades educativas em creche,
sobre alimentacdo sauddvel com teatro, e em
escola, sobre respeito as diferencas e
bullying. Um grupo produziu, ainda, o relato
de caso "Toxoplasmose e saneamento
bésico", a partir da pritica de campo no
bairro Pimentel Marques. O componente
teve 20 horas semestrais, entre agosto e no-
vembro de 2025.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final registra cerca de 10 pesso-
as no café com a equipe da UBS, 50 na acio
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de alimentacdo saudéavel na creche e 50 na
acdo sobre bullying e respeito as diferencas
em escola, totalizando 110 participacdes re-
gistradas. Os portfélios relatam que iniciati-
vas simples, como uma visita musical a uma
familia acompanhada, fortaleceram o vincu-
lo com a equipe. O relato de caso sobre toxo-
plasmose analisou condi¢des ambientais e
sanitarias do bairro Pimentel Marques,
como a proximidade do rio, o descarte ina-
dequado de residuos e a presenca de fezes de
animais nas ruas, e propos acdes de educacgio
em saude e de saneamento sob a perspectiva
de Satde Unica. Para os discentes, o compo-
nente favoreceu a visdo integral do indivi-
duo e da coletividade, a compreensio do
funcionamento da rede de cuidado e a expe-
riéncia de planejar uma atividade educativa
com resultados positivos.



MEDICINA

saude em cadaciclo

Estudantes do 4° periodo de Medicina vivenciam o cuidado nos ciclos de
vida e conduzem agoes na escola e no Novembro Azul.

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

INTEGRAGAO A PRATICA
CLINICA IV: CUIDADO NOS
CICLOS DE VIDA E AGOES DE
SAUDE NA ESCOLA E NA
COMUNIDADE

Curso de Origem: Medicina

Docente Responsavel: Sandra Tavares da

Silva; Gersana Tatagiba Rodrigues Zambroti;
Ana Paula Borges de Souza; Laiza de Souza
Chierici Peres; Andrea Von Held

L RE. 2

Discentes de Medicina do componente IPC IV em atividade pratica na
Atencao Basica, 2025

Discentes Extensionistas: 13 estudantes
(lista na pagina 70)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Gestantes, mulheres, criancas, homens e
idosos atendidos nas UBS e em domicilio,
além de estudantes de escolas municipais
participantes do Programa Saude na Escola

Aprender a cuidar em todas as idades.

RESUMO DA AGAO

O cuidado em satude na Atencdo Bdsica varia
conforme o ciclo de vida, e o futuro médico
precisa aprender a acompanhar gestantes,
mulheres, criancas, homens e idosos com
base nas politicas de satide e nos instrumen-
tos de registro, como as cadernetas. O obje-
tivo da agdo foi levar os estudantes do 4° pe-
riodo de Medicina a vivenciar consultas e
visitas domiciliares em cada ciclo de vida e a
planejar acdes educativas dirigidas a comu-
nidade. Na metodologia, os grupos, acompa-
nhados por docentes preceptoras em UBS do
municipio, participaram de atendimentos de
pré-natal, de satide da mulher, de puericultu-
ra e de satde da pessoa idosa, com anamne-
se, exame fisico, registro pelo método SOAP
e andlise das cadernetas da gestante, da cri-

anca e da pessoa idosa. Também estudaram a
organiza¢do da unidade, a receita médica e o
Programa Saude do Homem. Planejaram e
executaram ac¢des educativas no Programa
Satide na Escola, com atividades ludicas
sobre satde bucal, alimentacdo sauddvel,
sono, atividade fisica, bullying e cyber-
bullying, e a campanha Novembro Azul,
com afericdo de glicemia, pressdo arterial e
indice de massa corporal, orientacdes e dis-
tribuicdo de folder informativo. O compo-
nente teve 20 horas semestrais, de agosto a
novembro de 2025.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final registra cerca de 50 pesso-
as alcancadas pela acdo de satde bucal do
Programa Satde na Escola, em novembro de
2025. Os portfélios descrevem ainda acdes

em escola municipal com criancas de dife-
rentes faixas etdrias, sobre habitos saudaveis
e sobre respeito e empatia, e a campanha
Novembro Azul, que ofereceu triagem, afe-
ricdo de glicemia e pressdo arterial, conversa
individual sobre diabetes, hipertensio e obe-
sidade e um café de acolhimento, ampliando
a nocao de satde do homem para além da
prevencao do cancer de prostata; o quantita-
tivo de participantes da campanha nio foi
informado. Os docentes ressaltam que os es-
tudantes vivenciaram consultas e visitas do-
miciliares na Atencdo Bésica e aprenderam a
programar uma atividade educativa para
obter resultados positivos. Para os discentes,
o componente consolidou o raciocinio clini-
co, a escuta qualificada, a comunicacdo com
o paciente e o trabalho em equipe, aproxi-
mando o ensino do servico e da comunidade.

Anuario de Extensao Curricularizada | 69



MEDICINA

Discentes extensionistas

IPC IV: ciclos de vida e escola — Medicina, 2025.2

Ana Luiza Figueiredo Kaick Santos Pablo Machado
Brenda Boechat Lucas Nassur Ryan Ribeiro

Enzo Rangel Luis Fernando Henriques Virgilio Layo Nogueira
Ester Rocha Luisa Ferreira

Giovanna Polido Maycon Monteiro

Docente responsavel: Sandra Tavares da Silva, Gersana Tatagiba Rodrigues Zambroti, Ana Paula Borges de Souza, Laiza
de Souza Chierici Peres, Andrea Von Held
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MEDICINA VETERINARIA

veterinariana escola

Calouros de Medicina Veterinaria levam palestras de satlde a escola
estadual e acompanham inspegoes sanitarias em creches

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

EXTENSAO INTEGRADA I:
EDUCAGAO EM SAUDE NA
ESCOLA E ACOMPANHAMENTO
DA VIGILANCIA SANITARIA EM

UNIDADES ESCOLARES

Curso de Origem: Medicina Veterinaria

Docente Responsavel: Otavio Monteiro
Rangel

Discentes Extensionistas: 53 estudantes
(lista na pagina 73)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Estudantes do ensino médio da Escola
Estadual Eber Teixeira de Figueiredo (em
média 120 alunos, segundo o Formuldrio) e
unidades escolares e creches inspecionadas
com a Vigilancia Sanitaria municipal, em

Discentes de Medicina Veterinaria em atividade da Extensao Integrada I,
2025.

Prevenir doengas é também responsabilidade

Bom Jesus do Itabapoana

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente
Extensdo Integrada I do primeiro periodo
de Medicina Veterinaria. O Formulario de
Submisséo registra que as doencas infecci-
osas representam importante fator de
morbidade e que o projeto atendeu a de-
manda da comunidade escolar, que suge-
riu os temas de interesse. O objetivo prin-
cipal foi promover a satde e prevenir do-
encas por meio da educacio, com temas
conscientizadores, estimulando o autocui-
dado e a cidadania e integrando o conheci-
mento académico a pratica social. Na me-
todologia, os estudantes, organizados em
grupos, prepararam e ministraram seis pa-
lestras na Escola Estadual Eber Teixeira de

Figueiredo, entre fevereiro e maio de
2025, sobre dengue, zika e chikungunya,
febre amarela, febre maculosa, importan-
cia da satide animal e combate aos maus-
tratos, higienizacdo dos alimentos e raiva.
Como complemento, acompanharam
agentes da Vigilancia Sanitdria municipal
em inspecdes sanitdrias em duas creches e
em uma escola municipal, verificando co-
zinhas, armazenamento de alimentos, hi-
giene e uso de equipamentos de protecio,

e elaboraram relatérios de cada atividade.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final nio informa o niimero
de estudantes efetivamente atendidos, e o
Formulédrio estima em média 120 alunos
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da veterinaria.

da escola estadual. Segundo o docente, a
escola participante mostrou-se muito
grata e deseja manter a parceria com a ins-
tituicdo. As inspecdes sanitdrias resulta-
ram em orientacdes as equipes das unida-
des visitadas e na indicacdo de ajustes,
como instalacio de telas nas janelas, sepa-
racdo dos alimentos da area de preparo e
reposicdo de itens de higiene nos banhei-
ros, encaminhados a gestdo municipal.
Para os estudantes, o docente destaca a su-
peracdo gradual da timidez ao longo das
apresentacoes, que passaram a ser mais
simples e coesas, e a compreensio do
papel do médico-veterindrio na satde pu-
blica e na vigilancia sanitiria. Como difi-
culdade, cita a realizacdo das atividades no
turno diurno.



MEDICINA VETERINARIA

Discentes extensionistas

Extensao Integrada | (Medicina Veterinaria) — Medicina Veterinaria, 2025.1

Ana Beatriz Pimentel Tardim

Ana Paula Santana de Medeiros
Anna Julia Figueiredo Da Cruz
Arthur José Rosa da Silva Gongalves
de Souza

Assucena Lima Guimaraes

Bruno de Almeida Silveira

Byanka de Oliveira Lazarino

Caio Won Held de Souza

Camila Barrada Almeida de Abreu
Camille dos Santos Oliveira
Cristiano Cavichini Spano

Crystal Deascanio Schmaelter
Daniel Gongalves da Silva Filho
Daniela Aparecida Satolo de Oliveira
Esthela Teixeira de Barros

Fabio Oliveira Barbosa

Gisele de Souza Teixeira

Guilherme Azevedo Teixeira
Guilherme do Amaral Rezende

Gustavo Pimentel de Almeida
Hiago Silva Ribeiro

lan Bizareli Gava

Iris da Silva Siqueira

Isadora de Oliveira Nistaldo Silva
Jeferson Bernardo Batista
Jerusa Frias Rabello

Jhonatan José Beiral Chrisostomo
Johann Carlos Alessandro Coleto
Rocha Padilha

Julian Tadeu Oliveira Gomes dos
Santos

Larissa Ruana Gualande Oliveira
Layna Silva Cristiano

Lucas Abreu Coutinho

Lucas Mendonca Barcelos
Marciele Gabriel Gumiere
Marcos Vinicius Gamos de Jesus
Zanardi

Maria Fernanda Almeida de Azevedo

Docente responsavel: Otavio Monteiro Rangel

Maria Luisa Daflon Curtinhas

Maria Rita de Kassia Flores Braga
Milena Quiuqui Bartholazi

Nathalia Moura Souza

Pedro Henrique de Souza Coutinho
Pedro Henrique Oliveira Chriséstomo
Ramille Aguiar Borges Boechat
Rayssa Silva de Almeida

Rebeca Duarte Ribeiro Reis

Robert Wexodo Pirovani Miranda
Rodolfo Alves Sarlo

Sabrina Amaral Rodrigues Ribeiro da
Fonseca

Samir Barbosa Alves

Sérgio Portella Pereira

Susane Pimentel Borges

Thaysa Medeiros Cordeiro

Welison Cruz das Dores
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MEDICINA VETERINARIA

do campo ao pet

Visitas a fazendas leiteiras e campanhas de vacinagao aproximam a
Veterinaria de produtores e tutores

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

EXTENSAO INTEGRADA II:

MANEJO DE GADO LEITEIRO E
CAMPANHAS SANITARIAS PARA
ANIMAIS DE COMPANHIA

Curso de Origem: Medicina Veterinaria

Docente Responsavel: Leandro Mendes
Mascarenhas

Discentes Extensionistas: 39 estudantes

(lista na pagina 75)
Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Produtores rurais de duas propriedades

leiteiras de Bom Jesus do Itabapoana e
tutores de cées e gatos atendidos em

campanha de vacinagao antirrabica e no Pet

Day

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente
Extensdo Integrada II, do curso de Medici-
na Veterindria, com o propésito de articu-
lar o conhecimento adquirido em sala de
aula a pratica profissional na producio
animal e na satde publica, em beneficio de
produtores rurais e tutores de animais de
companhia. Os relatérios destacam a ne-
cessidade de aproximar os estudantes da
rotina de propriedades leiteiras e das acoes
de prevencio de doencas em animais do-
mésticos, com atencio as zoonoses. O ob-
jetivo principal foi promover a aquisicdo e
o compartilhamento de conhecimentos
técnicos com a comunidade. Entre agosto
e novembro de 2025, foram realizadas
duas visitas técnicas a fazendas de gado
leiteiro, uma em sistema de semiconfina-

mento e outra com piquetes, nas quais os

estudantes  acompanharam  ordenha,
manejo alimentar, silagem, bezerreira,
avaliacdo de vacas leiteiras e organizacdo
produtiva. Em 25 de outubro, participa-
ram de campanha de vacinacio antirrdbica
de cdes e gatos, em parceria com a Prefei-
tura Municipal, com triagem, orientacdo
aos tutores e descarte adequado de perfu-
rocortantes. Em 8 de novembro, integra-
ram o Pet Day, com distribuicdo de pan-
fletos e cartdes de vacinacdo sobre vacina-
¢do e vermifugacdo. A carga horaria foi de

60 horas.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Os relatdrios registram a vacinagio antir-
rabica de cerca de 180 a 210 animais, con-
forme a versdo consultada, e a participa-
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Estudantes de Medicina Veterinaria em visita técnica a propriedade leiteira,

2025.

Satlde animal e saude publica caminham

juntas.

¢3o de aproximadamente 30 e 25 pessoas,
entre estudantes e produtores, nas duas
visitas as fazendas. No Pet Day, o niimero
de participantes nio foi calculado. Houve
compartilhamento de orientacdes sobre
manejo, alimentacdo, reproducdo, vacina-
cdo e vermifugacdo, com aproximacio
entre a instituicdo e a populacdo. A insti-
tuicdo parceira avaliou positivamente o
interesse, a responsabilidade e o preparo
Entre as dificuldades,
foram citados o transporte e a interacdo

dos estudantes.

com o publico. Para os estudantes, as ati-
vidades ampliaram habilidades de conten-
¢do e vacina¢do de animais, manejo sani-
tario, comunicacdo com tutores e educa-
¢3o em sadde, além de reforcarem o papel
social do médico-veterinério e a articula-

¢do entre teoria e pratica.



MEDICINA VETERINARIA

Discentes extensionistas

Fazendas leiteiras e campanhas sanitarias — Medicina Veterinaria, 2025.2

Ana Beatriz Pimentel Tardim

Ana Paula Santana de Medeiros
Anna Julia Figueiredo da Cruz
Arthur José Rosa da Silva Gongalves
de Souza

Assucena Lima Guimaraes
Byanka de Oliveira Lazarino

Caio Won Held de Souza

Camila Barrada Almeida de Abreu
Camille dos Santos Oliveira
Cristiano Cavichini Spano

Fabio Oliveira Barbosa

Gisele de Souza Teixeira
Guilherme do Amaral Rezende

Gustavo Pimentel de Almeida
Hiago Silva Ribeiro

lan Bizareli Gava

Iris da Silva Siqueira

Isadora de Oliveira Nistaldo Silva
Jeferson Bernardo Batista
Jehann Carlos Alessandro Coleto
Rocha Padilha

Jerusa Frias Rabello

Julian Tadeu Oliveira Gomes dos
Santos

Larissa Ruana Gualande Oliveira
Layna Silva Cristiano

Lucas Abreu Coutinho

Docente responsavel: Leandro Mendes Mascarenhas

Marciele Gabriel Gumiere

Maria Clara Pessanha da Silva

Maria Fernanda Almeida de Azevedo
Maria Luisa Daflon Curtinhas
Nathalia Moura Souza

Pedro Henrique Oliveira Chriséstomo
Ramille Aguiar Borges Boechat
Rayssa Silva de Almeida

Rebeca Duarte Ribeiro Reis

Robert Wéxodo Pirovani Miranda
Rodolfo Alves Sarlo

Samir Barbosa Alves

Susane Pimentel Borges

Welison Cruz das Dores

Anuario de Extensao Curricularizada | 75



PEDAGOGIA




PEDAGOGIA

pedagogia em acao

Estudantes de Pedagogia a distancia realizam oficinas educativas com
criangas e adolescentes do Projeto A Rede

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

EXTENSAO |, lll E V: OFICINAS DE
INTERVENGAO EDUCATIVA COM
CRIANGAS E ADOLESCENTES DO
PROJETO A REDE

Curso de Origem: Pedagogia (EAD)

Docente Responsavel: Ana Luiza Barcelos
Ribeiro

Discentes Extensionistas: 30 estudantes
(relagdo ao lado)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Criangas e adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade social atendidos pelo Projeto
A Rede, no bairro Pimentel Marques, em Bom

Educar é intervir com escuta e criatividade.

Discentes extensionistas

Alice da Silva Ribeiro

Bruna Sales Barreto Gusméao
Cristiane Maria Alves da Silva Zeferino
Dalete Samer Teixeira Barbosa
Débora Francisca de Andrade Sousa
Graziele da Silva Padua Borges
Ingridy Victéria Silveira de Oliveira
Jean da Silva Pimentel

Jocelia da Silva Albino

Juliana de Souza Carvalho

Juliana Toledo Campos Aréas
Laylana de Oliveira Freitas

Laysa Oliveira Emidio

Luana Delaqua de Moraes

Luciana da Silva Machado Laurindo

Jesus do Itabapoana

RESUMO DA AGAO

A acio foi desenvolvida nas disciplinas de
Extensdo I, IIl e V do curso de Pedagogia
na modalidade a distancia, com 60 horas, e
teve como local o Projeto A Rede, que
atende criancas e adolescentes em situacdo
de vulnerabilidade social e mantém ofici-
nas de reforco escolar, linguas, artesanato
e jiu-jitsu com trabalho voluntdrio. Se-
gundo o Formuldrio de Submissdo, a ex-
tensdo busca promover uma interacio
transformadora entre universidade e soci-
edade, aplicando o saber académico a de-
mandas sociais concretas. O objetivo prin-
cipal foi desenvolver nos estudantes a ca-
pacidade de identificar demandas por ob-
servacdo e de elaborar e aplicar projetos
de intervencdo com base nos contetidos do

periodo, evidenciando a importancia da
educacdo para a comunidade. Na metodo-
logia, os estudantes, organizados em cinco
grupos, fizeram visitas diagndsticas ao
Projeto em 22 e 29 de marco de 2025, para
conhecer sua histdria, sua missdo e o pu-
blico atendido e levantar demandas.
Depois, elaboraram projetos de interven-
¢do, entregues até 5 de abril, e executaram
oficinas ludicas e criativas nos dias 26 de
abril, 17, 24 e 31 de maio. As atividades
envolveram reforco escolar, expressdo ar-
tistica, cultura, valores éticos e estimulo a

autoestima.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final informa que a acdo be-
neficiou diretamente cerca de 150 criancas

Marcelle Rosa de Faria

Maria Clara de Oliveira Ribeiro
Maria Clara Degli Esposti Melo
Milena Egidio Rezende

Mirian Lopes e Silva

Natdlia Aparecida Pimentel Pereira
Natdlia Vilella Rodrigues

Nicolly Ferreira Vicente

Sabrina Rodrigues Vieira Mozella
Samiara Sabino Alves

Tagiana da Silva Tatagiba

Thalia Pinto de Oliveira Peixoto
Verdnica Passalini Silva

Yasmin Inacio da Rocha de Sousa
Agatha de Oliveira Machareth

e adolescentes atendidos pelo Projeto A
Rede, com participacdo dos cinco grupos
de estudantes. Segundo a docente, as ofici-
nas foram planejadas a partir de demandas
identificadas nas visitas diagnodsticas, o
que tornou as intervenc¢ées mais contex-
tualizadas. O fundador do Projeto avaliou
a parceria como importante para as crian-
cas da comunidade e manifestou gratidao.
Para os estudantes, o Relatério destaca o
desenvolvimento de empatia, escuta ativa,
trabalho colaborativo e capacidade de
adaptar estratégias pedagdgicas a realidade
local. As principais dificuldades foram a
dispersdo geogrifica dos estudantes do
ensino a distancia, a limitacio de trans-
porte e a adequacdo de horarios das ativi-
dades presenciais.

Anudrio de Extensao Curricularizada | 77



PEDAGOGIA

oficinas com idosos e jovens

Estudantes de Pedagogia planejam oficinas ludicas para idosos do Lar
Padre Gabriel e jovens do Projeto A Rede

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

EXTENSAO II: OFICINAS
INTERGERACIONAIS NO LAR DOS
IDOSOS PADRE GABRIEL E NO
PROJETO A REDE

Aprender também é acolher, em qualquer
idade.

Curso de Origem: Pedagogia (Licenciatura,

Educagéo a Distancia)

Docente Responsavel: Ana Luiza Barcelos
Ribeiro

Publico-Alvo / Comunidade Atendida: Idosos
do Lar dos Idosos Padre Gabriel e criancas e

adolescentes do Projeto A Rede, em Bom
Jesus do Itabapoana e Bom Jesus do Norte

RESUMO DA AGAO

A atividade integra o agrupamento de Ex-
tensdo II, IV e VI do curso de Licenciatura
em Pedagogia e nasceu da constatacio de
necessidades sociais de grupos vulnera-
veis, como criancas, adolescentes e idosos,
em Bom Jesus do Itabapoana e Bom Jesus
do Norte, onde faltam espacos continuos
de integracdo social. O objetivo foi pro-
mover uma interacio transformadora
entre universidade e comunidade, ofere-
cendo apoio educacional, cultural e social
ao Projeto A Rede e a¢des de cuidado,
acolhimento e valorizacdo das trajetdrias
de vida dos idosos do Lar Padre Gabriel,
a0 mesmo tempo em que os estudantes
desenvolvem competéncias socioemocio-
nais e visdo critica da realidade. Na meto-

dologia, grupos de até sete alunos realizam
uma visita diagndstica para conhecer a
histéria, a missdo e as demandas da insti-
tuicdo, elaboram um plano de acdo em
PDF, com atividades planejadas para duas
horas, e aplicam uma oficina ladica, com
introducio, desenvolvimento e fechamen-
to, usando os diversos espacos da institui-
¢do e uma lembranca temadtica. O crono-
grama previu seis grupos, quatro no Lar
dos Idosos, com visitas em 30 de agosto e
intervencdes entre 4 e 25 de outubro, e
dois no Projeto A Rede, com visitas em 13
de setembro e intervencdes em 1° e 8§ de
novembro de 2025.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O formulério de submissiao estimou o en-
volvimento de 57 estudantes, 43 idosos do
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Lar Padre Gabriel e cerca de 60 criancas e
adolescentes do Projeto A Rede, em acio
de 40 horas entre 28 de julho e 12 de de-
zembro de 2025. Como indicadores, a
proposta apontou a presenca dos estudan-
tes nas institui¢des parceiras, a escuta
ativa da comunidade no diagnéstico, a
adaptacdo das oficinas as vivéncias locais,
o fortalecimento de vinculos com os
idosos e a ampliacdo do acesso de criangas
e adolescentes a préticas educativas e de
cidadania. Para a formacdo dos pedagogos,
a experiéncia articula teoria e pritica em
contextos de vulnerabilidade, com plane-
jamento, ludicidade e avaliacdo das inter-
vengoes.



PSICOLOGIA




PSICOLOGIA

desenvolvimento humano

Calouros de Psicologia visitam a Clinica da Familia e a maternidade para
conhecer o cuidado as gestantes no SUS

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

PROJETO INTEGRADOR I:
DESENVOLVIMENTO HUMANO DA
GESTAGAO A ADOLESCENCIA:
EMOGOES E APRENDIZAGEM EM
FOCO

Curso de Origem: Psicologia

Docente Responsavel: Maria de Lourdes
Ferreira Medeiros de Matos

Discentes Extensionistas: 66 estudantes
(lista na pagina 81)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Gestantes, puérperas e acompanhantes
atendidas na Clinica da Familia e na
maternidade do Hospital Sdo Vicente de
Paulo, e profissionais dessas unidades, em

Discentes de Psicologia em visita técnica ao Hospital Sao Vicente de Paulo,
2025.

Do pré-natal ao parto, aprender a cuidar

Bom Jesus do Itabapoana

RESUMO DA AGAO

A acdo integrou o componente Projeto In-
tegrador I do primeiro periodo de Psicolo-
gia, com 40 horas, e partiu da necessidade
de aproximar os estudantes, desde o inicio
do curso, dos servicos que acompanham a
gestacio e o parto no Sistema Unico de
Satde, no contexto da Rede Alyne, inicia-
tiva federal voltada ao cuidado integral da
gestante e do bebé e a reducido da mortali-
dade materna e infantil. O objetivo princi-
pal foi articular teoria e pratica por meio
do conhecimento da rede de atencido as
gestantes e do estabelecimento de vinculo
com as equipes multiprofissionais. Na me-
todologia, a turma foi dividida em nove
grupos, que realizaram leitura prévia e

discussio em sala de artigos cientificos
sobre afetividade, aprendizagem, apego e
desenvolvimento infantil. Em seguida, os
grupos fizeram visitas técnicas supervisio-
nadas a Clinica da Familia, no inicio da
manhi, para conhecer os servicos de pré-
natal, os direitos das gestantes e o papel da
equipe multiprofissional, e ao Hospital
Sio Vicente de Paulo, no fim da tarde,
percorrendo setores desde a recepcio até a
maternidade. Ao final, os estudantes pro-
duziram relatérios em grupo e individu-
ais, postados no ambiente virtual de
aprendizagem para avaliacdo.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Foram realizadas onze visitas técnicas
entre 8 de maio e 9 de junho de 2025,
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comeca pela escuta.

cinco a Clinica da Familia e seis ao Hospi-
tal Sdo Vicente de Paulo, com a participa-
¢do dos grupos de estudantes e de profissi-
onais das duas unidades. O Relatério Final
nio informa o nimero de pessoas benefi-
ciadas. A docente registra engajamento
dos estudantes e dos profissionais no com-
partilhamento de conhecimentos, e o
feedback dos discentes indicou contribui-
¢do positiva a formacdo, com articulacio
entre teoria e prética e busca de referén-
cias em artigos e livros. Como dificuldade,
o Relatério aponta a adequacdo de hora-
rios das visitas, realizadas fora do horario
das aulas. Duas rodas de conversa previs-
tas ficaram para o semestre seguinte, em
razdo do tamanho da turma, com mais de
setenta estudantes.



PSICOLOGIA

Discentes extensionistas

Projeto Integrador | (Psicologia) — Psicologia, 2025.1

Amanda Ellen Moraes Gomes

Ana Carolina Moreira Aranha

Ana Luiza Batista de Padua

Ana Paula de Almeida Pereira da Silva
Andressa Ferreira de Azevedo Saboia
da Fonseca

Antonia Aparecida Batista de Abreu
Arthur Marques Rambaldi Borges
Beatriz do Carmo Silva

Bruna Karla Ferreira Roza

Camilly Alves dos Santos

Carla Pimenta Teixeira

Carolline Cardoso Dias

Daniela Guarisi Magalhdes

Davi Almeida Brandao

Davi Silva Martins

Ellen Dias de Medeiros

Erika Santos de Castro Barcelos
Fernanda de Oliveira Ferreira

Flavia Barreto Giacomini

Gabrielli Pontes Brites

Gabrielly Avila de Oliveira

Gleyce Emanuela Almeida de Oliveira
Guilherme de Souza Oliveira
Gustavo Baptista Franca

Hudson Rocha de Almeida

Igor de Aguiar Nunes

Isabela de Fatima Souza Silva
Guerson

Izamara Setimi Quinto da Silva Assis
Jaqueline Correa de Rezende Oliveira
Joelma Aparecida Campos de Oliveira
Reis

José Marcio Pecly Pereira

Julia Daflon Menegardo

Juliana Gomes Vidal

Julio Rafael Gomes Ribeiro da Silva
Kalyta de Souza de Silva

Karla Dias da Silva

Kezia Vieira de Azevedo Souza
Laylana Anastacio Teixeira da Silva
Leiriane Rodrigues Imbassay de
Campos

Leticia Pacheco de Oliveira

Luiz Augusto Pereira Neto

Marcelo Borges Moreno

Marcus Vinicius Santana Constant
Maria Aparecida Favares Pinto
Rodrigues

Docente responsavel: Maria de Lourdes Ferreira Medeiros de Matos

Maria de Fatima Beiral Satolo
Monteiro

Maria Eduarda de Assis Ferreira
Maria Eduarda Rangel Santos
Maria Fernanda Nunes da Silveira
Marlon Junior Ataide Bartolazze
Michelle de Paula Lima Dias
Morgana do Canto Silva

Nicoly Candido Ribeiro

Nycolas Avila Reis

Nycole Salotto Alvarenga

Olivia Azevedo Galaxe

Pedro Lucas Boechat de Oliveira
Priscila da Conceicdo Peteino
Rafael Ferreira Hewitt

Rayane Branquinho de Melo
Ruan Diego Lopes Saboia

Rute Cardoso Muniz dos Santos
Sabrina Silva de Souza

Soraya Furtado Barros

Sueli Diniz Caldeira

Talytta Araujo Freire Oliveira
Thiago Luiz Ferreira do Carmo
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PSICOLOGIA

acolhimento as familias

Estudantes de Psicologia levam escuta ativa a familias em vulnerabilidade
social atendidas por associag¢ao beneficente

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

PROJETO INTEGRADOR lIl:

ACOLHIMENTO PSICOLOGICO AS
FAMILIAS EM VULNERABILIDADE

SOCIAL

Curso de Origem: Psicologia

Docente Responsavel: Julio César de Paula

Ribeiro

Discentes Extensionistas: 43 estudantes

(lista na pagina 83)
Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Familias em situagao de vulnerabilidade

social assistidas pela Associagao

Beneficente Santo Ant6nio, em Bom Jesus

do Norte (ES)

RESUMO DA AGAO

A acido foi realizada no componente Pro-
jeto Integrador III do curso de Psicologia,
em parceria com a Associacdo Beneficente
Santo Antonio, que atende cerca de 80 fa-
milias em bairros periféricos de Bom Jesus
do Norte, sujeitas a violéncia, enchentes e
caréncia de politicas publicas de satude e
saneamento. Em didlogo com a Associa-
¢do, foi identificado que parte dessas fami-
lias apresentava algum grau de sofrimento
psicolégico e buscava um momento de
acolhimento qualificado. O objetivo prin-
cipal foi oferecer escuta ativa e empatica,
técnica de acolhimento que busca reduzir
o sofrimento por meio da fala, sem confi-
gurar atendimento psicolégico ou psicote-
rapia, a0 mesmo tempo em que 0s estu-

dantes aplicavam conteudos de Psicologia
Social e de outras disciplinas do periodo.
Na metodologia, grupos de trés a quatro
estudantes, acompanhados por uma vo-
luntaria da Associacdo e pelo professor,
visitaram as familias em suas casas, com
visitas intercaladas a aulas tedricas ao
longo do semestre. O cronograma previu
uma visita a Associacio em fevereiro de
2025, seis visitas as familias entre marco e
maio e uma visita de encerramento em
junho. O Relatério Final informa que o
cronograma foi cumprido e que nio
houve dificuldades registradas.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final registra, em média, 30
familias beneficiadas, o que corresponde a
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Discentes de Psicologia reunidos apds visita as familias assistidas pela

Associagao Beneficente Santo Antonio, 2025.

4

Escutar com empatia ja é uma forma de cuidar.

cerca de 120 pessoas, no periodo de marco
a maio de 2025. Segundo o docente, as fa-
milias expressaram gratiddo pela oportu-
nidade de falar sobre seus sentimentos. No
encerramento do semestre, o presidente
da Associacio manifestou satisfacdo com a
escuta oferecida as familias ja assistidas
com cestas basicas, destacou a parceria ini-
ciada em 2024 e declarou o desejo de dar
continuidade ao projeto. Para os estudan-
tes, a a¢do permitiu praticar a escuta ativa
em contexto real, ampliar a compreensdo
sobre vulnerabilidades sociais e articular
contetidos de sala de aula a pratica. Os re-
sultados baseiam-se em relatos e observa-
coes do docente, sem instrumento de ava-
liacao descrito no Relatério.



PSICOLOGIA

Discentes extensionistas

Projeto Integrador Il (Psicologia) — Psicologia, 2025.1

Alda Maria Castro Serédio
Amanda Ellen Moraes Gomes
Ana Paula Pereira Saloto Soares
Caio Bartolazi Zanon

Camila de Souza de Matos

Camila Santos da Silva

Eliana Almeida Alves

Fernanda Barbosa Silva Paterlini
Gabriela Marreiros Moledo
Gabriella Madeira de Medeiros
Gabrielly Fagundes Moura Ferrine
Geisiany Ferreira Rodrigues Garcia
lhasmym Santos Souza

Janaina Gomes de Souza Almeida
Joyce Santana Piconi Gimenes

Kamyla Teles Andolfi

Karla de Oliveira Freitas

Kaué Rodrigues do Carmo

Lais da Silva Ramos

Laura dos Santos de Jesus Sobrinho
Laura Malaquias Pecanha

Laura Scarpini Dutra Borges

Lays de Souza Oliveira

Livia Ayummi Cocchiararo Fraga
Lorena de Oliveira Souza

Luara Felix Poeys

Manuela de Oliveira Tavares
Marcelo Joventino Lopes Pereira Filho
Marcia do Rosario Dascani

Marcio Borge Dias

Docente responsavel: Julio César de Paula Ribeiro

Maria Isabela Boechat de Oliveira
Machado

Maria Luiza Mateini Machado

Maria Vitéria Figueiredo Curcio
Matheus Santaroni Simao

Natalice Mozelli Capetini

Paula Leal Silva de Azevedo

Paulo Victor da Cunha Silva Almeida
Raissa Mendes da Silva

Sheila Rocha de Resende Lubanco
Sbénia Maria Moreira

Thaina Fernandes da Silva

Wallace da Silva Francelino
Wellington da Silva Peixoto de Oliveira
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PSICOLOGIA

socioemocional nainfancia

Oficinas de Psicologia trabalham empatia e emogoes com criangas e
adolescentes do Projeto A Rede

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

PROJETO INTEGRADOR IV:
TRABALHANDO O
SOCIOEMOCIONAL COM

CRIANGAS E ADOLESCENTES

ASSISTIDOS DO PROJETO A
REDE

Curso de Origem: Psicologia

Docente Responsavel: Julio César de Paula

Ribeiro

Discentes Extensionistas: 30 estudantes

(relagdo ao lado)
Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Criangas e adolescentes atendidos pelo
Projeto A Rede, no bairro Pimentel Marques,

em Bom Jesus do Itabapoana

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente
Projeto Integrador IV do curso de Psicolo-
gia, junto ao Projeto A Rede, que atende
criancas e adolescentes em situagio de
vulnerabilidade social no bairro Pimentel
Marques. O Formulirio de Submissao
aponta como problema a caréncia de ativi-
dades voltadas ao desenvolvimento socio-
emocional desse publico, identificada em
levantamento prévio com a equipe do
Projeto, e fundamenta a proposta em refe-
renciais sobre desenvolvimento socioe-
mocional e na Base Nacional Comum
Curricular. O objetivo principal foi pro-
mover habilidades socioemocionais, como
empatia, autoestima, comunicacdo asserti-
va e manejo das emocdes, por meio de ati-

Discentes extensionistas

Adriana de Almeida Etiene da Silva
Alessandra Silva de Almeida

Ana Beatriz do Vale Couto Silva
Andreia Leal Lopes Almeida

Bruna Souza Polati Moreira

Brycia Marques de Souza

Cremilda Imbassay de Campos Lima
Elisa dos Santos Werneck

Ellen Corréa Ramos

Eloina de Souza Braz

Gilvania de Souza Rodrigues
Karina de Oliveira Lima

Kauany Pimentel Fernandes

Kenia Benvindo Jacomini Borges
Laiza Lopes Fernandes

Larissa Fernandes Pimenta Gomes

vidades conduzidas pelos estudantes de
Psicologia. A metodologia combinou di-
namicas de grupo, rodas de conversa, ex-
pressoes artisticas e jogos cooperativos,
com materiais pedagdgicos e recursos au-
diovisuais, em ambiente planejado para
escuta e acolhimento. Apds visita a sede
do Projeto, em fevereiro de 2025, o cro-
nograma previu sete intervencdes entre
marco e junho, realizadas na sede da insti-
tuicdo. O Relatério Final informa que o
cronograma foi cumprido e que a princi-
pal dificuldade foi a presenca de criancas
ainda ndo alfabetizadas, que demandaram
maior atencdo nas atividades.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final registra 50 criancas e
adolescentes atendidos entre marco e
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Emocoes bem cuidadas constroem cidadaos

mais fortes.

Liliane Terezinha de Abreu Mello
Lorrayne de Aguiar Silva

Maria Alice de Oliveira Velasco
Maria Clara Fonseca Visotto

Maria de Fatima de Almeida Rangel
Mathias

Nayara Aparecida de Oliveira Souza
Pedro Henrique de Souza Padua
Priscila Rosa da Silva

Raphael de Paula Ribeiro

Sara Gomes da Silva Campos
Sebastido Pedro da Silva Almeida
Simone Bartolazze Ribeiro

Walesca Moreira de Oliveira Brites
Yasmim das Gragas Silva Barreto

maio de 2025. Segundo a docente, os par-
ticipantes demonstraram maior abertura
ao didlogo, melhor expressio de senti-
mentos e maior capacidade de interacio
em grupo, e educadores e responsaveis re-
lataram maior confianca e menos compor-
tamentos agressivos. O coordenador do
Projeto A Rede avaliou a parceria como
positiva e manifestou interesse em conti-
nui-la. Para os estudantes, a experiéncia
permitiu exercitar escuta ativa, acolhi-
mento e comunicacdo adaptada a diferen-
tes idades, articulando contetdos sobre
desenvolvimento humano, relacoes famili-
ares e redes de apoio a pratica. Os dados
sdo relatos e observacdes, pois o Relatério
nio apresenta instrumentos de avaliacdo
de resultados.



PSICOLOGIA

dialogo naescola

Estudantes de Psicologia promovem rodas de conversa sobre saude mental
com alunos e professores de escolas publicas

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

PROJETO INTEGRADOR V
(TURMA A): AGOES EDUCATIVAS
DA PSICOLOGIA
ESCOLAR/EDUCACIONAL NA
CONSTRUGAO DE ESPAGOS DE
DIALOGO NA ESCOLA

Curso de Origem: Psicologia

Docente Responsavel: Maria de Lourdes
Ferreira Medeiros de Matos

Discentes Extensionistas: 36 estudantes
(relagdo ao lado)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Estudantes do ensino fundamental e da
formagé&o de professores (normalistas) e

professores do Instituto de Educagado Eber

Teixeira de Figueiredo

RESUMO DA AGAO

A agdo, com 40 horas, foi desenvolvida no
componente Projeto Integrador V, do
quinto periodo de Psicologia, a partir de
demandas apresentadas por professores e
diretores de escolas, como inclusido, sin-
drome de Burnout, ansiedade, autoconcei-
to e uso excessivo de telas. O objetivo
principal foi promover espacos de didlogo
sobre satide mental com estudantes e pro-
fessores, oferecendo esclarecimentos e
técnicas de cuidado de si e, quando neces-
sario, orientacdo sobre possiveis encami-
nhamentos. Na metodologia, os estudan-
tes de Psicologia leram e discutiram arti-
gos em sala, com uso de metodologias
ativas, e participaram de duas rodas de
conversa com convidadas, uma mae atipi-
ca, que relatou desafios e conquistas, e

Discentes extensionistas

Ana Alice Dias Sabdia Leopoldino
Ana Carolina Mendonga Alcantara
Andréia Vargas Louvem

Barbara Aparecida Stephen Gomes
Brenda de Moraes Silva

Bruna Anele Oliveira Martins
Carolina Simées Boechat

Dayse Rios Pimentel

Diogo Alves Delatorre Dias
Débora Turques Pereira

Farney Pereira de Souza

Gabrielly Boechat Tiradentes
Jhulia Maria Gomes de Mello

Jodo Vitor Detonis Nascimento
Kamila de Matos Coelho

Kamilla Silva Oliveira

Laura Gomes de Aguiar

uma professora da educacdo bdasica, que
tratou do cotidiano da sala de aula. Em se-
guida, organizados em seis grupos, elabo-
raram e conduziram palestras e rodas de
conversa no Instituto de Educacdo Eber
Teixeira de Figueiredo, sobre educacio in-
clusiva e Sindrome de Burnout, para nor-
malistas do primeiro ano, ansiedade e au-
toconceito, para turmas do sexto ano, e
nomofobia, para turmas do nono ano do
ensino fundamental. Os temas foram defi-
nidos com as diretoras das escolas. As ati-
vidades priticas ocorreram em maio de
2025, e o semestre foi encerrado com rela-
térios individuais e em grupo.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Segundo o cronograma do Relatério
Final, as seis atividades nas escolas alcan-

Larissa Mascarenhas dos Santos Borges

Falar de saiide mental na escola abre caminhos

de cuidado.

Laura Ignacio da Silveira

Leticia Baptista Pillar Reis

Leticia Ridolphi Zanon

Liliane Duarte Oliveira

Livia Castanheira Margal

Luiza Santos da Silva

Maria Clara Boechat Possoly

Maria Clara Rodrigues da Silva
Maria de Fatima da Silva Fernandes
Maria Eduarda Oliveira Reis
Mariana de Souza Nunes

Mariana Faria Lima

Marilia de Souza da Cunha

Natélia Figueiredo de Oliveira
Quezia Karla Assis de Oliveira

Rita de Cassia Figueiredo de Aguiar
Stéfany da Cruz Silva Correa

Vilma de Oliveira Aguiar Frias

caram 191 participantes: 35 normalistas do
primeiro ano, divididos em dois grupos, e
156 estudantes do sexto e do nono anos do
ensino fundamental. A docente relata boa
interacdo e retorno positivo de estudantes
e professores. Durante as atividades,
alguns participantes demandaram escuta,
e, a partir das queixas apresentadas, foi su-
gerido as direcGes e as orientadoras peda-
gogicas o encaminhamento ao servico de
psicologia da rede de satude. Para os estu-
dantes de Psicologia, a acio permitiu apli-
car contetidos do curso em situacoes reais,
planejar intervencoes educativas e buscar
referéncias em bases cientificas. Como di-
ficuldade, duas atividades praticas foram
desmarcadas por alerta de chuvas fortes e
remarcadas a pedido da direcdo da escola.
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PSICOLOGIA

saude mental na escola

Palestras e rodas de conversa de Psicologia abordam ansiedade,
autoconceito e telas com estudantes do ensino fundamental e médio

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1

PROJETO INTEGRADOR V
(TURMA B): AGOES EDUCATIVAS
DA PSICOLOGIA
ESCOLAR/EDUCACIONAL NA
CONSTRUGAO DE ESPAGOS DE
DIALOGO NA ESCOLA

Curso de Origem: Psicologia

Docente Responsavel: Maria de Lourdes
Ferreira Medeiros de Matos

Discentes Extensionistas: 25 estudantes
(relagdo ao lado)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Estudantes do ensino fundamental, do
ensino médio e da formagao de professores
(normalistas) e professores do Instituto de
Educagao Eber Teixeira de Figueiredo e do

Dialogo e cuidado de si para quem aprende e

Discentes extensionistas

Ana Carolina Carvalho Feijoli

Ana Clara Cardoso Rangel

Andresa Paixdo e Silva

Carollyne Barreto Soares

Claudia Maria Oliveira Vizula Lopes
Erica Carla Soares Martins Gomes
Ester do Nascimento Silva
Gezilane Zanon das Neves Corréa
Gisella Souza de Almeida

Luis Otavio Azevedo Barreto

Luma Faustino de Siqueira

Maria Paula Ribeiro Pires

Neyrielly de Fatima da Silva Barbosa

Colégio Estadual Padre Mello

RESUMO DA AGAO

A acdo, com 40 horas, foi realizada no
componente Projeto Integrador V, do
quinto periodo de Psicologia, e teve
origem em queixas de professores e dire-
tores sobre inclusio, sindrome de Bur-
nout, ansiedade, autoconceito e uso exces-
sivo de telas. O objetivo principal foi criar
espacos de didlogo sobre satude mental
com estudantes e professores de escolas
publicas, com esclarecimentos e técnicas
de cuidado de si e do outro. Na metodolo-
gia, os estudantes de Psicologia discutiram
artigos cientificos em sala, com metodolo-
gias ativas, e participaram de rodas de
conversa com uma mae atipica e com uma
professora da educacdo basica. Depois, em
grupos, prepararam e conduziram pales-

tras e rodas de conversa nas escolas par-
ceiras. No Instituto de Educacdo Eber Tei-
xeira de Figueiredo, trataram de incluséo e
de Sindrome de Burnout com normalistas
do primeiro ano e de autoconceito com
uma turma do sétimo ano. No Colégio Es-
tadual Padre Mello, abordaram ansiedade,
autoconceito e nomofobia com turmas do
ensino fundamental e do ensino médio.
Os temas foram definidos a partir de soli-
citacdo as diretoras. As atividades préticas
ocorreram entre maio e junho de 2025, e
o semestre terminou com relatérios indi-
viduais e em grupo.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Conforme o cronograma do Relatério
Final, as seis atividades nas escolas alcan-
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ensina.

Rebeca Mota de Freitas Franca
Rejane de Souza Silva Andrade
Renata de Almeida Mangaravite
Roggher Lima Carvalho

Sandy Silva Sant'ana

Stéfano Salomdo Velasco

Thais Inacio Souza

Thalia Fontoura de Paula

Thayna de Araujo Machado Azevedo
Oscar

Thais Melo de Oliveira Ribeiro
Victoria Aparecida Mendes da Silva
Virginia Gomes Ferreira

caram 120 participantes: 35 normalistas,
42 estudantes do sétimo ano e 43 estudan-
tes de turmas do nono ano do ensino fun-
damental e do ensino médio. A docente
registra interacdo e retorno positivo de es-
tudantes e professores. Como alguns par-
ticipantes demandaram escuta, foi sugeri-
do as dire¢des e as orientadoras pedagdgi-
cas o encaminhamento ao servico de psi-
cologia da rede de satide. Para os estudan-
tes de Psicologia, a experiéncia possibili-
tou aplicar conteudos do curso em situa-
cdes reais, planejar intervencoes educati-
vas e pesquisar em bases cientificas. Duas
atividades praticas foram desmarcadas por
alerta de chuvas fortes e remarcadas a
pedido da direcdo do Instituto de Educa-
cdo.



PSICOLOGIA

envelhecer com afeto

Visitas e oficinas de estimulagao cognitiva aproximam estudantes de
Psicologia dos idosos de um abrigo do municipio

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

PROJETO INTEGRADOR II:
DESENVOLVIMENTO HUMANO DA
FASE ADULTA AO

ENVELHECIMENTO

Curso de Origem: Psicologia

Docente Responsavel: Maria de Lourdes

Ferreira Medeiros de Matos

Discentes Extensionistas: 58 estudantes

(lista na pagina 88)
Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Pessoas idosas residentes no Abrigo dos

Idosos José Lima e suas cuidadoras;

criangas, professores e profissionais da rede

de educacao infantil e de salide mental;

familiares de estudantes do curso

(estimativa total de cerca de 270 pessoas,

somadas as atividades)

RESUMO DA AGAO

O componente Projeto Integrador II, do
20 periodo de Psicologia, integra a exten-
sdo curricularizada ao componente ancora
Desenvolvimento Humano e abordou o
tema "Desenvolvimento humano da fase
adulta ao envelhecimento". A proposta
partiu da necessidade de conectar teoria e
pratica e de aproximar os estudantes de
contextos reais de cuidado, ensino e con-
vivéncia comunitaria, com formacio ética
e humanizada. Como metodologia, as ati-
vidades foram precedidas por leitura e dis-
cussdo de artigos cientificos e orientacdo
prévia sobre postura, comunicacio e
sigilo. Entre agosto e novembro de 2025,
as turmas realizaram visitas técnicas ao
Abrigo dos Idosos José Lima e atividades

de estimulacdo cognitiva com os trés
grupos de residentes, com musica, didlogo
e atencdo aos idosos acamados; participa-
ram do evento académico "Trajetéria da
Psique", com exposicdo de banners e resu-
mos; encenaram uma dramatizagio (role-
play) sobre o Setembro Amarelo para cri-
ancas da educacdo infantil, professores e
profissionais do CAPS, em escola munici-
pal; construiram uma colcha de retalhos
coletiva; colaboraram com o evento Dia-
mante Negro; e promoveram o 3° Encon-
tro de Integracdo Familia na Universida-
de. Cada estudante produziu resumos e re-
latérios individuais e em grupo.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Segundo o Relatério Final, todas as ativi-
dades previstas foram cumpridas, com boa

X

Estudantes e docentes de Psicologia em visita ao Abrigo dos Idosos José
Lima, 2025.

Cada fase da vida merece ser compreendida e

acolhida.

interacdo dial6gica e confianca entre estu-
dantes, idosos e cuidadores. No Abrigo, as
visitas favoreceram vinculos, estimulacio
cognitiva e bem-estar, inclusive para resi-
dentes acamados. O roleplay do Setembro
Amarelo alcancou cerca de 50 pessoas, o
evento Diamante Negro reuniu aproxima-
damente 150 participantes e o conjunto
das atividades atingiu cerca de 270 pesso-
as. No Encontro de Integracio, familiares
conheceram os espacos da institui¢do, e
muitos relataram entrar em uma universi-
dade pela primeira vez. Para os estudantes,
o componente ampliou competéncias de
comunicacdo, escuta, ética e trabalho em
equipe, além de estimular a iniciacio a
pesquisa cientifica por meio da apresenta-
cdo de resumos e banners.
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PSICOLOGIA

Discentes extensionistas

Projeto Integrador Il — Psicologia, 2025.2

Ana Carolina Moreira Aranha

Ana Luiza Batista de Padua

Ana Paula de Almeida Pereira da Silva
Antonia Aparecida Batista de Abreu
Arthur Marques Rambaldi Borges
Beatriz do Carmo Silva

Bruna Karla Ferreira Roza

Camilly Alves dos Santos

Carla Pimenta Teixeira

Carolline Cardoso Dias

Daniela Guarisi Magalhdes

Davi Almeida Brandao

Davi Silva Martins

Ellen Dias de Medeiros

Erika Santos de Castro Barcelos
Fernanda de Oliveira Ferreira

Flavia Barreto Giacomini

Gabrielly Avila de Oliveira

Gleyce Emanuela Almeida de Oliveira
Guilherme de Souza Oliveira
Gustavo Baptista Franca

Heitor Rodrigues Pinheiro

Hudson Rocha de Almeida

Igor de Aguiar Nunes

Isabela de Fatima Souza Silva
Guerson

Izamara Setimi Quinto da Silva Assis
Jaqueline Correa de Rezende Oliveira
Joelma Aparecida Campos de Oliveira
Reis

José Marcio Pecly Pereira

Juliana Gomes Vidal

Jussara de Oliveira Lima

Kalyta de Souza de Silva

Karla Dias da Silva

Kezia Vieira de Azevedo Souza
Laylana Anastacio Teixeira da Silva
Leiriane Rodrigues Imbassay de
Campos

Leticia Pacheco de Oliveira

Marcelo Borges Moreno

Maria Aparecida Favares Pinto
Rodrigues

Docente responsavel: Maria de Lourdes Ferreira Medeiros de Matos
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Maria de Fatima Beiral Satolo
Monteiro

Maria Eduarda de Assis Ferreira
Maria Eduarda Rangel Santos
Marlon Junior Ataide Bartolazze
Michelle de Paula Lima Dias
Morgana do Canto Silva

Nicoly Candido Ribeiro

Nycole Salotto Alvarenga

Olivia Azevedo Galaxe

Pedro Lucas Boechat de Oliveira
Rafael Ferreira Hewitt

Rayane Branquinho de Melo
Ruan Diego Lopes Saboia

Rute Cardoso Muniz dos Santos
Sabrina Silva de Souza

Soraya Furtado Barros

Sueli Diniz Caldeira

Talytta Araujo Freire Oliveira
Thiago Luiz Ferreira do Carmo



PSICOLOGIA

socioemocionalemrede

Psicologia trabalha emogoes com criangas e adolescentes assistidos pelo
Projeto A Rede

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

TRABALHANDO O
SOCIOEMOCIONAL COM
CRIANGAS E ADOLESCENTES
ASSISTIDAS DO PROJETO A
REDE

Curso de Origem: Psicologia

Docente Responsavel: Julio César de Paula
Ribeiro

Discentes Extensionistas: 31 estudantes 2 ‘ 5’ J
(lista na pagina 90) o f '
Piblico-Alvo / Comunidade Atendida: Cerca Estudantes de Psicologia em encontro do Projeto A Rede, 2025.
de 40 criangas e adolescentes em situagao

de vulnerabilidade social atendidos pelo

Projeto A Rede, em Bom Jesus do
Itabapoana (RJ)

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida nos componentes
Projeto Integrador IV (4° periodo) e Pro-
jeto Integrador VI (6° periodo, turma B)
do curso de Psicologia, em parceria com o
Projeto A Rede, que acolhe criancas e ado-
lescentes em situacdo de vulnerabilidade
social em Bom Jesus do Itabapoana.
Partiu-se da necessidade de oferecer a esse
publico espacos seguros de escuta e de for-
talecimento de competéncias socioemoci-
onais, com repercussdes sobre a convivén-
cia, a prevencdo de conflitos e o protago-
nismo juvenil. O objetivo principal foi de-
senvolver competéncias socioemocionais
nas criancas e adolescentes atendidos,
contribuindo para a incluséo social e para
praticas de convivéncia saudavel. Apds
visita de reconhecimento ao projeto, no

inicio de agosto de 2025, os estudantes
planejaram e conduziram, entre agosto e
novembro, encontros com atividades ladi-
cas, jogos cooperativos, dinimicas em
grupo, rodas de conversa e exercicios re-
flexivos, com apoio de recursos audiovisu-
ais, voltados a empatia, autoestima, comu-
nicacdo assertiva e manejo das emocoes.
As intervencées foram acompanhadas
pelo docente e seguidas de momentos de
compartilhamento das praticas em sala de
aula.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Cerca de 40 criancas e adolescentes foram
beneficiados. Segundo o Relatério Final,
os participantes passaram a demonstrar
maior abertura ao didlogo, mais facilidade
para expressar emocdes e melhor desem-

Cuidar das emogoes desde cedo transforma

trajetorias.

penho nas interacdes em grupo, com for-
talecimento da autoestima, maior respeito
as diferencas e melhor forma de lidar com
conflitos. Educadores e familiares relata-
ram aumento da confianca e reducio de
comportamentos agressivos. A coordena-
¢do do Projeto A Rede avaliou a parceria
como extremamente positiva, destacando
o profissionalismo e a sensibilidade dos
estudantes, e manifestou interesse em
novas acdes. A principal dificuldade foi a
necessidade de atencdo diferenciada a cri-
ancas ainda ndo alfabetizadas. Para os es-
tudantes, a experiéncia permitiu exercitar
escuta, acolhimento, empatia e ajuste da
comunicacio a diferentes faixas etdrias,
integrando conteudos sobre desenvolvi-
mento humano, dinimica familiar e redes
de apoio a pritica profissional.
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PSICOLOGIA

Discentes extensionistas

Projeto A Rede — Psicologia, 2025.2

Alan Mello de Souza Moura

Ana Carolina Carvalho Feijoli

Ana Clara Cardoso Rangel
Andresa Paixdo e Silva

Carolina Simdes Boechat
Carollyne Barreto Soares

Claudia Maria Oliveira Vizula Lopes
Erica Carla Soares Martins Gomes
Ester do Nascimento Silva
Gezilane Zanon das Neves Corréa
Gisella Souza de Almeida

Ihasmym Santos Souza

Janaina Gomes de Souza Almeida
Larissa Mascarenhas dos Santos
Borges

Laura Scarpini Dutra Borges

Luis Otavio Azevedo Barreto
Luma Faustino de Siqueira

Maria Paula Ribeiro Pires
Neyrielly de Fatima da Silva Barbosa
Rebeca Mota de Freitas Franca
Rejane de Souza Silva Andrade

Docente responsavel: Julio César de Paula Ribeiro
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Renata de Almeida Mangaravite
Rita de Cassia Figueiredo de Aguiar
Roggher Lima Carvalho

Sandy Silva Sant'Ana

Stéfano Salomdo Velasco

Thais Inacio Souza

Thais Melo de Oliveira Ribeiro
Thayna de Araujo Machado Oscar
Victoria Aparecida Mendes da Silva
Virginia Gomes Ferreira



PSICOLOGIA

saude mental nas escolas

Estudantes de Psicologia levam rodas de conversa sobre ansiedade,
autoconceito e inclusao a escolas publicas

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

PROJETO INTEGRADOR V:
AGCOES EDUCATIVAS DA
PSICOLOGIA ESCOLAR NA
CONSTRUGAO DE ESPAGOS DE
DIALOGO NAS ESCOLAS

Curso de Origem: Psicologia (5° periodo)

Docente Responsavel: Maria de Lourdes
Ferreira Medeiros de Matos

Discentes Extensionistas: 26 estudantes
(relagdo ao lado)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Criangas, adolescentes e professores de
escolas publicas de Bom Jesus do
Itabapoana, entre elas o Instituto de
Educagéo Eber Teixeira de Figueiredo e o

Discentes extensionistas

Adriana de Aimeida Etiene da Silva
Alessandra Silva de Almeida

Ana Beatriz do Vale Couto Silva
Andreia Leal Lopes Almeida

Brycia Marques de Souza
Cremilda Imbassay de Campos Lima
Elisa dos Santos Werneck

Ellen Corréa Ramos

Karina de Oliveira Lima

Kauany Pimentel Fernandes

Kenia Benvindo Jacomini Borges
Laiza Lopes Fernandes

Liliane Terezinha de Abreu Mello
Lorrayne de Aguiar Silva

Colégio Estadual Padre Mello, com turmas de

20 a 40 alunos

RESUMO DA AGAO

O Projeto Integrador V, turmas A e B de
Psicologia, tem como disciplina ancora a
Psicologia Escolar e propoe acoes educati-
vas voltadas a satide mental de escolares.
O Formulario de Submissao parte de quei-
xas de professores e diretores sobre inclu-
sdo, sindrome de Burnout, ansiedade, au-
toconceito e uso excessivo de telas, e busca
oferecer  esclarecimentos e, quando
houver demanda, orientar encaminha-
mentos de cuidado. Na metodologia, os
estudantes, divididos em grupos, pesqui-
sam os temas em bases como BVS e
SciELO, constroem em sala palestras e

rodas de conversa e as aplicam nas escolas

com a professora preceptora e os profes-
sores de cada turma. A programacio des-
crita inclui rodas de conversa em sala
sobre relatos de maes atipicas e o cotidia-
no de uma sala de aula, didlogos sobre in-
clusdo e Burnout com normalistas e ativi-
dades sobre ansiedade, autoconceito e no-
mofobia (dependéncia de smartphone)
com turmas do ensino fundamental e
médio, cada uma com duracdo estimada de
duas horas. Ao final, os alunos entregam
relatérios individuais e em grupo no am-
biente virtual de aprendizagem.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

A Ata de Aprovados registra 27 estudantes
na turma, 26 deles aprovados no compo-

Falar de saude mental na escola abre espago

para o cuidado.

Maria Alice de Oliveira Velasco
Maria Clara Fonseca Visotto

Maria de Fatima de Almeida Rangel
Mathias

Nayara Aparecida de Oliveira Souza
Pedro Henrique de Souza Padua
Priscila Rosa da Silva

Raphael de Paula Ribeiro

Sara Gomes da Silva Campos
Sebastido Pedro da Silva Aimeida
Simone Bartolazze Ribeiro

Walesca Moreira de Oliveira Brites
Yasmim das Gracas Silva Barreto

nente de 40 horas. O formulério informa
que os discentes foram bem recebidos por
escolares e professores, que o acolhimento
e 0 bom didlogo permitiram observar bom
aproveitamento das atividades e que,
diante de queixas apresentadas por alguns
participantes, foi sugerido as direcdes e
orientacdes pedagdgicas das escolas o en-
caminhamento a profissionais de psicolo-
gia pela rede municipal de satde. A expe-
riéncia levou temas de saide mental ao
ambiente escolar e permitiu aos estudan-
tes exercitar a escuta, a comunica¢do com
criancas, adolescentes e professores e o
trabalho em grupo, em linha com a forma-
¢do em Psicologia Escolar.
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PSICOLOGIA

escuta ativaem familias

Estudantes de Psicologia visitam familias vulneraveis de Bom Jesus do
Norte para acolhé-las pela escuta ativa

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

PROJETO INTEGRADOR VI:
ESCUTA ATIVA E ACOLHIMENTO
PSICOLOGICO A FAMILIAS
ASSISTIDAS PELA ASSOCIAGAO
BENEFICENTE SANTO ANTONIO

Curso de Origem: Psicologia (6° periodo,
turma A)

Docente Responsavel: Julio César de Paula
Ribeiro

Discentes Extensionistas: 35 estudantes
(relag&o ao lado)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Familias em situagao de vulnerabilidade
assistidas pela Associagao Beneficente
Santo Antonio, em Bom Jesus do Norte (ES),
nos bairros Silvana, Sdo Sebastido e Grande

Escutar com atengao ja € uma forma de cuidar.

Discentes extensionistas

Ana Alice Dias Sabdia Leopoldino
Ana Carolina Mendonga Alcantara
Ana Clara Cardoso Rangel
Andréia Vargas Louvem

Barbara Aparecida Stephen Gomes
Brenda de Moraes Silva

Bruna Anele Oliveira Martins
Dayse Rios Pimentel

Débora Turques Pereira

Diogo Alves Delatorre Dias
Farney Pereira de Souza

Gabrielly Boechat Tiradentes
Jhulia Maria Gomes de Mello

Jodo Vitor Detonis Nascimento
Kamilla Silva Oliveira

Laura Gomes de Aguiar

Laura Ignacio da Silveira

Leticia Baptista Pillar Reis

Vitéria

RESUMO DA AGAO

A acdo nasceu do didlogo com a Associa-
¢do Beneficente Santo Antonio, cujos
membros perceberam que algumas das
cerca de 80 familias assistidas viviam
algum grau de sofrimento psicolégico e
desejavam um momento de acolhimento
qualificado. Moradoras de dreas periféri-
cas, por vezes afetadas por violéncia e en-
chentes e carentes de politicas publicas,
essas familias foram o foco da proposta. O
objetivo foi aplicar os contetidos da disci-
plina ancora, Psicologia Social, e de com-
ponentes como Técnicas de Entrevista e
Observacio, por meio da escuta ativa e
empdtica, técnica de acolhimento que

busca reduzir o sofrimento pela fala, sem
caracterizar atendimento psicolégico ou
psicoterapia. Na metodologia, os estudan-
tes conheceram o trabalho da Associa¢io,
receberam aula sobre acolhimento e
escuta ativa e visitaram as familias em
grupos de duas a trés pessoas, acompanha-
dos por voluntiria da Associacdo e pelo
professor. O didrio de classe registra as
atividades de acolhimento psicolégico a
partir de 25 de agosto de 2025, as aulas de
compartilhamento de pritica e a continui-
dade das visitas até dezembro.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O didrio de classe e o relatério final de
notas registram 35 estudantes aprovados
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Leticia Ridolphi Zanon

Liliane Duarte Oliveira

Livia Castanheira Margal

Luiza Santos da Silva

Maria Clara Boechat Possoly

Maria Clara Rodrigues da Silva
Maria de Fatima da Silva Fernandes
Maria Eduarda Oliveira Reis
Mariana de Souza Nunes

Mariana Faria Lima

Marilia de Souza da Cunha

Natélia Figueiredo de Oliveira
Quezia Karla Assis de Oliveira

Rita de Cassia Figueiredo de Aguiar
Stéfany da Cruz Silva Correa
Thayna de Araujo Machado Oscar
Vilma de Oliveira Aguiar Frias

na turma A, em componente de 40 horas,
com atividades extensionistas distribuidas
ao longo do semestre. A proposta previa
alcancar cerca de 30 das 80 familias assisti-
das pela Associacdo, oferecendo uma
escuta qualificada a uma demanda identifi-
cada havia anos e sem outra perspectiva de
atendimento. Para os estudantes, a vivén-
cia aproximou a teoria da Psicologia Social
da realidade de familias vulneraveis, de-
senvolveu a escuta ativa, que segundo o
formulédrio ndo se aprende apenas na aca-
demia, e estimulou a andlise critica das
condicoes sociais e o conhecimento das
politicas publicas locais.
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TERAPIA OCUPACIONAL

envelhecer com qualidade

Estudantes de Terapia Ocupacional produzem cartilhas e jogos de
estimulagao cognitiva e prevengao de quedas para pessoas idosas

FROJETO DE EXTENSAQ =2025 1 Autonomia e qualidade de vida em cada fase

da vida.

ENVELHECER COM QUALIDADE:
ESTIMULAGAO COGNITIVAE
PREVENGAO DE QUEDAS NA
SAUDE DO IDOSO

Curso de Origem: Terapia Ocupacional

Docente Responsavel: Kathia Aparecida de
Souza Coelho

Discentes Extensionistas: 51 estudantes
(lista na pagina 95)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Pessoas idosas e profissionais de
instituicdes que atendem essa populagéo,
incluindo usudrios da assisténcia social do
municipio e participantes da Universidade

Aberta a Pessoa Idosa (UNAPI), em Bom
Jesus do Itabapoana

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente
Terapia Ocupacional na Satude do Idoso,
do curso de Terapia Ocupacional, diante
do envelhecimento populacional e do
risco de declinio cognitivo e sensorial e de
quedas entre pessoas idosas, condicdes que
comprometem a autonomia e a qualidade
de vida. O objetivo principal foi promover
a saude e a autonomia de idosos por meio
da criacdo e distribuicio de materiais edu-
cativos e praticos voltados a estimulacdo
cognitiva e sensorial e a prevencio de
quedas, além de capacitar os estudantes
para essa producdo. Na metodologia, a ati-
vidade foi organizada em duas fases. Na
fase de planejamento, de trés horas, os es-
tudantes pesquisaram bases cientificas, de-
finiram objetivos e cronograma e elabora-

ram um plano de acdo. Na fase de inter-
vencido, de sete horas, ministraram orien-
tacdes a profissionais e a populacio sobre
prevencdo do declinio cognitivo e fatores
de risco para quedas, produziram carti-
lhas, jogos e exercicios com acompanha-
mento de profissionais, distribuiram os
materiais e conduziram atividades de esti-
mulacio cognitiva e orientacdo sobre esti-
mulos sensoriais. A acdo previu ainda
aplicacdo de questiondrios e entrevistas
para avaliar o impacto. As intervencoes
ocorreram na sede da assisténcia social do
municipio e na UNAPI, com carga horaria
total de 10 horas.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O Relatério Final registra 40 participan-
tes, sendo 20 atendidos na interven¢do na
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assisténcia social do municipio e 20 na
UNAPI, e boa adesdo as atividades. A do-
cente relata que a presenca dos estudantes
e as atividades de estimulacdo cognitiva e
orientacdo sobre estimulos sensoriais con-
tribuiram para a autonomia e a qualidade
de vida dos idosos. Segundo o Relatério, a
instituicdo participante avaliou de forma
positiva as intervencdes, destacou o forta-
lecimento das redes sociais informais dos
idosos e convidou para a continuidade da
parceria. Para os estudantes, a experiéncia
permitiu aplicar em situacdo real contet-
dos trabalhados em sala, exercitar comuni-
cacdo, trabalho em equipe e adaptacdo a
cendrios imprevistos. A principal dificul-
dade foi a compatibilizacdo de horarios
dos estudantes.



TERAPIA OCUPACIONAL

Discentes extensionistas

Envelhecer com Qualidade (Terapia Ocupacional) — Terapia Ocupacional,

Amanda Amorim Gongalves Soares de
Aguiar

Ana Carolina Rodrigues da Silva
Andressa Xavier de Freitas

Brunélia Rosa Cacemiro Pastor
Carolina de Freitas Geraldo

Dandara Domingos Alberoni Pimentel
Degli Esposti

Daniel Aréas Patricio

Danielle Costa da Cunha Torquato
Dara Gomes Silva

Dhonyson Paulo Theodoro Silveira
Elisangela Spano Pereira

Eric Wander da Silva

Erica Anselmé de Oliveira

Fatima Cristina Jardim dos Santos
Gessica Rodrigues de Oliveira

Géssica Rodrigues de Oliveira

2025.1

Gustavo Pimentel de Oliveira
Lumbreras

Heverton Matheus Gomes
Ingrid Bianca de Oliveira Silva
Isabella da Costa Fonseca
Jhenifer Silva Lima

Joyce Aparecida da Silva Barreto
Karla de Matos Coelho

Karla Renata da Silva Brito

Livia Bertonceli Buqueroni
Ludmilla da Silva Santos

Luisa do Amaral Rezende

Luiz Guilherme Diniz Lopes
Luzia Da Costa

Manuela Gomes Aguiar

Maria Beatriz Polate Silva

Maria Carolina Venancio Possidonio
Maria Vitéria Chagas Barboza

Docente responsavel: Kathia Aparecida de Souza Coelho

Mariana dos Santos Salvatte Zanon
Ménica Teixeira Tupini

Paullynne dos Santos Oliveira Rangel
Polyana Leandro

Regina de Fatima de Oliveira Moraes
Rimara Aparecida de Souza

Samira de Fatima Machado da Silva
Savia de Souza Diniz

Silvana Gongalves da Cunha Santos
Suely de Oliveira Rodrigues Lacerda
Tatiane Magalhdes Gomes Ribeiro
Thaisa Daflon de Sousa

Thalini Tatagiba de Oliveira

Thayssa Vitorio de Paula

Thyciane de Miranda Fonseca Oliveira
Valdilene Aparecida Crescencio

Vera Lucia Dutra Bigasz

Wanessa Moreira de Oliveira Vargas
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ergonomia e saude

Terapia Ocupacional avalia posturas de trabalhadores e promove ginastica
laboral em lar de idosos e fabrica de alimentos

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.1
Trabalhar bem comega por um corpo bem

cuidado.

ERGONOMIA E BIOSSEGURANGA:
AVALIAGAO ERGONOMICA E
AGOES DE SAUDE OCUPACIONAL
NA COMUNIDADE

Curso de Origem: Terapia Ocupacional

Docente Responsavel: Nabila Rodrigues
Salim

Discentes Extensionistas: 50 estudantes
(lista na pagina 97)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Trabalhadores do Lar dos Idosos Padre

Gabriel, em Bom Jesus do Norte (ES), e de
uma fabrica de alimentos da regiéo, além de

pessoas idosas residentes no Lar

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente
Ergonomia e Biosseguranca do curso de
Terapia Ocupacional. O Formulirio de
Submissdo registra que as atividades de
cuidado em casas de repouso para idosos
exigem posturas inadequadas dos traba-
lhadores, com risco de afastamento por
lesdes por esforco repetitivo e distarbios
osteomusculares relacionados ao trabalho,
e propde levantar as principais queixas
para buscar solu¢des ergonoémicas. O obje-
tivo principal foi proporcionar aos estu-
dantes uma experiéncia de avaliacdo ergo-
némica em ambiente real, com base na
Norma Regulamentadora 17, e propor
melhorias aos locais visitados. Na metodo-
logia, os estudantes foram capacitados
sobre a norma e sobre instrumentos de

avaliacdo, realizaram visitas técnicas com
observacdo direta de posturas, mobilidrio,
organizacdo do espaco e condi¢des de con-
forto, elaboraram relatérios e propuseram
adaptacdes e orientacdes. Nos relatdrios
individuais consultados, as visitas ocorre-
ram em marco de 2025 no Lar dos Idosos
Padre Gabriel, com anélise de lavanderia,
sala de enfermagem e cozinha, e em uma
fabrica de alimentos, com foco no uso do
computador pelos operadores. Em maio
de 2025, os estudantes também conduzi-
ram atividades de gindstica laboral e recre-
acdo com idosos residentes no Lar, com
bastdes, bambolés e bolas, além de roda de
conversa.
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RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Os relatérios individuais consultados re-
gistram 24 trabalhadores atendidos na
visita ao Lar, 22 operadores observados na
fabrica e entre 37 e 41 idosos nas ativida-
des de ginastica laboral. Entre as recomen-
dacdes, constam ajuste de altura de mesas,
cadeiras e pia, melhoria da ventilacdo, ca-
deiras ergondmicas, apoios para pés e
bracos, pausas regulares e oficinas de er-
gonomia para os trabalhadores. Nas ativi-
dades com idosos, os estudantes relatam
maior interacdo social, melhora do humor
e da disposicdo, e a equipe do Lar avaliou
de forma positiva a iniciativa. Para os es-
tudantes, a experiéncia permitiu aplicar
conteudos de ergonomia e satide ocupaci-
onal e elaborar relatérios técnicos com
dados reais.
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Discentes extensionistas

Ergonomia e Biosseguranga (Terapia Ocupacional) — Terapia Ocupacional,

Amanda Amorim Gongalves Soares de
Aguiar

Ana Carolina Rodrigues da Silva
Andressa Xavier de Freitas

Brunélia Rosa Cacemiro Pastor
Carolina de Freitas Geraldo

Dandara Domingos Alberoni Pimentel
Degli Esposti

Daniel Aréas Patricio

Danielle Costa da Cunha Torquato
Dara Gomes Silva

Dhonyson Paulo Theodoro Silveira
Elisangela Spano Pereira

Eric Wander da Silva

Erica Anselmé de Oliveira

Fatima Cristina Jardim dos Santos
Gessica Rodrigues de Oliveira

Géssica Rodrigues de Oliveira

2025.1

Gustavo Pimentel de Oliveira
Lumbreras

Heverton Matheus Gomes

Ingrid Bianca de Oliveira Silva
Isabella da Costa Fonseca

Jhenifer Silva Lima

Joyce Aparecida da Silva Barreto
Karla de Matos Coelho

Livia Bertonceli Buqueroni
Ludmilla da Silva Santos

Luisa do Amaral Rezende

Luiz Guilherme Diniz Lopes

Luzia Da Costa

Manuela Gomes Aguiar

Maria Beatriz Polate Silva

Maria Carolina Venancio Possidonio
Maria Vitéria Chagas Barboza
Mariana dos Santos Salvatte Zanon

Docente responsavel: Nabila Rodrigues Salim

Ménica Teixeira Tupini

Paullynne dos Santos Oliveira Rangel
Polyana Leandro

Regina de Fatima de Oliveira Moraes
Rimara Aparecida de Souza

Samira de Fatima Machado da Silva
Savia de Souza Diniz

Silvana Gongalves da Cunha Santos
Suely de Oliveira Rodrigues Lacerda
Tatiane Magalhdes Gomes Ribeiro
Thaisa Daflon de Sousa

Thalini Tatagiba de Oliveira

Thayssa Vitorio de Paula

Thyciane de Miranda Fonseca Oliveira
Valdilene Aparecida Crescencio

Vera Lucia Dutra Bigasz

Wanessa Moreira de Oliveira Vargas
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TERAPIA OCUPACIONAL

novembro azul

Circuito educativo de Terapia Ocupacional leva prevencgao e autocuidado a
saude do homem em duas a¢des no municipio

PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

PREVENGAO E PROMOGAO DA
SAUDE DO HOMEM: NOVEMBRO

AZUL

Curso de Origem: Terapia Ocupacional

Docente Responsavel: Kathia Aparecida de
Souza Coelho

Discentes Extensionistas: 36 estudantes
(lista na pagina 99)

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:
Homens da comunidade académica do

UniFAMESC (estudantes e funcionarios) e da
comunidade externa (clientes e funcionarios

Académicas de Terapia Ocupacional durante a agao do Novembro Azul,

do Supermercado Fluminense)

RESUMO DA AGAO

A acdo foi desenvolvida no componente
Terapia Ocupacional na Atencdo Basica,
do 5° periodo do curso de Terapia Ocupa-
cional, em alusdo a campanha Novembro
Azul. Partiu do reconhecimento da baixa
adesdo masculina aos servicos de satide e
de suas consequéncias, como o diagnosti-
co tardio de doencas graves, entre elas o
cancer de prostata. O objetivo foi promo-
ver a saude integral do homem, ampliar a
conscientizacdo sobre doencas prevalen-
tes, incentivar o autocuidado e a busca
pelos servicos da Atencdo Bésica e propor-
cionar aos estudantes experiéncia em edu-
cacdo em saude e articulacdo comunitaria.
A metodologia adotou o formato de cir-
cuito educativo e atendimento breve, com
enfoque da Terapia Ocupacional nos habi-

tos e rotinas didrias que repercutem na
satde. Em outubro, as equipes realizaram
reunides de planejamento e elaboraram
folhetos, cartazes e listas de verificacio de
autocuidado. A acdo ocorreu em 3 de no-
vembro no UniFAMESC, com estudantes
e funciondrios, e em 10 de novembro no
Supermercado Fluminense, com clientes e
colaboradores, com orientagdes sobre pre-
vencdo do cancer de prostata, saude fisica
e mental, exames preventivos e hdbitos
saudaveis. A carga hordria total foi de 10
horas.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

Os relatérios apontam aumento da consci-
entizacdo sobre prevencio e autocuidado,
participacdo expressiva das comunidades
interna e externa e engajamento masculi-
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2025.

Prevenir é um gesto de cuidado com a vida.

no superior ao esperado, apesar da resis-
téncia inicial associada a tabus sobre a
satde do homem. Um dos relatérios
estima mais de 50 pessoas atendidas por
evento; ndo hd contagem exata de benefi-
ciados. Segundo os registros, a abordagem
em ambiente de trabalho, fora do consul-
torio, foi recebida como cuidado e nio
como obrigacdo médica, o que favoreceu o
acolhimento e o didlogo sobre prevencao.
A gestdo da institui¢do parceira avaliou a
acdo de forma muito positiva e manifestou
interesse em novas parcerias. Para os estu-
dantes, a experiéncia possibilitou o apri-
moramento de comunicacio empdtica, or-
ganizacdo de acdes educativas e articula-
¢d0 comunitaria, integrando o conheci-
mento sobre hébitos e rotinas da Terapia
Ocupacional a pratica de promocio da
satde na Atenc¢do Biésica.



TERAPIA OCUPACIONAL

Discentes extensionistas

Novembro Azul e satide do homem — Terapia Ocupacional, 2025.2

Amanda Amorim Gongalves Soares de

Aguiar

Ana Carolina Rodrigues da Silva
Andressa Xavier de Freitas
Brunélia Rosa Cacemiro Pastor
Carolina de Freitas Geraldo

Daniel Aréas Patricio

Danielle Costa da Cunha Torquato
Dara Gomes Silva

Dhonyson Paulo Theodoro Silveira
Eric Wander da Silva

Erica Anselmé de Oliveira

Fatima Cristina Jardim dos Santos

Gessica Rodrigues de Oliveira
Géssica Rodrigues de Oliveira
Gustavo Pimentel de Oliveira
Lumbreras

Heverton Matheus Gomes
Joyce Aparecida da Silva Barreto
Karla de Matos Coelho

Karla Renata da Silva Brito

Luiz Guilherme Diniz Lopes
Manuela Gomes Aguiar

Maria Carolina Venancio Possidonio
Maria Vitéria Chagas Barboza
Méonica Teixeira Tupini

Docente responsavel: Kathia Aparecida de Souza Coelho

Paullynne dos Santos Oliveira Rangel
Polyana Leandro

Regina de Fatima de Oliveira Moraes
Rimara Aparecida de Souza

Savia de Souza Diniz

Silvana Gongalves da Cunha Santos
Suely de Oliveira Rodrigues Lacerda
Tatiane Magalhdes Gomes Ribeiro
Thalini Tatagiba de Oliveira

Thyciane de Miranda Fonseca Oliveira
Valdilene Aparecida Crescencio
Wanessa Moreira de Oliveira Vargas
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PROJETO DE EXTENSAO - 2025.2

EQUOTERAPIA COMO RECURSO
TERAPEUTICO PARA A TERAPIA

OCUPACIONAL

Curso de Origem: Terapia Ocupacional

Docente Responsavel: Ellen Gomes de
Moraes Magalhaes

Publico-Alvo / Comunidade Atendida:

Discentes do curso de Terapia Ocupacional,

com disseminagéo de conhecimento a
comunidade sobre os beneficios da

equoterapia para pessoas com deficiéncia ou

necessidades especificas

RESUMO DA AGAO

A disciplina curricularizada Equoterapia,
do curso de Terapia Ocupacional, apresen-
ta a equoterapia como recurso terapéutico
interdisciplinar que usa o cavalo para pro-
mover o desenvolvimento biopsicossocial
de pessoas com necessidades fisicas, cog-
nitivas, emocionais e sociais. A proposta
nasceu da necessidade de ampliar o conhe-
cimento tedrico e pritico dos académicos
sobre abordagens inovadoras para o aten-
dimento de pessoas com deficiéncia,
transtornos do desenvolvimento ou limi-
tacdes funcionais, e de aproximar a insti-
tuicdo da comunidade na difusdo de prati-
cas de cuidado humanizadas. Ao longo de

16 semanas de 2 horas, entre 1° de agosto e
12 de dezembro de 2025, a metodologia
combinou aulas expositivas e dialogadas,
estudos dirigidos de textos cientificos, es-
tudos de caso, simulacées de avaliacio
funcional e planejamento terapéutico, se-
mindrios e atividades praticas no Centro
de Equoterapia, com observacdo supervi-
sionada da biomecanica e do comporta-
mento do cavalo, dos tipos de montaria e
dos equipamentos adaptados. A carga ho-
raria prevista foi de 40 horas, com 60
vagas para discentes.

RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL

O formuldrio prevé que a acdo desenvolva
nos estudantes habilidades de observacio,
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Ve

*

Estudantes e docentes no Centro de Equoterapia, espago de pratica da

disciplina

O cavalo como aliado da reabilitagao e da

inclusao.

andlise funcional e planejamento de inter-
vencdes com base em evidéncias, e que
fortaleca a compreensdo do papel do tera-
peuta ocupacional na equoterapia. A efeti-
vidade seria acompanhada pela participa-
¢do nas atividades, pelas discussoes e estu-
dos de caso, por relatérios, semindrios e
reflexdes criticas e pelos relatos de expe-
riéncia. Como contribuicio social, a pro-
posta aponta a disseminacdo de conheci-
mento sobre os beneficios da equoterapia,
a formacdo de profissionais preparados
para praticas terapéuticas integrativas e o
fortalecimento de acoes de saude, reabili-
tacdo e inclusio de pessoas com deficién-
cia na regido. Hé registros fotograficos de
visita ao Centro de Equoterapia.
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Dayana Fonte Boa da Costa -..........
Dayane Henriques Arruda e
Dayse Rios Pimentel ...
Dayvid Willian Oliveira Assis -

Débora Almeida AIVes - 35,42
Débora Francisca de Andrade Sousa -... 77
Débora Turques Pereira -........... 85, 92
Deborah Lydia Oliveira da Silva -............ 66
Deborah Siqueira TiNOCO s 15
Denise de Oliveira da Silva 51,

Barbosa 53

Denyse Lessa Pimenta Rodrigues - 58

Dhiogo Vicente de SOUza ...
Dhonyson Paulo Theodoro
Silveira

Diego Bernardes de Almeida
Diego Gongalves de Paula e
Dimittri Lunz Contaring ...

Diogo Alves Delatorre Dias -
Douglas Franca Rizzo

Echiley Souza Teixeira Von Held ............. 10
Edimara Bizerra da Silva - 9,10
Edimara Bizerra da Silva Crespo ... 6
Edina da Silva Nolasco ... 35,42

Edmilson Marques Vargas
Eduarda Azevedo Ferreira

Eduarda de Souza Moura
Eduardo de Almeida Souza -
Eduardo de Oliveira Botelho
Silveira

Eduardo de Souza Moraes .................

Eduardo Dias Viana Lamao -
Elaine Aparecida de Souza Lopes
Eliana Almeida Alves ...

Eliana de Oliveira Silva -

Eliane da Rocha Geraldo -
Eliane da Rocha Geraldo Gentiluce do 40
Nascimento

Elisa dos Santos Werneck -... ... 84,91
Elisangela Spano Pereira - 95, 97
Elizangela Lopes Felicio --- - 33,43
Ellen Corréa Ramos .. 84,91

Ellen Dias de Medeiros - 81, 88
Ellen Gomes de Moraes Magalhdes ... 100
Ellen Martins Veiga Mota
Eloina de Souza Braz -
Emanoelly de Maria Leitao de Sousa 60
Moreira

Emanuelle Ker Gama Nunes Carvalho .. 66

Emanuely Caetano Couto Silva --.... 16, 21
Emilly Gomes Araljo emmmrssssssiessoens 53
Emilly Guimaraes Silva ... 16, 21
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Emilly Moreira Almeida -..

Emilly Vitéria Soares da Silva
Emily Belo Mozzer
Emily Daiany Miranda -
Emily Lopes Rosa

Enderson Almeida AIVeS .. 7
Enzo Marins Rangel ............................................ 62
Enzo Rangel 70
Eric Wander da Silva - 95, 97, 99
Erica Anselmé de Oliveira --......... 95, 97, 99

Erica Carla Soares Martins Gomes .. 86, 90
Erica Vanessa Brum Lobo da Gama .- 66
Erika Santos de Castro Barcelos ...... 81, 88

Ernani Esteves Cordeiro Netto - 56, 60
Esall Diniz de Oliveira - 29
Esio Kelly Bellido - 16, 21

Estella Pereira Carneiro de Souza - 13, 17
Ester da Silva Rocha --vveeee
Estér Dias da Rocha Rosa -..
Ester do Nascimento Silva ...
Ester Rocha
Estevdo de Araujo SilVa o
Esthela Teixeira de Barros -
Esther Teixeira Pereira -
Evelyn Aparecida Fernandes 29,
Martins

Evelyn Vieira Mattos
Fabiana de Souza Ribeiro --
Fabiana Oliveira Goncalves de 33,
Almeida da Silva
Fabiana Pereira Camilo .o,
Fabio Ipolito Borges -
Fabio Oliveira Barbosa ---
Fabricio Cruz FONSECa ..o

Farney Pereira de Souza

Fatima Cristina Jardim dos 95, 97,
Santos 929

Felipe Carvalho Lopes Christo e 16
Felipe Gabriel da Silva Massini ... 13,17
Felipe Moreira Rodrigues ................ 13,17
Felipe Oliveira Duarte . 15, 19
Fernanda Barbosa Silva Paterlini -............ 83
Fernanda Beatriz Rodrigues 35,
Defante 42
Fernanda de Oliveira Ferreira ......... 81, 88
Fernanda Priscilla Cunha de Souza 51,
Aguiar

Fernanda Rosa Acha
Fernanda Santos Curcio --
Fernando José de Araujo Costa -....... 51,53
Fernando Oliveira Piraciaba Peixoto -... 58
Filipi de Oliveira Souza
Filippe de Oliveira Teixeira -....

Flavia Barreto Giacomini - 81, 88
Francieli Fernanda Teixeira Miranda ......... 9
Francielle Santos Barbosa - 51
Francisca Sinhd Mendes Arrais Neta - 62
Francisco Luiz de Souza Rodrigues ......... 62
Gabriel Bovi

Gabriel Bovi Tostes da Silva
Gabriel Breda Nunes -...........
Gabriel de Souza Silveira
Gabriel dos Santos MuCe ...
Gabriel Ferreira de Oliveira Aradjo .. 15
Gabriel Kinjiro Kawase ...
Gabriel Lopes Vellozo -
Gabriel Nogueira Barbara -
Gabriel Silva Oliveira ...
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Gabriel Viana de Oliveira .
Gabriel Vieira Gomes

Gabriela Amaral Gongalves ... 56, 60
Gabriela Coelho Soares Figueiredo ---.- 66
Gabriela Ferreira Santos - 66
Gabriela Horsth de Paiva Silva .. 16, 21
Gabriela Marreiros Moledo

Gabriela Moura Souza ... 29, 39
Gabriela Pinheiro Cardoso - 64
Gabriela Torres Cabral Novaes ---...... 51,53
Gabrielen da Silva Diniz oo 46

Gabrielen da Siva Diniz -
Gabiriella Ferreira Freitas -

Gabriella Madeira de Medeiros
Gabriella Valani Vianna -
Gabrielli Pontes Brites -.........
Gabrielly Avila de Oliveira -
Gabrielly Boechat Tiradentes
Gabrielly Costa do Santos
Gabrielly Costa dos Santos e

Gabrielly Fagundes Moura Ferrine ... 83
Gabrielly Rangel Lessa dos Santos ... 37
Gabrielly Terra Dias - eemimesseeseeesienes 15
Gabrielly Vargas Gomes Ferreira ..... 31, 40
Geisiany Ferreira Rodrigues Garcia - 83
Gedrgia Lopes da Silva .. 31, 40
Geovane Pereira Salvato de Souza - 15
Geovanna Maria Xavier Corréa - 16, 21
Gersana Tatagiba Rodrigues 61, 63, 68,
Zambroti 69

Gesana Paulino Diniz ... 7,9
Gessica de Souza Bastos Peres ... 56, 60

Gessica Rodrigues de Oliveira - 95, 97, 99
Géssica Rodrigues de Oliveira ... 95, 97, 99
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Gezilane Zanon das Neves Corréa -. 86, 90
Gilmar Pereira Batista - 35,42
Gilson Manhaes da Silva Junior
Gilvania de Souza Rodrigues
Giovana da Silva Aradjo -
Giovana de Sousa Cardoso ...
Giovanna Polido
Giovanna Polido Fabri Lopes ... 62
Giovanna Teixeira de Souza -
Gisele de Souza Teixeira
Gisella Rogério Aguiar ... 62
Gisella Souza de Almeida
Giselle Chebabe de Azevédo ... 66
Giselly Pimenta Reis
Giulia Carla Oliveira
Giulia Carla Oliveira Correia ................ 56, 60

Giulia Carminati Zambrotti Porto 62
Barbosa

Giulia Loureiro Cesar ...
Gleyce Emanuela Almeida de
Oliveira

Graziele da Silva Paddua Borges .
Guilherme Antonio Ribeiro Rosa

Guilherme Azevedo Teixeira -......... .. 713
Guilherme de Oliveira Monteiro -......... 15
Guilherme de Souza Oliveira ............. 81, 88
Guilherme do Amaral Rezende -...... 73,75
Guilherme Gomes da Silva Tardin - 9,10
Guilherme Lima Verde da Silva 56,
Santos

Guilherme Melo Curty -
Guilherme Oliveira Fulgoni
Guilherme Pontes Medeiros -----
Guilherme Saboia Pains -.........
Guilherme Soares de Souza -- 24, 26

Guilherme Tardin dos Santos 51,
Jacinto

Guilherme Vicente Aguiar ...
Gustavo Baptista Franca

Gustavo Corrente Cezareth - 13,17
Gustavo Domingos Silveira 7
Mangaravite

Gustavo Gaspar da Silva ...
Gustavo Henrique de Freitas Silva

GUSLAVO NUNES TeIrra - i 58
Gustavo Pimentel de Almeida -.......... 73,75
Gustavo Pimentel de Oliveira 95, 97,
Lumbreras

Gustavo Turino Lougon --
Hagna Soares da Silva
Harley Maia da Costa
Harrison de Melo Oliveira --
Heitor Cabral Teles -
Heitor Defanti Robaina .. .
Heitor Rodrigues Pinheiro - e, 88
Heitor Tavares Provette
Helena Bernardes Franca Alves ...
Helena Franca
Helena Gomes Matta ...
Helena Santana Peixoto --.......
Héllen Barboza de Moraes ...
Hellen Cristina Ferrero Ricardo ...
Hellen Rezende Oliveira -

Hellena Treviza Peixoto de Oliveira ... 66
Heloisa de OliVeira - 67
Heloisa de Oliveira Estoduto ................. 58
Henrique Jacinto LUNZ - 66
Herculana Aparecida da Silva 33,

Oliveira 43

Hevellyn Guimaraes de Almeida - 13
Heverton Matheus Gomes .......... 95, 97, 99

Hiago Benfeitas Gomes
Hiago Silva Ribeiro -........
Hildenadson Vinicius Nascimento 56,
de Oliveira

Hudson Guedes Pereira
Hudson Rocha de Almeida ..

Hugo de Andrade Guimaraes ... 64
Hugo Rocha Frias Rabello -....... 32, 40
lan Bartolazze 19
lan Bartolazze Ribeiro Mariano ... 15

lan Bizareli Gava ..o,
lara da Silva Tavares Bastos --
lasmin Mareto Caliman

Igor de Aguiar Nunes --.....
lhasmym Santos Souza ---
llana Sabdia Gualande Almeida -..

Inara Nunes Nascimento ...

Ingrid Bianca de Oliveira Silva --.-....- 95, 97
I icie S VEl BA{E R ——— 58
Ingrid Machado Brum ... 35, 42
Ingrid N6brega Basilio dos Santos ......... 64

Ingridy Victdria Silveira de Oliveira - 77

Iris da Silva Siqueira .. 73,75
Iris Dias Dutra Lengruber ..35,42
Isabel Cristina Peixoto Oliveira -....... 29, 39
Isabela Cristina Gomes de Avila ... 13
Isabela Cristina Gomes de Avila .o 17
Isabela da Silva Xavier - 56, 60
Isabela de Fatima Souza Silva 81,

Guerson 88

Isabela Magalhdes Couto Borges 37

Rangel
Isabela Vieira da ROcha -
Isabella Braga Macedo -........
Isabella da Costa Fonseca --
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Isabella Freitas Silva ... 56, 60
Isabelle da Silva Cruz GOMES - 62
Isabelle Vicente Lima Brum ... 62
Isabelly Maria Lima da Silva Peres 24
Palmares

Isabelly Maria Lima Da Silva Peres 26
Palmares

ISabellyARekE el Rl 7 ———— 15
Isadora de Oliveira Nistaldo Silva --- 73, 75
|sadora Fontes Lacerda - 66
Isadora Tiradentes de Souza ............ 51, 53

Italo Coutinho dos Santos
ftalo Coutinho dos Santos -...... ;
ftalo Gabriel Corréa dos Santos ... 24

italo Gabriel Corréa dos Santos da 26
Silva

ftalo Ribeiro Penha - 56, 60
Itamar Fernandes da Silva Neto - 66
Ivan Zhamorano Campos Dutra de 37,
Souza 39
Izabella Georgina Siciliani Passos 58
Senra de Oliveira

Izabella Nogueira Barbosa s 64
Izamara Setimi Quinto da Silva 81,
Assis 88
Jacquelline Machado Pinto Nader ......... 66
Janaina Gomes de Souza Almeida -- 83, 90
Janderson José Beraldo de Abreu ... 24
Janymara Rodrigues TOSO - 66
Jaqueline Aparecida Mancano 35,
Pereira 42
Jaqueline Correa de Rezende 81,
Oliveira 88
Jarbas Henrique Ganbart Bernardino ... 64
Jean da Silva Oliveira . 24, 26
Jean da Silva Pimentel ... 77
Jeane de Oliveira 7
Jeanne da Silva Cruz Pereira - 62

Jeferson Bernardo Batista -.
Jeferson Rezende de Oliveira
Jefferson Lopes dos Santos Sepulveda 62
de Paula

Jehann Carlos Alessandro Coleto 75
Rocha Padilha
Jenifer Gomes Silva
Jenifer Teixeira da Rocha
Jerusa Frias Rabello -
Jessica Luiza de Araudjo Canhago ... 37
Jhenifer Silva Lima ..
Jhenniffer de Oliveira Dutra -
Jhessika da Silva Correia -........
Jhonatan José Beiral Chrisostomo .. 73
Jhulia Maria Gomes de Mello ... 7, 85,92
Jodo Carlos de Souza Rodrigues ... 13,17

Jodo Gabriel Pimentel CUrCio e 66
Jodo Guilherme Fulgoni Coelho ... 51, 53
Jodo Lucas Ribeiro Rosmaninho ... 62
Jodo Mathias da Silva Neto - 24, 26

Jodo Otavio Fernandes Nazario -...
Jodo Otavio Fernandes Nazario ---
Jodo Paulo Amaral da Silva ----
Jodo Pedro Silva Barbosa

Jodo Roberto Veloso Tostes

Jodo Victor Carvalho Andrade ..
Jodo Vitor Borges de Souza

Jodo Vitor Costa Santos -
Jodo Vitor Detonis Nascimento ........

Jodo Vitor Diniz Pereira Torres -...... 51,53
Jocelia da Silva AlDINO oo 77
Joelma Aparecida Campos de 81,
Oliveira Reis 88
Johann Carlos Alessandro Coleto 73

Rocha Padilha

Johany Vieira Pimentel da Silva ......... 46, 48
Joice Dias Silva 53
Jordana Martins Santana - 16, 21
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José Guilherme de Almeida Vieira ... 29, 39

Joselllcasy Ao 13
José Lucas Fitaroni Degli Esposti de 17
Oliveira

José Marciano Marcal Gomes ... 29
José Marcio Pecly Pereira

José Mauricio Costa Santos - .16, 21
José Ricardo Costa de Oliveira ....... 16, 21
José Teixeira Martins Neto e 13
Josiane da Cruz Satolo Silva 35,
Bonifacio 42
Josimara Rodrigues da Silva oo 33,43

Jovana do Carmo Rabelo Sampaio .. 46, 48
Joyce Aparecida da Silva 95, 97,
Barreto 929

Joyce Campos Tassinari .. 16,21
Joyce Kelle de Souza Rezende -

Joyce Santana Piconi Gimenes ... 83
Juan Matheus Bicalho Vianna -.......... 51, 53
Jucelena Cezar Lima Neves - 31, 40

Julia Azevedo Monteiro de Barros -.. 15, 19
Julia Braga Motta
Julia Coelho Figueiredo Teixeira -
Julia Daflon Menegardo -...............
Julia Pessanha Gongcalves de Barros ... 66
Julia Ribeiro da FONSeca ..o 15
Julia Ribeiro da FONSECa «vveviiviivieeni 19
Julia Viana Neves dos Santos Silveira --- 62
Julian Tadeu Oliveira Gomes dos 73,

Santos 75

Juliana Cristina Gentiluce da Silva ... 33, 43
Juliana de Fatima Ferreira dos Santos -- 64

Juliana de Souza Carvalho - 77
Juliana Eloi Carneiro Nobre Eugenio ... 64
Juliana Gomes Vidal - 81, 88
Juliana Manhaes Pedroza -.............. 51,53
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Juliana Pereira Passos ..
Juliana Piconi da Silva -
Juliana Toledo Campos Aréas ...
Juliano de Egidio Gasparelli .-
Julio César de Paula Ribeiro ...
Julio César de Paula Ribeiro ............... 92
Julio César dos Santos Boechat
Julio César Poldi Vivas Filho -...........
Julio Rafael Gomes Ribeiro da Silva - 81
Junior da Silva NUNEs i
Jussara de Oliveira Lima .
Kaick Santos
Kaick Santos Muri Siqueira ...
Kaio Menezes Fernandes ---
Kaio Ruiz Gomes Motta --....-
Kalyta de Souza de Silva
Kamila de Matos Coelho -.....
Kamilla Silva Oliveira .
Kamilly Vittéria de Fatima Silva 29,
Canova

Kamyla Teles Andolfi ...
Karina de Oliveira Lima --
Karla Bernardo Batista
Karla de Matos Coelho
Karla de Oliveira Freitas --
Karla Dias da Silva

Karla Renata da Silva Brito
Karol Dias Gomes de Abreu -
Karol Maria Vieira Balbi ...

Kathia Aparecida de Souza Coelho - 94, 98
Katth Ellenn Campos -....cvvircmiirccicne. 35
Kaua Goncalves de Rezende Pereira - 21
Kaud Teixeira BritO i
Kauany Pimentel Fernandes ..
Kaué Rodrigues do Carmo

Kawa Herodis Oliveira dos Santos ... 13, 17

Kayan de Oliveira Ramos . 37
Kayky de Souza Crisostomo -............... 13,17
Kelliane de Oliveira Pecanha --.w... 31, 40
Kelryan Batista Coutinho de 24,

Oliveira 26

Kenia Benvindo Jacomini Borges - 84, 91
Kenia Novaes de Oliveira -....c........ 35,42
Keoma Cocchiararo Fraga Bernardes - 15
Kessilainy da Silva Benedicto - 35
Kethellyn de Souza Carvalho .......... 51,53
Kethellyn Guimaraes de Azevedo --- 35, 42
Kevin Nicolas Oliveira de Souza -...... 35, 42
Kezia Vieira de Azevedo Souza - 81, 88
Klysman Zanardi Fernandes -..........- 35,42

Lais Azevedo da Silva ...
Lais da Silva Ramos -

Lais Fernandes Pimenta Gomes -.-....... 16
Laisa Araujo Silva 37
Laiza Carlos GOMES - 66

Laiza de Souza Chierici Peres ..
Laiza Lopes Fernandes -
Lara dos Santos Rezende Andrade - 56, 60

Lara Oliveira Pereira de Castro -.......... 62
Larissa Aparecida Veiga Rodrigues ... 62
Larissa da Silva Paula - 37

Larissa de Oliveira Catarino --
Larissa Detogne Bastos -

Larissa Fernandes Pimenta Gomes ........ 84
Larissa Mascarenhas dos Santos 85,
Borges 20
Larissa Ruana Gualande Oliveira - 73, 75
Larissa Tonieris de Oliveira Picoli - 7,10
Laryssa Mantovani dos Reis 35,
Tatagiba 42

Laura Americo Mesquita de Araujo ...... 64
Laura Bento Rogerio da Silva -.... 35, 42
Laura Boechat Sales Teixeira
Laura Camila dos Reis Nunes
Laura Chierici Pereira e

Laura dos Santos de Jesus Sobrinho ... 83

Laura Dutra Avelino - 7,9
Laura Gabriela Furtado de Souza -............ 24
Laura Gomes de Aguiar ... 85,92
Laura Ignacio da Silveira - 85,92
Laura Malaquias Pecanha ... 83
Laura Marcelino Gomes de Abreu 64

Silva
Laura Muniz Galo Poeys
Laura Regina Silveira Veiga

Laura Scarpini Dutra Borges .. ... 83,90
Lavinea Pereira de Moura

Lavinia Soares BOSChi - 13, 17
Lavinya Aparecida Francklin 37
Magalhaes

Laylana Anastacio Teixeira da Silva .81, 88
Laylana de Oliveira Freitas ... 77

Layna Silva Cristiano
Lays de Souza Oliveira ..
Lays Pereira Moreira -
Laysa Oliveira Emidio ...
Laysa Sanches Mendes i

Leandro Mendes Mascarenhas ... 74
Leiriane Rodrigues Imbassay de 81,
Campos 88
Leonara Rodrigues do Nascimento 35,
Pontes 42
Leonardo Fernandes da Silva - 7,9
Leonardo Ridolphi Zanon ... 9
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Leonardo Santos de Carvalho ..
Leonnato Gongalves Crissaff - 33
Lethicia Abreu Ferreira ........
Leticia Baptista Pillar Reis --
Leticia da Silva Pereira
Leticia de Souza Oliveira .
Leticia dos Santos TeiXeira 58
Leticia Ferreira Rodrigues de Sousa -..... 46
Leticia Ferreira Rodrigues de Sousa - 48
Leticia Jekel Teixeira - 56, 60, 68
Leticia Nunes Ferreira do Vale ... 51
Leticia Pacheco de Oliveira
Leticia Ridolphi Zanon
Leticia Silva Riva

Leticia Verdnica da Silva de Sousa 37
Santos

Levi Marinho Figueiredo F 33
Ligia Coelho Gongalves .................................... 66
Liliane de Andrade Santos Nasser 13,
Fonseca 17
Liliane Duarte Oliveira ... 85, 92

Liliane Terezinha de Abreu Mello - 84, 91
Lis Coqui Reis Apolinario ----
Livia Amorim Vidal -................. .
Livia Ayummi Cocchiararo Fraga - 83
Livia Bertonceli Buqueroni -............. 95, 97
Livia Castanheira Marcal ----
Livia de Freitas Cunha -
Livia de Oliveira Carvalho ...
Livia Mattos Martins - =
Livia Milanez BOrges ... 58
Livia Nogueira Rabello
Lorena Boechat Crisostomo -- 33,43
Lorena de Oliveira Barros ...
Lorena de Oliveira Souza ---

Lorena dos Santos Souza Azevedo - 33, 43
Lorena Dutra Gomes AmOora .
Lorena Fernandes da Silva Lopes
Lorena Francga Souto

Lorrane Aparecida Nascimento de 29,

Souza 39

Lorrani Souza Aguiar ................................. 46, 48
Lorrayne Carlota Azevedo Almeida ........ 13
Lorrayne de Aguiar Silva - 84, 91
Lourenco Jorge Gomes Sobreira -..... 66
Luan Barroso Silva - 64
Luan Carlos da Silva Carvalho ... 24, 26
Luan da Silva Fernandes .........c........ 24, 26

Luan Gongalves Leite
Luana Delaqua de Moraes -
Luana Milani de Oliveira ... 37
Luara Felix Poeys
Lucas Abreu Coutinho
Lucas Almeida Padilha -....
Lucas Araujo Campos ...............................
Lucas Campos Fernandes
Lucas da Silva Cerqueira Dias --
Lucas Da Silva Cerqueira Dias -
Lucas de Jesus
Lucas de Jesus Roza Barbosa da Silva -- 15
Lucas de Oliveira Motta ... 35,42
Lucas dos Santos Santana --
Lucas Fraga Terra -...
Lucas Gabriel
Lucas Gabriel de Oliveira Souza .- 31,40

Lucas Gabriel Siqueira Pinto ............. 56, 60
Lucas Lysandro Gomes Bainha - 64
Lucas Maia Cunha - 56, 60, 68
Lucas Mascarenhas dos Santos 16,
Lacerda 21
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Lucas Mendonca Barcelos -......
Lucas Monteiro Barbosa Antunes
Lucas Nassur

Lucas Nassur de Castro - 62
Lucas Paes de Almeida Batista --
Lucas Vitorio Rodrigues Dias
Luciana da Silva Machado Laurindo --.... 77

Luciana Hilario Pimentel ................ 7,16, 21
Luciana Pereira Moulin - 67, 68
Luciana Pereira Moulin e Otavio 57,
Monteiro Rangel 59

Luciana Pereira Moulin, Mislene Silva 61
Teixeira e Laiza de Souza Chierici

Peres

Luciene Tavares dos Santos - 29
Ludmila Alves S0ares ... 51, 53
Ludmila de Souza Pereira Assad ... 37
Ludmila Guimaraes da Silva Souza - 51
Ludmilla da Silva Santos - 95, 97
Ludmilla Real Figueiredo - 56, 60

Ludymilla Ferreira Silva ...
Luis Antonio Resende Araujo -
Luis Felipe Bastos Caldararo --
Luis Fernando Henriques -.......
Luis Fernando Henriques de Oliveira --- 62
Luis Guilherme Veiga Rodrigues -..... 51, 53

Luis Otavio Azevedo Barreto - - 86, 90
Luisa do Amaral Rezende - ... 95,97
Luisa Ferreira 70
Luisa Ferreira ROArigUEeS - 62

Luisa Rosalen Jose Boechat
Luisa Soares Boleli -
Luiz Augusto Pereira Neto -
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Luiz Fernando Rodrigues de Almeida ... 60

Luiz Filipe Brandt Fernandes ... 58
Luiz Guilherme Diniz Lopes -....... 95, 97, 99
Luiz Henrique Soares da Silva ... 31, 40
Luiz Murilo de Souza Bastos ----- - 64
Luiz Phellipe Gomes Moraes .. 15

Luiz Sergio Pereira Carvalho Junior - 46, 48
Luiza de Oliveira 19
Luiza de Oliveira Rego - 15
Luiza dos Passos Inacio --
Luiza Luini
Luiza Luini Souza Gomes
Luiza Musela da Silva Pereira ...

Luiza Peixoto Rocha de Almeida 37
Moreira

Luiza Santos da Silva
Luma Faustino de Siqueira
Luma Pereira Viana Melo ---
Luzia Da Costa

Luzinete da Paixao Rodrigues 31,
Lima 40
Maicon Brasil de Sa Viana Pereira -- 15, 19
Maihara Jane de Araujo Furtado - 51, 53

Maira da Silva Brand@o ... 37
Maiza Teixeira Correa de Souza - 35
Maiza Zini Pereira 62
Makeli Bartolazzi da Silva e 32
Manuela de Oliveira Tavares - - 83
Manuela Gomes Aguiar ... 95, 97, 99
Manuelly Fagundes Moura Ferrine - 24, 26
Marcela de Almeida BOrges ................ 10
Marcela Gomes FEIIX mmmmmemerereeccci 51, 53

Marcela Medeiros Dumay de Almeida - 62
Marcelle Pereira Vieira 56, 60
Marcelle Rosa de Faria -
Marcello Henrique Maia de Almeida 66
Veiga Amaral

Marcelo Borges Moreno ... 81, 88

Marcelo Joventino Lopes Pereira Filho - 83

Marcelo Silva Laurindo i 58
Marcely Miranda 67
Marcely Soares Miranda - 58

Marcia do Roséario Dascani
Marciele Gabriel Gumiere ...
Marcio Borge [ D] E -
Marcio Caldas Dias Mello -...

Marcio Lucas da Silva Cardoso -----
Marcio Xavier QUINtingO -
Marco Antonio Moreira de Oliveira ........ 66

Marcos Paulo Teixeira da Rocha - 7,9
Marcos Vinicius Gamos de Jesus 73
Zanardi

Marcus Vinicius Nunes Pereira -.....- 35,42
Marcus Vinicius Santana Constant -........ 81
Maria Alberoni Costa - s 13,17
Maria Alice de Oliveira Velasco - 84, 91
Maria Alice Siqueira Lannes .............. 56, 60
Maria Alice Theodoro Silveira - 9
Maria Aparecida Favares Pinto 81,
Rodrigues 88
Maria Beatriz Polate Silva - 95, 97

Maria Carolina Venancio
Possidonio

Maria Clara Boechat Possoly .............
Maria Clara de Oliveira Ribeiro
Maria Clara Degli Esposti Melo
Maria Clara Fonseca Visotto -............ 84, 91

95, 97,

Maria Clara Guedes de Oliveira 33,
Bernardes 43
Maria Clara Jacomini de Almeida - 31,40
Maria Clara Pessanha da Silva - 75

Maria Clara Ribeiro Zanardi Pimentel ... 53
Maria Clara Rodrigues da Silva -...... 85, 92
Maria de Fatima Beiral Satolo 81,
Monteiro 88

Maria de Fatima da Silva 85,
Fernandes 92
Maria de Fatima de Almeida Rangel 84,
Mathias 91
Maria de Lourdes Ferreira 65, 80, 85,
Medeiros de Matos 86, 87, 91

Maria Eduarda Alves Madeira -
Maria Eduarda Braga Marin -......
Maria Eduarda Costa Batista -
Maria Eduarda Costa Silva
Maria Eduarda Curcio Miranda ......... 51, 53
Maria Eduarda de Almeida Bonfim 29
Ferreira

Maria Eduarda de Assis Ferreira - 81, 88

Maria Eduarda de Sousa Santiago - 62
Maria Eduarda de Souza Motta .............. 62
Maria Eduarda Degli Esposti Pimentel -- 66
Maria Eduarda Dutra Bigasz - 31,40
Maria Eduarda Medeiros Bartholazi -..... 37
Maria Eduarda Moraes Rangel ... 16, 21
Maria Eduarda Oliveira Reis ... 85,92
Maria Eduarda Rangel Santos .- 81, 88

Maria Eduarda Saloto de Oliveira --- 35, 42
Maria Eduarda Silveira Bonifacio ..... 31,40
Maria Eduarda Siqueira - - 19
Maria Eduarda Siqueira da Silva ..............
Maria Eduarda Soares Borges ...
Maria Eduarda Teixeira Peixoto
Beloni Sueth

Maria Eduarda Zingoni Garibaldi de 62
Souza

Maria Fernanda Almeida Abreu -..... 35, 42

Maria Fernanda Almeida de 73,
Azevedo 75
Maria Fernanda Bernardes Zini - 31
Maria Fernanda Gomes de Moraes ........ 64
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Maria Fernanda Nunes da Silveira ......... 81
Maria Gabriela Goncalves Campos - 31, 40

Maria Gasparelli 67
Maria Isabela Boechat de Oliveira 83
Machado
Maria Julha Campos Barreto 42
Rodrigues

Maria Letycia Soares de Oliveira -.... 31, 40

Maria Luisa Batista -eeeeees . 67
Maria Luisa Batista de Lima -- .. 58
Maria Luisa Daflon Curtinhas -........... 73,75
Maria Luiza Diniz Pereira Gualande -...... 13
Maria Luiza Mateini Machado ............... 83
Maria Luiza Moulin Teixeira .. 62
Maria Luiza Veloso Monteiro de 56,

Oliveira 60

Maria Madalena Bastos Guariz ... 33,43
Maria Paula Balthazar -, 68
Maria Paula Balthazar Carvalho ... 56, 60
Maria Paula Coquito Fragoso - 66

Maria Paula Gama Santos ...
Maria Paula Ribeiro Pires -

Maria Paula Soares de Souza - 13,17
Maria Pereira de Moraes Gasparelli -..... 58
Maria Rita de Kassia Flores Braga - 73
Maria Rita de Oliveira Moura ... 7,9
Maria Vitéria Chagas Barboza - 95, 97, 99
Maria Vitéria Figueiredo Curcio - 83
MagiahiEoNalles | KE)S —— 64
Mariah Isabelly Assis de Oliveira - 15, 19
Mariana Aparecida Ferreira da 29,
Costa 39
Mariana Barbara Gandini -... 33,43
Mariana Barros de Souza Vargas 58
Gomes

Mariana Borgath Souza
Mariana de Souza Nunes -

Mariana dos Santos Salvatte 95,
Zanon 97
Mariana Faria Lima ... 85, 92
Mariana Gomes 68
Mariana Guimaraes de Moraes 62
Carvalho

Mariana Jacintho Borges
Mariana Novaes Alves
Mariana Pinto GOmes s
Mariana Regina de Oliveira Pinto 33,

Drumond 43
Mariane Carvalho dos Santos ... 29, 39
Mariane de Melo Cazati Campos 7,
Silveira 9
Marilia de Souza da Cunha - 85, 92
Marlon Junior Ataide Bartolazze ...... 81, 88
Marrone Delfino 68
Marrone Delfino Evangelista -... 56, 60
Mateus Madeira Astolpho ... 24, 26
Mateus Miranda de Faria . 7.9
Mateus Oliveira da Rocha ... 15
Matheus das Neves Azevedo 13,
Cabral 17
Matheus de Souza FONseca ... 53

Matheus dos Santos Aguiar -
Matheus Ferreira Paschoal de
Souza

Matheus Gongalves Leite -
Matheus Peixoto Figueira ...
Matheus Santaroni Simao -.....
Matheus Travassos do Carmo Saad 66
Gongalves

Mathias Pains Valim s
Mauricio Fonseca Eufrasio .
Mauricio Silva ASSis -
Maurinéia Aparecida de Brito 24,
Faria 26
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Mayara Costa de Oliveira .
Mayara da Silva Fernandes -
Mayara Ricardo de Souza

Mascarenhas

Maycon Monteiro 70
Maycon Monteiro da Silva ... 62
Mayla Elias da Silva - 32,40
Michelle Barbara de Fatima Carvalho ... 66
Michelle Cezaretti de Almeida -eeeee 42
Michelle de Paula Lima Dias ------ . 81, 88

Michelle Menditi Pena ...
Miguel Angelo Santos -
Mikaely Scherrer Silva ...
Milena Egidio Rezende --.......
Milena Quiuqui Bartholazi --
Milene Vargas da Silva Batista -.......... 64

Milla Lemos de Araujo e 7,9, 10
Millena Andrade Oliveira da Silva - 64
Millena Monteiro Cerqueira .............. 35,42
Millena Pereira de Souza - 33,43
Mirela de Oliveira Pereira da Silva ... 35, 42

Mirella Milanéz Borges - 51,53
Mirella Santos Silva de Aguiar ---
Mirella Tiradentes da Rocha
Miria Fidelis Gongalves --...
Miriam de Souza Thomaz ...
Mirian Lopes e Silva
Mislene Silva Teixeira ---

Mislene Silva Teixeira e Ana Paula 63
Borges de Souza

Moacir Heredia Meteli Junior ... 58
Monica Teixeira TUPIN - 95, 97, 99
Mobnica Tiradentes Martins ... 13,17

Monike Gumiere de Oliveira -.
Monique Barros Leite Rosa ---
Monique de Paula Machado Monteiro - 37
Monique Pereira de Souza - 13,17
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Monique Silva Fonseca -...
Monique Tiradentes Martins -
Morgana do Canto Silva ..
Murilo Carvalho Lima
Myrella de Oliveira Almeida Reis -
Myrella Oliveira Almeida Reis
Nabila Rodrigues Salim e 926

Natalia Aparecida Pimentel Pereira ... 77
Natalia Batista Angelo Ramada -------- 35, 42
Natalia Figueiredo de Oliveira --..... 85, 92
Natalia Gomes Andrade ... 29, 39
Natélia Matieli Pedrosa Astolpho ... 62
Natalia Vilella Rodrigues ... - 77

Natdlia Zanon Ribeiro ------
Natalice Mozelli Capetini

Natasha Freitas Brum ...
Nathalia de Souza Silva -
Nathalia de Souza Silva -
Nathalia Mirre Muchuli -... 64

Nathalia Moura Souza - 73,75
Nathalia Souza da Silva Campos ...... 33,43
Nathalia Veloso LeMOS - i 64
Nathally Carvalho Dias Teixeira .- 32,40
Nayara Aparecida de Oliveira 84,
Souza 91
Nelson de Matos Barroso ... 46
Neyrielly de Fatima da Silva 86,
Barbosa 20
NICISEGSISAnOSICAIS |V Je——— 15
Nicolas Fraga Magalhaes Oliveira - 13, 17
Nicole Ferrero Schilling ... 37
Nicole Liparizi Fernandes Ril o 66

Nicolle Calheiros de Souza
Nicolly Ferreira Vicente
Nicolly Vidaurre de Souza --

Nicoly Candido Ribeiro
Nildiany Miranda Martins --
Nino Boechat Serddio

Nirys Vidaurre de Souza --
Nycolas YV E N T —
Nycole Salotto Alvarenga ...
Olivia Azevedo Galaxe
Oswaldo Moreira Ferreira ...

Otavio Ferreira Murad Marques ... 62
Otavio Magalhdes de Azevedo 15
Marques

Otavio Monteiro Rangel - 30, 45, 47, 67, 72
Pablo de Souza Serddio - 32,40
Pablo Gongalves Machado e 62

Pablo Machado
Palmieres Rodrigues Xavier ...
Pamela de Oliveira Tavares -
Pamella Bello de Oliveira Souza --
Pamella Belo de Oliveira Souza
Pamella de Souza Sampaio -
Paula Borges Azevedo

Paula Leal Silva de Azevedo -
Paula Nascimento Mangaravite -
Paula Pereira Renne ... ... 58
Paullynne dos Santos Oliveira 95, 97,
Rangel 929
Paulo Roberto Castanheira de Moraes 26
Filho

Paulo Victor da Cunha Silva Almeida ... 83

Pedro Augusto Gomes de Souza - 9
Pedro da Silveira Ferraz -................ 56, 60
Pedro Henrique Amorim Costa « 64
Pedro Henrique de Azevedo Freixo - 66

Pedro Henrique de Souza Coutinho ... 73
Pedro Henrique de Souza Padua - 84, 91

Pedro Henrique Locatel ... .19
Pedro Henrique Mendonga Soares - 13, 17
Pedro Henrique Mota de Souza ............... 15
Pedro Henrique Oliveira 73,
Chris6stomo 75

Pedro Henrique Sant'Ana de Souza 29
Pinheiro de Paula

Pedro Henrique Silva Locatel .............. 15
Pedro Lucas Boechat de Oliveira - 81, 88
Pedro Lucas de Alcantara Monteiro -...... 62

Pedro Lucas Soares da Silveira ............. 15
Pedro Lucas Vieira Mangaravite -.... 24, 26
Pedro Paulo Alves Simdes -.......cc...... 35, 42

REdiOS G O R S E——
Pedro Shaday
Pedro Shaday Mariano Correia ...
Pietro Goncalves Garcia -
Poliana da Silva Santos

Polyana Leandro
Priscila da Concei¢ao Peteino .. 81
Priscila Lacerda Frias
Priscila Pereira Alves --...
Priscila Rosa da Silva
Priscila Rosa da Silva
Quezia Karla Assis de Oliveira -........ 85, 92
Rafael Aratjo da Silva ..o, 7
Rafael Berton Dutra
Rafaél Correia Ribeiro --
Rafael Ferreira Hewitt
Rafael Ribeiro de Souza --
Rafaela Aparecida Mello Bastos ............... 15

Rafaela Lima Lazarini Beloni - --15,19
Rafaella Pereira Vieira --..... - 16, 21
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Raissa Gomes dos Santos ...
Raissa Mendes da Silva
Raissa Rodrigues de Souza
Ramille Aguiar Borges Boechat - 73, 75
Ramires Soares de Sena 31,40
Ramon Werneck Sant'Ana ..

Raniely Clara Pereira de Assis - 24, 26
Raphael de Paula Ribeiro

Raphael Rocha Felix da Silva --eoee 16, 21
Raphaella Aparecida de Souza 16,
Rabello 21
Rayane Branquinho de Melo ..o 81, 88
Rayara Ferreira Sexto Marques ... 15

Rayka Martins Cipriano -
Raysa de Almeida Mathias ---
Rayssa Rodrigues Almeida
Rayssa Silva de Almeida
Rebeca Duarte Ribeiro Reis -weeee
Rebeca Mota de Freitas Franga -....... 86, 90
Regina Célia Rangel Goncalves Nunes -- 37

Regina de Fatima de Oliveira 95, 97,
Moraes 29
Rejane de Souza Silva Andrade -......- 86, 90
Renata Araujo Mendonga - 43
Renata Araujo Mendonga Alferino ... 33
Renata de AlImeida Mangaravite ...... 86, 90
Ricardo da Cruz Feres e 62

Rimara Aparecida de Souza - 95, 97, 99

Rita de Cassia Figueiredo de 85, 90,
Aguiar 92
Robert Wexodo Pirovani Miranda ........... 73
Robert Wéxodo Pirovani Miranda -........ 75

- 64

Roberta Calil da Cruz .
Roberta Jannotti Nogueira Morais 15
Rodrigues

Roberto Marques Pimentel .........ccc..... 64

Robson Geraldino Machado ...
Rodolfo Alves Sarlo ...
Rodrigo Machado Silva
Rodrigo Melo de Souza -
Rodrigo Nunes Ferreira -
Rodrigo Oliveira dos Santos -..
Rodrigo Rodrigues de Oliveira --
Rogerio Faria Torres Junior ...
Rogério Gomes de Lauro
Roggher Lima Carvalho -
Romulo Oliveira da Silva ..o
Rosane de Oliveira Marques -
Rosiane Pessanha Paiva

Ruan Diego Lopes Saboia - 81, 88
Rute Cardoso Muniz dos Santos .- 81, 88
Ryan Ribeiro 70
Ryan Ribeiro Ramos Nogueira ... 62
Ryann Ferreira 19
Ry aIEEE lC SIS R —— 15

Sabrina Amaral Rodrigues Ribeiroda 73
Fonseca

Sabrina de Oliveira Borges ... 15,19
Sabrina Figueiredo Machado e 66
Sabrina Maria Gongalves Poeis ........ 13,17
Sabrina Rodrigues Vieira Mozella ... 77
Sabrina Silva de Souza ..., 81, 88
Sacha Manoela Oliveira Paiva de 66

Azevedo Queiroz

Samara de Souza Cruz ...
Samiara Sabino Alves
Samir Barbosa AIVeS ...,
Samir Carvalho Pena Vila -
Samir Pralon Barbosa -

Samira de Fatima Machado da 95,
Silva 97
Samuel Garcia Oliveira Bastos ......... 15, 19
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Samuel Teodoro Mendes ... 24, 26
Sanches Teixeira de Oliveira - - 51,53
Sandra Tavares da 57,59, 61, 63, 67,
Silva 68, 69
Sandro de Oliveira Zanon -
Sandy Silva Sant'ana -...........
Sandy Silva Sant'Ana

Sara de Araujo Barcelos ..
Sara Furtado da Silva - -~ 51,53
Sara Gomes da Silva Campos
Sarah Almeida
Sarah Almeida Pereira
Sarah da Silva Almeida ...
Savia de Souza Diniz - e 95,97, 99

Savio da Conceicdo Ramos Junior -..... 13
Sebastido Pedro da Silva Almeida ... 84, 91
Serdno de Lisboa CUCO - 64

Sergio Filipe de Azevedo Braga - 15
Sérgio Portella Pereira
Sheila Rocha de Resende Lubanco ... 83
Siandro Maia Sampaio .. =
Silmar Rosa Silveira .37
Silvana Gongalves da Cunha 95, 97,
Santos 929
Silvana Gongalves dos Reis Furtado 37
do Carmo

Silvana Martins da Silva -.....
Simone Bartolazze Ribeiro -
Soénia Maria Moreira -....
Soraya Dias Saleme -......
Soraya Furtado Barros ..................
Stéfano Saloméo Velasco
Stéfany da Cruz Silva Correa -
Stela Radaeli de Oliveira ...
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Stela Radaelli de Oliveira
Stella Gomes Lima
Sueli Diniz Caldeira ...

Suellen Britto Dias -

Suely de Oliveira Rodrigues 95, 97,
Lacerda 929
Susane Pimentel Borges - 73,75
Suzana Carvalho Pedroza 33,
Bernardo 43
Sylvia Helena Vicente Rabello ... 34,43
Sylvio Ribeiro Aréas Neto -............. 9

Tagiana da Silva Tatagiba -
Tailane Soares Sgré ...
Tais dos Santos MOraes - s

Talytta Araujo Freire Oliveira --- 81, 88
Tamires Silva do Nascimento -................ 58
Tamires Vitéria Cordeiro Soares 51,
Monteiro 53
Tamyris Alexandre da Gama -............. 31, 40
Tatiana Gomes Tebaldi i 46, 48
Tatiane Magalhdes Gomes 95, 97,
Ribeiro 929
Tayna da Silva Corina -, 51
Tedfila Borges 36
Tedfila Teixeira Borges ... 28, 32,33
Thabata de Oliveira Lobaque -.......... 24, 26

Thaina Fernandes da Silva -
Thaina Pecanha Moraes
Thainara da Silva Barboza dos Santos -. 46
Thainara da silva Barboza dos Santos -- 48
Thainara Deamantino Peluche ... 39
Thais de Albuquerque d'Angelis - 56, 60
Thais Dias Coutinho Souza

Thais Freitas de Andrade ...
Thais Inacio Souza -
Thais Maria Beiral Jacinto Lima ....... 35, 42
Thais Melo de Oliveira Ribeiro -........ 86, 90
Thais Serafim de Padua -
Thaisa Daflon de Sousa ...

Thalia Fontoura de Paula ...
Thalia Pinto de Oliveira Peixoto -......... 77
Thalini Tatagiba de Oliveira -....... 95,97, 99
Thalya Braga de Oliveira Abdala - 13, 17
Thamara Martins
Thamara Martins AIVeS ...
Thauanny Mayerhoffer Leandro -
Thaylany da Silva Nogueira
Thayna Almeida Rodrigues -
Thayna Almeida Rodrigues -
Thayna de Araujo Machado Azevedo 86
Oscar

Thayna de Araujo Machado Oscar -. 90, 92
Thayna Lima Teodoro Rodrigues - 33, 43
Thaysa Medeiros Cordeiro ... 73
Thayssa Vitorio de Paula ...
Thiago Bonifacio Fernandes -
Thiago da Costa Agostinho
Thiago Luiz Ferreira do Carmo .......... 81, 88
Thiago Ramos de Oliveira Queiroz - 24, 26

Thyciane de Miranda Fonseca 95, 97,
Oliveira 929
Valdeci Ataide Capua S 16, 17
Valdilene Aparecida 95, 97,
Crescencio 929
Valdinéia Aparecida de Oliveira 33
Barroso

Valentine Gameiro de Lacerda - 66
Vanda Reis de SoUSa .. 16
Vanessa de Oliveira Marinho de 37
Freitas

Vera Lucia Dutra Bigasz - 95, 97
Veronica Nascimento Carvalho Brasil -- 62
Veroénica Passalini Silva ... 77
Victor Baptista Vidaurre Mathias 62
Motta

Victoria Aparecida Mendes da 86,
Silva

Victéria Batista de Oliveira

Victéria Figueiredo ... ... 68
Victéria Figueiredo Moura Gomes -- 56, 60

Victdria Saturnino Pires - 10
Victorya Ferreira de Freitas dos 37
Santos

Vilma de Oliveira Aguiar Frias .......... 85, 92
Vinicius Gabriel Mendes Soares 24,
Cabral 26
Virgilio Layo NOGUEIra e 70
Virgilio Layo Pinheiro de Souza 62
Nogueira

Virginia Gomes Ferreira .. 86, 90

Vitor de Sousa Passalini Abreu -......... 24, 26
Vitoria Thomazi de Lacerda ---
Viviane de Araujo Pavan -.....
Wadrian Cardoso Tatagiba ...

Walesca Moreira de Oliveira Brites - 84, 91

Wallace da Silva Franceling --..... 83
Wanessa Moreira de Oliveira 95, 97,
Vargas 929
Welison Cruz das Dores ... 73,75
Wellington da Silva Peixoto de 83
Oliveira

Whallyson da Silva Gomes ...
Williams Oliveira de Almeida -----
Willian Luis Ferreira da Silva
Willian Souza Curcio do
Nascimento

Wislayne Rosa de Oliveira ... ..51,53
Wyngrid Soares da Silva - 56, 60
Yan Lucas da Fonseca Andrade -............. 58
Yan Rocha Nogueira
Yarah Maria Fidelis Borges
Yarla Mittri
Yasmim Aparecida Tomé
Gongalves
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Yasmim das Gragas Silva Barreto -... 84, 91 Yasmin Santos Salles - 64 Ysabela Almeida Nascimento ............. 51,53
Yasmin Inacio da Rocha de Sousa .- 77 Yasmin SeVEro Amaral - 62 Ysadora Elizabete da Silva Gongalves -.. 37
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