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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo analisar as condutas fundamentais da
enfermagem na emergéncia hospitalar diante de pacientes com infarto agudo do
miocardio. Frente aos objetivos especificos busca-se caracterizar o infarto agudo
do miocéardio e seus fatores de risco e evidenciar a importancia da eficacia do
atendimento na emergéncia hospitalar. Trata-se de uma revisao de literatura, cuja
pesquisa foi realizada através de artigos cientificos, revistas e livros eletrdnicos,
nas bases de dados cientificos Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O
infarto Agudo do Miocardio € a morte celular de uma determinada regido do
coracao por conta da formacao de um trombo que cessa o fluxo sanguineo. Sendo
sua principal causa a aterosclerose, onde se formam placas de gordura que
acumulam no interior das artérias coronarias, causando a obstru¢cdo da mesma.
Com isso, a equipe de enfermagem deve estar preparada para atender esses
pacientes na emergéncia, disponibilizando de competéncias técnicas,
conhecimento sobre a doenca e também atuando de maneira multidisciplinar. A
escolha do presente tema justifica-se pelo fato de ter grande relevancia nos dias
atuais, inclusive para a area da saude, portanto, percebe-se a relevancia de
conhecer e entender de modo geral o IAM.

Palavras-Chave: Enfermagem, Infarto Agudo do Miocérdio, Emergéncia.

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the fundamental nursing behaviors in the hospital emergency
before patients with acute myocardial infarction, in view of the specific objectives, it seeks to
characterize acute myocardial infarction and its risk factors and to highlight the importance of the
effectiveness of care in the hospital emergency. It is a literature review, whose research was carried
out through scientific articles, magazines and electronic books, in the scientific databases Scielo
and Virtual Health Library (VHL). Acute myocardial infarction is the cell death of a specific region of
the heart due to the formation of a thrombus that stops blood flow. Its main cause is atherosclerosis,
where fatty plaques are formed that accumulate inside the coronary arteries, causing their
obstruction. Thus, the nursing team must be prepared to assist these patients in the
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emergency, providing technical skills, knowledge about the disease and also acting in a
multidisciplinary way. The choice of the present theme is justified by the fact that it has great
relevance nowadays, including for the health area, it is necessary to know and understand AMI in
general.

Keywords: Nursing, Acute Myocardial Infarction, Emergency.

INTRODUCAO

A incidéncia das doencas cardiovasculares tém aumentado cada vez mais
em varios lugares do mundo, sendo vista como um dos principais motivos de
Obitos. O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM), dentre elas, € a de maior prevaléncia,
responsavel por cerca de sete milhdes de mortes no mundo (SANTOS; BARBOSA;
AMORIM, 2017). Estima-se que até 2030, 23 milhdes de pessoas em todo o mundo
morrerdo de doencas cardiovasculares (DA SILVA, 2020).

O IAM é uma isquemia que se da pela falta ou auséncia de suprimento
sanguineo que seja suficiente para as artérias coronarias do coragcdo, o que
ocasiona uma necrose do musculo cardiaco. Comumente essa isquemia se da por
meio do excesso de lipideos, chamado de aterosclerose. Sendo assim, o IAM é
caracterizado principalmente pela dor toracica, que ocorre ao diminuir o fluxo do
sangue, provocado pelo blogueio de uma ou mais artérias coronarianas reduzindo
ou até impossibilitando a entrada de oxigénio em propor¢ado necessaria para as
células do coracao (DE OLIVEIRA, 2018).

No Brasil, a maioria dos pacientes com sintomas de IAM ndo procuram
imediatamente os servi¢cos de salude por ndo ter entendimento dos mesmos, pela
escassez de servicos de primeiros socorros qualificados e, até mesmo, por um
transporte publico deficitario, dificultando o acesso desses pacientes ao hospital.
Consequentemente, esse tempo é bastante prejudicial e pode contribuir para o
agravamento do caso (BASTOS, 2012). Frente de um quadro clinico de IAM, a
busca por ajuda imediata e o atendimento especifico podem ajudar decisivamente
na reducao do agravo e na mortalidade dos pacientes (DAMASCENO et al., 2012).

A assisténcia primaria feita pelo enfermeiro na sala de emergéncia é
fundamentada nos sintomas que o paciente apresenta, como por exemplo: dor
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superior esquerdo, pescoco e/ou mandibula, vindo a causar nauseas, vomito e
epigastralgia (ROSSETTO, 2018). Com isso, é indispensavel uma sistematizacao
dos procedimentos a serem colocados em pratica, além de conhecer sobre todas
as necessidades basicas do usuario (ALVES et al., 2013). Durante a abordagem
emergencial ao paciente que exibe os sintomas clinicos sugestivos do IAM, efetua-
se uma histéria estruturada e sistematizada disposta a assegurar uma assisténcia
integra e individual ao usuério. A partir disso, € plausivel a concep¢éo de um plano
de cuidados no passar da fase aguda da doenca, de modo que possa atender
todas as necessidades humanas basicas como: perfusdo, conforto,
oxigenacao/ventilacdo, circulacdo e dominio da dor, seguranca, questdes
psicossociais e espirituais (ALVES et al., 2013).

Uma vez que o infarto agudo do miocéardio é uma emergéncia clinica, e
diante disso precisa de um atendimento rapido e de qualidade, € essencial a
organizacao dos servicos de urgéncia e emergéncia e dos profissionais que nele
se encontram, sendo o enfermeiro o profissional que por muitas vezes atua no
primeiro contato com o paciente (CAVEIAO et al., 2014). Além disso, um dos
motivos que ajudam para a reducdo dos o6bitos por IAM é o rapido e eficaz
atendimento dos clientes apds o comeco dos primeiros sintomas. O que evidencia
ainda mais a necessidade de capacitacao dos profissionais para atuar de maneira
pré-estabelecida, visando sempre saber quais as prioridades naquele momento
para que a assisténcia seja orientada e o diagnostico seja rapido e preciso
(CAVEIAO et al., 2014).

A importancia da equipe de enfermagem, na maioria das vezes, vai além do
cuidado inicial prestado aos pacientes que apresentam IAM, pois torna
indispensavel durante a recuperacdo do mesmo e na reinsercdo destes pacientes
no cotidiano em que viviam (RIBEIRO; SILVA; LIMA, 2016). O conhecimento
desses profissionais influencia positivamente em todo processo de cuidado. Além
da necessidade de estarem dispostos a oferecer todo suporte a familia, passando
confianga, disponibilizando todas as informagBes necessarias sobre o paciente
(OLIVEIRA, 2018).

O enfermeiro também desenvolve um papel indispensavel no atendimento
pos infarto agudo do miocardio, realizando acdes com a finalidade de reconhecer
riscos, causas e problemas, desempenhando suas habilidades e assegurando
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disso, é imprescindivel o papel de lider com sua equipe e outros profissionais da
saude, coordenando todo servico realizado. Para a execucdo dessas atividades &
essencial o conhecimento atualizado para oferecer seguranca e habilidades na
execucao destes cuidados vitais disponibilizado ao paciente (SOCESP, 2015).

Torna-se, portanto, importante conhecer e entender, de maneira integral, 0
infarto agudo do miocardio, mostrando que o atendimento rapido e eficaz em uma
emergéncia. Nesse sentido, torna-se possivel ter mais perceptividade e também
compreender as dificuldades enfrentadas por pessoas que apresentam IAM,
contribuindo na reducédo dos 6bitos, tendo o reconhecimento dos seus sintomas
de forma competente.

Sendo assim, este estudo tem por objetivo analisar as condutas
fundamentais da enfermagem na emergéncia hospitalar diante de pacientes com
infarto agudo do miocéardio. Os objetivos especificos sdo: caracterizar o infarto
agudo do miocardio e seus fatores de risco; e evidenciar a importancia da eficacia
do atendimento na emergéncia hospitalar.

Este estudo se justifica por ser tema relevante e da atualidade, fazendo-se
necessario compreender de modo geral o infarto agudo do miocéardio e a
importancia da assisténcia de enfermagem frente ao mesmo, para poder ajudar
diversas pessoas que venha a sofrer desse mal.

Desse modo, esse estudo se justifica também pelo amplo cenario que
encontramos, onde se faz necessério a eficacia do atendimento ao paciente com
IAM na emergéncia hospitalar, buscando alcangar uma maneira de estar
contribuindo na disponibilizacdo de informacdes para ajudar na reducéo de Obitos
e até mesmo para o0s enfermeiros que atuam diretamente nessa area. Por isso,

considera-se que a realizacéo desse trabalho € de extrema importancia.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O Infarto Agudo do Miocardio resume-se a necrose celular da musculatura
cardiaca decorrente do desequilibrio entre a oferta de oxigénio e nutrientes
sanguineos e as necessidades fisiologicas do coragdo. O suprimento vascular da
musculatura cardiaca € efetuado por um grupo de vasos arteriais coronarianos
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na parede das artérias coronarias desenvolve uma resposta inflamatoria do
organismo que culmina com a formacao de uma capa fibrosa pela musculatura lisa
vascular envolta de um nucleo gorduroso morto, designada placa de ateroma. Essa
placa cria um impedimento ou estreita o vaso de modo que ha reducéo do fluxo
sanguineo para o coracdo. Além do mais, pode acorrer o desenvolvimento de um
trombo sobre a placa de ateroma, concebendo o fechamento total da artéria
coronariana (ALVES et al., 2013). Portando, a causa predominante do IAM é a
aterosclerose, doenga em que placas de gordura se aglomeram no interior das
artérias coronarias, chegando a obstrui-las. Na maior parte dos casos o infarto
acontece quando ha a ruptura de uma dessas placas, estendendo a formacéo do
coagulo e interrupgdo do fluxo sanguineo (BRASIL, 2018).

Os sinais e sintomas cruciais que um paciente com quadro de IAM aponta:
dor prolongada, localizada nas regides epigastrica, abdominal alta ou precordial,
subesternal, irradiando para o ombro, mandibula, pescoco e para o brago e a méo
esquerdos. Demonstra diversas caracteristicas, sendo caracterizada como
opressiva, “em aperto”, continua “rasgando” e com periodos de tempo que variam
de 20 minutos a diversos dias. E acompanhada de acontecimentos vagais como
nauseas, vomitos e diaforese em acerca de metade dos pacientes. Entre outros
sintomas, como dispneia, sensa¢do de morte iminente e ansiedade, também séo
retratados pelos pacientes. Deve haver a conciliacdo de aspectos técnicos com a
analise clinica do paciente, seus sintomas, modificacfes eletrocardiograficas,
valores analiticos de alarme, reabilitacdo e planejamento de cuidados do paciente
com o auxilio de familiares, o apropriado guia de reabilitagéo fisica e psiquica para
encarar o futuro imediato (SILVA, DE MELO MENDES, 2018).

Em relacédo ao diagnostico de IAM, este é dado quando apresentava pelo
menos dois dos trés parametros a seguir: a) historia clinica precordial que sugere
isquemia; b) eletrocardiograma modificados; ¢) enzimas cardiacas em queda ou
aumentando. Contudo, ocorreu uma mudanca essencial que foi a introducdo das
dosagens das troponinas como marcadores de necrose tecidual (SOARES et al.,
2009).

Além disso, existe a chance de ocorrer o eletrocardiograma (ECG) que é um
exame de suma importancia no diagnostico de IAM. E permitido nesse exame, a

analise de qualquer atividade elétrica cardiaca, sendo provavel o



reconhecimento de distarbios isquémicos (SOARES et al.,2020). A morte tecidual
cardiaca pode ser mostrada pelo Eletrocardiograma (ECG), o tempo ideal de
execucdo do ECG é de menos de 10 minutos depois da entrada na emergéncia e
€ 0 centro de decisfes para a afirmagéo na suspeita de um IAM, onde é viavel a
descoberta de alteracdbes em onda T, o infradesnivelamento e suprades-
nivelamento do seguimento ST e a aparicdo da onda Q, todas as modificacdes
refletem a ocorréncia de infarto agudo do miocardio (SIERVULI et al., 2014).

A maioria dos o6bitos é de forma rapida, na primeira hora, em geral, por uma
arritmia severa chamada de fibrilacdo ventricular. Sdo diversos fatores que sao
capazes de influenciar de modo direto para que um paciente desenvolva essa
doenca. Tais fatores podem ser divididos em fatores modificaveis e fatores ndo
modificaveis (RIBEIRO et al., 2007).

O progndstico dos pacientes com IAM resulta a partir da assisténcia nas
primeiras horas do ocorrido, enquanto os procedimentos sao realizados
precocemente aprimorando o parecer do paciente; reduzindo o tempo entre a
chegada e o tratamento definitivo e a reperfuséo rapida. Os tempos de internacao
sdo curtos quando os tempos no atendimento e protocolos foram respeitados e
explica também a relevancia do preparo dos enfermeiros na receptividade com
classificacdo de risco nos servicos de emergéncia, sendo assim, o ideal para o
trabalho da rede de urgéncia e a formacao das linhas de cuidado e protocolos
(ROSSETTO, 2018). Logo, é imprescindivel o entendimento dos atributos
analiticos essenciais que configuram a ideia de dor aguda no infarto agudo do
miocardio, com o propdésito de aperfeicoar a avaliacdo e consequentemente a
assisténcia de enfermagem. Dessa forma, para reconhecimento da origem
isquémica da dor e da relacdo com as sindromes coronarianas agudas, €
indispensavel o conhecimento dos aspectos associados a localizagao, irradiacao,
tipo (ou qualidade) da dor, sempre que o sintoma existe, tempo e duracéo de cada
episodio, causas desencadeantes e situacdes de alivio (DOS SANTOS et al.,
2015).

O IAM é responsavel por cerca de 100 mil ébitos no pais por ano conforme
o0 DATASUS, 60% dessas vitimas sdo homens, com idade aproximadamente de
56 anos, posicionando o Brasil entre os 10 paises com maior casos de doencas
cardiovasculares. A patologia é encarregada por cerca de 6% a 10% das mortes

no Brasil, mais de 50% dessas mortes acontecem ja em area pré-hospitalar, onde



40% a 65% tem ameaca de morte no inicio dos sintomas e cerca de 80% nas
primeiras 24h. O tempo de atendimento € de extrema importancia para a evolucéo
no prognostico do paciente, pois a rapida restauracdo do fluxo sanguineo
estabelece limite na lesdo do miocardio restringindo dessa forma o risco de morte
e de complicagdes (SANTOS et al., 2017).

As Unidades de Referéncia em Assisténcia as Urgéncias e Emergéncias
séo essas instaladas em hospitais, gerais ou especializados, propicias a prestarem
assisténcia de urgéncia e emergéncia e de alta dificuldade, de acordo com sua
capacidade instalada, caracteristica e perfil assistencial. As emergéncias
disponibilizam esse modelo de atendimento a populacdo, dependendo de um
importante componente da assisténcia a saude, com isso a sua finalidade é a
avaliacdo rapida, a estabilizacdo, o tratamento e a entrada do paciente ao hospital.
Que nos dias atuais tem se tornado bem escasso, se tornando uma problematica
do Sistema de Saude (SILVA, DE MELO MENDES, 2018).

O enfermeiro que trabalha na emergéncia precisa ter conhecimento
cientifico, pratico e técnico, com o0 proposito de tomar decisdes rapidas e
concretas, propagando seguranca a toda a equipe e, sobretudo, reduzindo os
riscos que ameacam a vida do paciente. Consideramos que o setor de urgéncia e
emergéncia hospitalar, particularidades do préprio servico, estabelece um
ambiente “agitado”, sendo fundamental haver uma organizagao do trabalho em
grupo, desejando a uma mesma finalidade, que é o tratamento do paciente (SILVA,
DE MELO MENDES, 2018).

Nesse contexto, faz parte da assisténcia de enfermagem ao individuo com
IAM: instalacdo de oxigénio terapia, puncdo de acesso venoso periférico,
monitorizacdo de sinais, realizacdo de ECG e administracdo de farmacos como
nitratos. Por isso, os profissionais de enfermagem devem ser preparados para
atender casos de IAM em uma unidade de urgéncia e emergéncia. E fundamental
gue o enfermeiro tenha competéncias técnicas e sabedoria sobre a patologia em
evidencia (MENEZES et al., 2020).

Desse modo, torna-se aceitavel realcar que o enfermeiro enquanto membro
da equipe de saude, dispbe de papel importante perante todas as limitacbes
retratadas pelos pacientes comprometidos pelo IAM, gerando um grande impacto

na qualidade de vida, pronto a tragar planos de cuidados com eficiéncia e com



atitudes que sejam aptas em auxiliar nas atividades cotidianas, bem como ajudar
na adequacao dos pacientes vivendo de maneira saudavel e contribuir para que
seja mais pratico enfrentar essa nova fase da vida que se manifesta apdés um
evento tdo grave como o IAM (VARGAS et al.,2017).

MATERIAL E METODOS

O presente estudo se organizou a partir de uma revisao de literatura que,

segundo De Sousa et al. (2017),

"Revisdo de literatura consiste em um método de pesquisa
bibliografica que visa a fundamentacdo tedrica de artigos e
trabalhos de conclusdo de cursos. Por meio dessa revisdo, é
possivel delimitar temas ou questdo de maneira sistematica,
ordenada e descrever o processo de andlise de um projeto de
conhecimento, em busca de uma resposta cientifica” (DE SOUSA
etal., 2017, p. 17)

Também se configura como uma pesquisa qualitativa, apresentando
caracteristicas descritivas, exploratorias, conforme ensina Manzato e Santo (s.d,
s.p) apud Ferreira, Silva, Costa (2019, p. 341) “a pesquisa descritiva observa,
registra e analisa dados, sem manipula-los, através de estudos de campo,
levantamento, analise documental entre outrose também explorar novas areas
onde os problemas néo se cristalizaram suficientemente”.

Para selecéo dos artigos foi utilizado a base de dados da Biblioteca Virtual
em salude (BVS) e SciELO. Os critérios utilizados para inclusdo foram: textos
completos que abordam o tema, no idioma portugués, disponiveis na integra e de
forma gratuita, publicados nos ultimos 13 anos. Utilizou-se, portanto, publicacbes
cientificas do periodo de 2007 a 2020. Foram excluidas as publica¢cdes que néo se
enquadravam nos critérios propostos, teses e disserta¢cdes e artigos duplicados.

Foram utilizados os seguintes descritores: infarto agudo do miocérdio;
enfermagem; emergéncia. Foi realizada uma busca online tendo como resultado
final 22 artigos que atenderam ao proposto pelo estudo, para a realizacdo da
presente introducao e fundamentacao.

Apos o levantamento desses artigos, eles foram salvos, lidos e organizados
em um quadro de dados. Tendo como resultado final 5 artigos, para que fosse

possivel realizar uma comparacao dos resultados apresentados em cada um
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deles, buscando mais informag@es para ajudar enriquecer o contetido do artigo

apresentado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés as buscas nas bases de dados a partir dos descritores eleitos, foram
encontrados 248 estudos no total. Em seguida, foram aplicados os critérios de
inclusdo que sao textos completos e gratuito, no idioma portugués e nos ultimos
13 anos, que resultaram em 12 estudos. Com a aplicacédo do critério de exclusao
gue se inclui artigos duplicados, foram excluidos 2 estudos. Ao realizar a leitura de
titulos e resumos para verificar a aproximacdo dos temas dos artigos com 0s
objetivos desse estudo, totalizando a amostra final em 5 artigos incluidos,

conforme figura abaixo.

Busca BVS
Descritores: Infarto Agudo do Miocardio AND Enfermagem AND Emergéncia

248 estudos

Aplicagao dos critérios de
inclusdo -

Texto completo e gratuito; idioma

portugués; Ultimos 13 anos.
12 estudos

I-

Aplicagao de critérios de exclusao
Artigos duplicados, Contabilizados
uma vez

10 estudos

Leituras de titulos e resumos -

5 estudos

Figura 1- Fluxograma de percurso de busca
Fonte: O Autor (2020)
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Eleitos os 5 estudos, foi elaborado um quadro com as informacdes
principais dos artigos, como titulo, autores, ano de publicacdo, objetivos dos
estudos (Quadro 1). Posteriormente & apresentacdo dos resultados, 0s mesmos

foram lidos na integra.

N° Titulo Autores Ano Objetivos
1 Determinacédo do tempo de Ana Elizabeth 2013 Identificar o tempo
apresentacéo a emergéncia a Figueiredo, Ana Luisa entre a
pacientes com Infarto Agudo do Siebel, Deise apresentacéo dos
Miocardio Cappelletti Luce, sintomas do
Ingrid Schneider paciente com
Infarto
Agudo do Miocérdio
(IAM) até a
apresentacéo a um
servico de
emergéncia.
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Infarto Agudo do Miocéardio:
Vivéncia e representacéo da
doenca

Giovana Sanches
Ribeiro, Lillian
Domingues Rabay,
Maicon Luis Bufo (In
Memorian), Virtude
Maria Soler

2007

Objetivou identificar
0s principais
aspectos e
problemas
vivenciados pela
pessoa acometida
por infarto agudo do
miocardio e retrata-
los, bem como
apresentar as
representagdes da
doenca segundos
relatos dos sujeitos
da pesquisa.

Assisténcia de enfermagem ao
paciente com Infarto Agudo do
Miocardio em urgéncia e
emergéncia: Relato de
experiencia

Laura Samille Lopes
Meneses, Adriana
Modesto Caxias, Alex
Miranda Franco,
Amanda Sthefpanie
Ferreira Dantas,
Andressa Karolinny
Costa de Oliveira,
Edilene Gemaque Leal,
Julia Hilda
Vasconcelos Lisboa,
Keily Almeida Cunha
Pereira, Larissa
Jhenifer Costa
Tavares, Rafael dias
Santos, Tiago Nolasco
dos Anjos Ledo, Yara
Farias Miranda

2020

Objetiva-se mostrar
gue o enfermeiro
necessita ter
competéncias
técnicas e
conhecimento sobre
a patologia
evidenciada.

Atuacgéo do enfermeiro no
atendimento emergencial aos
usudrios acometidos de Infarto

Agudo do Miocérdio

Thiago Enggle Alves,
Maria Gracirene Silva,
Lucidio Clebeson
Oliveira, Ana Cristina
Arrais, Joao
Evangelista Menezes
Junior

2013

Analisar a
assisténcia
emergencial do
enfermeiro frente ao
usuario acometido
por Infarto Agudo do
Miocardio (IAM).

Tempo porta eletrocardiograma
em pacientes com dor toracica
na emergéncia

David Bernar Oliveira
Guimardaes, Tatyanne
Silva Rodrigues,
Sarah Carolline
Mazza Oliveira,
Fernanda Valéria
Silva
Dantas Avelino

2018

identificar o tempo
porta
eletrocardiograma
em pacientes com
dor toracica na
emergéncia.

Quadro 1 - Informagdes principais dos artigos incluidos.

Fonte: O Autor (2020)

Apoés a leitura completa dos artigos, os dados foram discutidos em trés

categorias de andlise: Condutas de enfermagem na emergéncia hospitalar diante

de pacientes com IAM; Conceito de IAM e compreenséo dos seus fatores de
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risco; Mostrar a importancia do éxito no atendimento da emergéncia hospitalar.

Condutas de enfermagem na emergéncia hospitalar diante de pacientes
com |IAM

Durante toda abordagem assistencial o enfermeiro precisa de forma
criteriosa, realizar a investigacdo do estado do paciente mediante o histérico e o
exame fisico, tracando planos de terapéutica que tenham mais eficacia. Deve ter
formacdo, treinamento e experiéncia individualizada, para desenvolver a
competéncia na avaliacdo e identificacdo de problemética de cuidados de saude
dos clientes em situacdes de crise. Além do mais, ele precisa conceber prioridades,
monitorar e avaliar de forma continua os pacientes, acolher as familias,
supervisionar os profissionais de salde que estdo juntos, além de ensinar os
pacientes e as familias dentro de um local de cuidados de alta pressdo e com
tempo determinado (ALVES., et al, 2013).

O desempenho do enfermeiro € de suma importancia na emergéncia de
maneira que possa acelerar o processo de trabalho buscando o acolhimento de
qualidade, identificando os sinais e sintomas do paciente com IAM bem como 0s
encaminhamentos e as condutas assistenciais que se dao continuidade. As
intervencdes de preferéncia pelo enfermeiro devem incluir-se todas aquelas que
diminuem todo tipo de lesdo ao miocardio. A dor toracica é um sintoma que pode
aparecer em diversos tipos de doencas, o que pode atrasar o diagnéstico de IAM,
por isso, o enfermeiro precisa ter um olhar mais apurado e cuidadoso referente aos
sinais que aparecem (MENEZES., et al, 2020).
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Assim, durante a concretizacdo do histérico de enfermagem é necessario
gue tenha uma sistematizacdo das condutas a serem colocadas em praticas.
Depois do reconhecimento dos sintomas, uma outra interferéncia de grande
relevancia que o mesmo possui a precedéncia técnica, € a busca de informacgdes
ao exame ECG. A observacdo do eletrocardiograma feita pelo enfermeiro
necessita de um olhar centrado na observacdo de anomalias na atividade elétrica
cardiaca e, em seguida, a elaboracdo dos cuidados de enfermagem
(GUIMARAES., et al, 2018).

Conceito de IAM e compreenséao dos seus fatores de risco

O infarto Agudo do miocéardio (IMA) é caracterizado pela falta de
abastecimento sanguineo e acontece quando ha o entupimento das artérias que
alimentam o coracdo, impossibilitando a chegada de sangue em todo corpo.
Doenca que pode ser fatal acometendo qualquer tipo de individuo, podendo
provocar morte subita ou tornar o miocardio da pessoa fraco durante o restante da
sua vida. Decorrente de isquemia prolongada tendo causa por um desequilibrio na
demanda de oxigénio, comprometimento celular irreversivel e morte muscular. A
presenca de uma trombose da artéria coronaria descreve muitos infartos, sendo
definidos a partir de inumeras visdes diferentes: clinica, eletrocardiogréfica,
bioquimica e patoldgicas (RIBEIRO., et al, 2007).

Ha diversos fatores que sdo capazes de influenciar de maneira direta para
gue um paciente desenvolva essa doenca. Tais fatores podem ser divididos em
modificaveis e ndo modificaveis. Os modificaveis (alimentacdo desequilibrada, uso
de alimentos ricos em carboidratos, alimentos processados, sédio e gordura,
consumo de bebida alcoolica, tabagismo, estresse do cotidiano e o sedentarismo).
Os fatores ndo modificAveis séo: idade, historico familiar, sexo e raga, ainda
convém lembrar que o sexo masculino e a raca negra fazem parte da classe de
risco para o IAM (RIBEIRO et al.,2007).

Geralmente é identificado a partir dos seus sintomas e caracteristicas ao
exame fisico, precisa ser analisado e entendido pelos profissionais ali presentes.

Tendo em si a busca pelo diagndstico o quanto antes, podendo tracar uma
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melhor terapéutica (ALVES., et al, 2013). A conduta do paciente sob suspeita de
IAM em ambiente extra- hospitalar deve ser feita pelo enfermeiro, com execucao
de uma anamnese direcionada, mostrando os sintomas atuais (momento do inicio,
tempo de duracao, qualidade, intensidade, relacdo com o esforco e repouso). Ja
em ambiente intra- hospitalar, no setor de emergéncia e urgéncia, 0s primeiros
passos para a caracterizacdo da origem da dor toracica sdo: a adequada e rapida
anamnese; 0 exame clinico especifico e direcionado e a verificacdo dos sinais
vitais. A execucado do eletrocardiograma (ECG) e a dosagem dos marcadores de
les&o miocardica (troponina | e a CK-MB) ajudam o diagnostico (GUIMARAES., et
al, 2018).

Mostrar a importancia do éxito no atendimento da emergéncia hospitalar

A eficacia do atendimento na emergéncia hospitalar influéncia de maneira
positiva a vida do paciente. Por isso, deve-se incluir o tempo de chegada ao
hospital, j& que a demora na procura do atendimento pode interferir na
resolutividade do caso. Estudos mostram que apenas 50% dos pacientes
conseguem chegar ao hospital nas primeiras horas de manifestacao dos sintomas,
tal dado justifica-se pela incompreenséo dos sintomas por parte do paciente, que
pode ser confundido por dor precordial e com dor epigastrica (FIGUEREDO., et al,
2013).

Dessa forma a eficacia também tem uma ligacéo direta com a assisténcia
de enfermagem. Os enfermeiros precisam estar aptos a realizar tal fungdo com
exceléncia, afim de contribuir na reducéo dos 6bitos. Desempenhando funcdes que
estdo diretamente ligadas a todo o seu preparo. Com isso, o enfermeiro
responsabiliza-se pela funcdo de lideranca da equipe de enfermagem, sendo
assim, deve estar apto para colocar em pratica uma assisténcia eficiente
(MENEZES.,, et al, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que casos de IAM no Brasil apresenta grande aumento com o
passar dos anos, fato este retratado muita das vezes por fatores modificaveis ou
fatores ndo modificaveis, que atuam de maneira direta na maioria dos casos. Os
sintomas em alguns casos podem passar despercebidos ou até mesmo 0s

individuos, as
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vezes desinformados, confundem ou ndo se dao conta da gravidade da situacéo.
Por isso, torna-se indispensavel a preparacéao dos enfermeiros voltada para a area
de IAM, eles devem ser criticos e analiticos para observacao do cliente.

O presente estudo conclui, que a assisténcia de enfermagem apresenta
suma importancia quando se trata de infarto agudo do miocardio no contexto
emergencial. Pois 0 enfermeiro atua de forma direta e estabelecendo os primeiros
cuidados com o paciente, buscando mostrar competéncia em todo trabalho
realizado.

O primeiro contato do paciente € com a equipe de enfermagem na
emergéncia, que tem responsabilidade de sistematizar os procedimentos para
posteriormente coloca-los em pratica. E indispensavel a disposicdo da equipe na
emergéncia para percepcéao dos sintomas do IAM e analise das dificuldades que o
paciente lida enfrentando tal problema. Sendo assim, deve-se analisar
atentamente os sinais e sintomas abordados pelo individuo para tragar o plano de
tratamento, reduzindo os danos causados ao paciente.

Por fim, os enfermeiros devem estar aptos a auxiliar os pacientes além do
ambito emergencial, e também no pés IAM é fundamental ajuda-los nas
adequacdes cotidianas, propiciando ao individuo melhora na qualidade de vida e

praticidade nos cuidados necessarios para enfrentar e lidar com o IAM.
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